A ” 
7 


पंचीकरण-मराठी 


{5510 . , ह 
५ माषाताकार न 

bad गा. विष्णि गणेश नेबे 
वेद धर्म सभा 


ज्र 


Digitized By Siddhanta eGangotri Gyaan Kosha 


| A zA 
नावा: 8075 
i 4551 ८2 


लण्ड ५४५ Shwi Rom 


bandi Karan = 


CC-0. Jangamwadi Math Collegtion, Varanasi. 


waa aa UA AA 


159८७५ By Siddhanta eGangotri Gyaan Kosha 


SHRI JAGADGURU VISHWARADHYA JNANAMANDIR 
(LIBRARY) 
JANGAMAWADIMATH, VARANASI 


कडकाकझ कफ 


Please return this volume on or before the date last stamped 
Overdue volume will be charged 1/- per day. 


CC-0. Janganjwadi Math Collection, Vhranasi. 


Digitized By Siddhanta eGangotri Gyaan Kosha 


oh 


x 8075 
4551 ८7 
Sst uru Så Rem 


९७%०९॥९०१७४ > 


| 
| 


CC-0. Jangamwadi Math Colle Varanasi. 


gor इसबी सना | 


। © शा नारि (२१ 7 To 
O AA जन लेना OA 


zien भा ST त्या aa 


FSS Td 
` 


CC-0. Jangamwadi Math Collection, Varanasi. 


Digitized By Siddhanta eGangotri Gyaan Kosha 


za RERA TY RRR 
ब्रह्मविद्वरि्ठ सद्गुरु श्रीरामकृत 3 
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त्यावरील 


सद्गुरु ब्रह्मनिष्ठ श्रीजयक्ृष्णक्ृत 
गुजराती भाषेंतील जी टीका वेदधर्मसमेने छापिली, 
तिचें हें मराठींत भाषांतर 


वेदधर्मेसमेने मुमुक्षुजन हितार्थ 
रा. रा. विष्णु गणेश नेने 
यांजकडून तयार करून घेतले. 


KIINI 


देहाभिमाने गलिते ग़िज्ञाते परमात्मनि । 
* युय मबोःनयातिः तञ. -समाधयृः ॥ 
“तुकाराम बुक डेपो, 
बुकसेलसं, माधववाग, मुंबई ४. 
किंमत ३ रुपये 
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अथायांष्टक॑ प्रारभ्यते 


देशिकचरणदंदरं वंदेऽहं कमलशोभयाऽऽ FEER, || 
अत्तु कल्मषमीषं तीर्थीकर्तु च जन्हुतनयावत्‌ ॥ १ ॥ 


ननु कि देशिकचरंगेः पठ निगमं वा शणुष्व शाख्रार्थम || 
इति चेच्छूणु मद्दचनं किं गुरुणेति त्वया न वाच्यं भोः ॥ २ ॥ 
निंगमावनानवाच वदतु ह्ययवापि UTAR, ll 
देशिकक्कपाबिहीनो वास्तवमर्थ न कीरवन्मनुते ॥ ३ ॥ 
तस्माद्गुरुं दयाळु रामं ख़ात्मस्थमीरामद्वैतमः ॥ 
शांतं दांतममन्युं बंदे वेदावसानवेत्तारम'।। ४ ॥ 
यद्वाग्गलितैबर्णनाहं देहो5यमन्नमयकोशः ॥ 

नाहं सूक्ष्मशरीरं कोशैम्रेथितं न चाहमज्ञातम्‌॥ ५ ॥ . 
शुद्धो बुद्धो मक्तश्ित्युखरूपो5हमेवमक्ञातम ॥ 

तं देशिकं महांतं वंदेऽहं शंकर लूसन्मूतिम' || ६ ॥ 
स्वामिंस्तबोपकारं प्रतिक कः प्रभुभवे ह्यस्मिन्‌ ॥ 
तस्मात्तां नत्वाहं मवदीयांत्रिहये दधामि RR: ॥ ७॥ 
कासौ तिष्ठति गुरुरिति एच्छसि YA शृणुष्व भो वादिन्‌ ॥ 
- इदयगुहायां घनतरतिमिरं शमयन्सदेव सुस्वमास्ते ॥ ८ ॥ 
पठंत्याळोड्य ये ते वै नायांतीह पुनभवम || ९ ॥ 

. इति श्रीमत्परमहंसंपरित्राजकाचाय श्रीमदखंडानंदसरस्वती 
'  संदेशिकंशिष्य जयकृष्णाविदुषा विरचितमिदं ` 5 

BER तमी काई । 
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मूळ पुस्तकांतल्या गुजराती प्रस्तावनचे 
मराठी भाषांतर 


श्रुति स्मृति व पुराण यांत धर्म, अथ, काम आणि मोक्ष अझा 
चार पुरुषाथोचे मुख्यत्वेकरून निरूपण केलेलें आहे. गभवासादि, 
म्हणजे जन्ममरणादि दुःखांची निवृत्ति जीवानें करून, परमानंदरूप 
परमात्म्याची प्राप्ति करून घेणे हा त्या चार घुरुषार्थातला चवथा 
पुरुषाथ आहे, आणि यालाच मोक्ष असें म्हणतात. हा पुरुषार्थ 
सर्वांत श्रेष्ठ आहे म्हणून या सवे ग्रंथात त्यांचें विशेष वर्णन केलेलें 
आहे. मोक्षाचें खरें साधन केवळ मेदरहित आत्मज्ञान आहे. हें वेदांनी 
मान्य केलें आहे. त्यासंबंधानें कोणत्याही प्रकारचा वाद नाहीं. अभेद 
आत्मज्ञान. मुख्यत्वे तत्‌ आणि “ त्वम्‌? या दोन पदाच्या शोधनावर 
अवलंबून आहे. “ तत्‌ ' पदाच्या उच्चाराने समजळा जाणारा, ईश्वर 
आणि “ त्वम्‌ ' पदाच्या उच्चाराने समजला जाणारा जीव, या 
दोघांची स्वरूपें कोणतीं आहेत त्यांचें यथार्थज्ञान होण्यासाठीं Xia- 
प्रकरणांत बर्णिलेल्या सवे प्रक्रिया समजल्या पाहिजेत. त्या समजल्या- 
वांचून जीवाचें वास्तविक स्वरूप कसे आहे, ब ईश्वराचे वास्तविक 
खरूप कसे आहे याचा निर्णय होऊं झाकत नाहीं. बा थथाथज्ञानाचें 
संपादन करण्यासाठीं, ज्या वेदांतशाख्नांत परमात्म्यासंबंधी अद्वैतज्ञानाचें 
निरूपण केलेलें आहे त्याचें साधनसंपन होऊन, कोणत्याही विशिष्ट 
मतासंबंधाचा आपला दुराग्रह सोडून, श्रद्धापूर्वक निःपक्षपातानें श्रवण, 
ममन व निदिध्यास मुमुक्ष पुरुषानें करणे अगदीं अवश्य आहे. या 
विषयावर अनेक विद्वान पुरुषांनी उपनिषदाच्या आधाराने संस्कृत भाषेत 
पुष्कळ ग्य रचून ठेवळेळे, AANT ARRIE NNE प्रचार सांप्रत 


श्र 
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फारच थोडा असल्यामुळें संस्कृतभाषा न जाणणाऱ्या मुमुक्षूळा त्यांच्या- 
पासून घेतां यावा तितका लाभ करून घेतां येत नाहीं, हें मनांत आणून 
अशा संस्कृत न जाणणाऱ्या सवे लोकांची जिज्ञासा तृप्त करण्यास समर्थ 
असे पुष्कळ वेदांतग्रेय अनेक संस्कृत ग्रंथांच्या आधारानें अनेक विद्वान्‌ 
महात्म्यांनी मराठींत त्याचप्रमाणे हिंदुस्थानींत रचून ठेवलेले आहेत; 
पण हे ग्रंथ तीती भाषा जाणणाय्यांच्याच मात्र उपयोगी आहेत. 
परंतु गुजराती भाषेंत वेदांतविषयासंबंधी प्रक्रिया ज्याच्या योगानें 
सरळ रीतीनें समजतील असा एकही ग्रंथ आजपर्यत न झाल्यामुळे 
संस्कृतसारखी उच्च भाषा तर येत नाहीं, पण वेदांतजिज्ञासा तर पूणे 
आहे, अशा गुजराती लोकांच्या उपयोगासाठी “पंचीकरण ' नांवाचा 
हा सटीक ग्रंथ गुजरातींत तयार झालेला आहे. वेदांतप्रकरणग्रंथाचा 
ज्यांच्या योगानें सहज समज पडेछ अशा उपयोगी प्रक्रिया विस्ताराने 
गोंवलेल्या आहेत कीं, त्यांचे विचारपूवैक अध्ययन केले असतां वेदांत 
बिचारसंंधाचा कोणताही ग्रंथ सहज उमजून, ब्रह्मांत्म्याचें एकतानिश्चय- 
रूप यथार्थ अपरोक्षन्ञान मुमुक्षस होईलच होईल. अशा प्रकारचा हा 
सरस ग्रंथ असून, मुमुक्ष जनांस दुस्तर संसाररूप सागर अनायास तरून 
जाण्यस जणूं काय ही बोधरूप नौकाच आहे असं म्हणण्यास . 
कोणत्याहि प्रकारची हरकत नाहीं. या पंचीकरणांत दोहा आणि. 

चौपाई मिळून सदतीस पंथे, स्थूळ ब सूक्ष्म या दोन देहांची दोन कोष्टके 
व वाक्यद्वत्ति वगैरे ग्रंथातील प्रमाणवचनें म्हणून ७ लोक आहेत. या 
ग्रंथाचे कर्त काठियावाड, कच्छ, गुजरात, वगैरे प्रांतांत प्रसिध्दीस 
पावलेले, वेदांतशास्र एणेपर्ण जाणणारे ब्रह्मनिष्ठ श्रीरामगुरु या नांवाचे 
एक महान्‌ सत्पुरुंष होऊन गेले. त्या महात्म्याच्या. जन्मचरित्राचे वर्णन 


श्रीपंचदर्शीग्रं थाज्ें /हिंदुस्थाजी, मत, भाणांतर,..करणारे पंडित 
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पीतांबरजी यांनीं यथार्थ व विस्तारपूर्वक आपल्या सदरील ग्रंथांत केले 
आहे. तरी पण या प्रसंगी त्याचा थोडाबहुत पुनरछेख करणें योग्य 
होईल असे समजून तसें करतों. 


या ब्रह्मनिष्ठ सत्पुरुषाचा जन्म संवत १८४० व्या. वषी दक्षिण | 


हैद्राबाद शहरीं झाला. . ते जातीने यदी महाराष्ट्रीय ब्राह्मण होते. 
त्यांनी आपल्या वयाच्या सोळाव्या वषोपासून ब्रह्मचय धारण केळं होते. 


त्यांच्यामध्ये बोध करण्याची. विलक्षण शक्ति असून महात्म्यास स्वयैव 
साजतील असे पुष्कळ गुण होते. त्यांच्या शरीराचा वणे तेजस्वी होता. 


ज्या ज्या स्थळी ते आपला वास करीत त्या त्या सवे स्थळी, .आपल्या- 
पाशी येऊन सत्संग करणाऱ्या मुमुक्ष आत्म्याचे दृढ ज्ञान होईळ अशा 


रीतीनं अद्वैत ब्रह्माचा उपदेश करून “ अहं ब्रह्मास्मि ” हा दृढ निश्चय 
त्यांच्या ठिकाणी ते अद्मुत रीतीनें उत्तन करीत असत. ते ज्या ज्या 
ठिकाणीं स्वतः गेले त्या त्या सवे ठिकाणीं, ह्यांच्या प्रतापानें ब अनु- 
भवाने, जिज्ञासु जनांस महावाक्याचा यथार्थ अनुभव येऊन अद्वैतमार्गाचे 
स्थापन झालेळें आहे. या ब्रह्मनिष्ठ महात्म्याच्या प्रतापानें व अनुम्रहानें 
त्यांस शिष्यपणानें शोभणारे, अनुभवयुक्त आणि सदुपदेश करण्याच्या 
कामांत अति चतुर व प्रतापी असे पुष्कळ शिष्य निपजले आहेत. 
त्यात विशेष प्रसिद्धीस आलेले असे चार शिष्य आहेत. ते हे: 
सुदामपुरींत व्यास श्रीजयकृष्ण, जामनगर. शहरांत विश्वनाथजी, 
बडोद्यांत बापूजी, व कच्छमांडवींत सुखळाळ गिरजी. ते श्रीराम 
महाराज बडोदें शद्दरंत संवत्‌ १९०६ वर्षांच्या भाद्रपद तृतीयेच्या 


दिवशीं समाधिस्त झाले. त्या परमप्रतापी' ब्रह्मनिष्ठ श्रीराम गुरुचे . 


शिष्यवय विद्यमान कालीं फार प्रसिध्दीस आलेले पंडित श्रीजयकृष्ण 


महाराज हे आहेत. यांनी Ms | ब्रह्मसाक्षात्कारपरवेक वेदांत- 
विचारांत Aa RRT अहित, आणि आपल्यसारखाच 


AAA AAA WAA 
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ब्रह्मसाक्षात्कार इतर मुमुक्षु जनांस व्हावा या हेतूनें ते कित्येक वेदांत- 
विषयक संस्कृत ग्रंथांचे त्यांजकडून श्रवण करवीत असतात. त्यांच्या- 
जवळ श्रवण करण्यास येणाऱ्या सज्जन -मंडळांतल्या कित्येक मुमुक्षूंच्या 
मनांत अशी इच्छा उत्पन्न झाली कीं श्रीरासगुरूंनीं केलेल्या मूळ, 
पंचीकरणाच्या प्रत्येक वाक्यांत जो अति गंमीर अर्थ भरलेला आहे 
य त्यांत ज्या वेगवेगळ्या प्रक्रिया आहेत, त्याची फोड करून दाखविणारी 
अगदी सुलभ, सरळ, प्रक्रियांचे काठिण्य बिलकुल न भासबिंणारी, 
म्हणजे एकंदरीत साधारण बुद्धीच्या मुमुक्षूंसही उपयोगी पडेल अशा 
प्रकारची टीका गुजरातींत झाली -तर फार बरें. मूळ ग्रेथावर अश्या 
प्रकारची टीका करण्याबइळची प्रार्थना या मंडळीने मशारनिल्हे . 
पंडितजींस केल्यामुळें त्यांनीं फार श्रम करून गुरुशिष्यांच्या संवाद 
रूपानें गुजराती भाषेंत विस्तारपूर्वक दृष्टांत, सिद्धांत, युक्ति, अनुभव या 
सवे प्रकारांच्या विवेचनानें युक्त अशी टीका केली आहे. प्रक्रिया: चांगल्या 
समजल्या जाव्या म्हणून व्यवहारांतळे अनेक दृष्टांत दिले . आहेत ते 
सर्व सिद्धांत नीट ध्यानांत यावेत या हेतुनें दिलेले आहेत. तेव्हा दृशंता- 
प्रमाणेच सर्व सिद्धांत म्हणजे तंतोतंत जुळतील असं अर्थात्‌ नाहीं 
यासाठीं केवळ दृष्टांतावर दृष्टि न देतां, सिद्धांतांचा उत्तम रीतीने 
विचार करूंन, ते समजून घेण्याचा यत्न मुमुक्षूंने करावा. जो कोणी 
ब्रह्मनिष्ठ व वेदांतवाक्य सद्युरूच्या मुखापासून या पंचीकरणाचे श्रवण 
करून मनन करील त्याला आत्म्याचें अपरोक्ष दृढ ज्ञान होऊन तो 
जन्ममरणादि क्लेशांपासून निःसंशय मुक्त होईल. यासाठीं मुमुक्षूनीं ह्या 
ग्रंथांचा अथपासून इतिपर्यंत आदरपूर्वक विंचार करावा अशी माझी 
बिनंती आहे 

या ग्रंथांत कोणकोणत्या विषयांचें विवेचन केलेलें आहे तें पुढें 
जोडलेल्या अनुक्रमणिकेवरून ध्यानांत येईल, : 

CC-0. Jangamwadi | कर्पपादास,त्ररात्तमदास 
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मराठी भाषांतराच्या वेळची वेदधर्मसभेच्या 
चिटणिसांची प्रस्तावना 


मागील प्रस्तावनेत विचारपूवेक उल्लेख केलेल्या पंचीकरण ग्रंथाचा 
गुजराती भाषेंत गेल्या तेत्तीस वर्षाच्या काळांत फारच मोठा प्रसार 
झाल्यावरून, अशा अनुपम ग्रंथाचा प्रसार अन्य भाषांतूनहि होईल तर 
फार चांगले अशी वेदघर्मसभेस साहजिकच उत्कट इच्छा झाली. मराठी 
भाषा बोळणाय्यांची संख्या मोठी असून ते लोक मार्मिक आहेत, व 
त्यांस वेदांतविषयाची गोडी विशेष आहे, हें घ्यानांत आणून, अगोदर 
मराठीत या ग्रंथांचे उत्तम भाषांतर करवावे असे समेच्या मनांत आल्या- 
वरून खालीं सहीं करणार यांनीं समेच्या तर्फेनें हें काम रा. रा. विष्णु 
गणेश नेने यांचकडे सोपबिलें. मशारनिल्हे रा. रा. विष्णु गणेश नेने 
हे महाराष्ट्र लोकांमध्यें सरळ आणि मार्मिक लेखक म्हणुन बरेच प्रसिद्ध 
आहेत. शिवाय त्यांस वेदांतविषयाचीहि बरीच अभिरुचि असल्यामुळें, 
त्यांजकडून ह्या ग्रंथांचा मराठी भाषेमध्ये झालेला अवतार, त्यांनीं या 
कामीं केळेल्या विशेष परिश्रमाझुळे शुद्ध, प्रौढ, सुबोध ब एकंदरीत 
बिषयकाठिण्य व इतर परिस्थिति घ्यानांत आणतां शक्‍य तितका 
हृदयंगम झाला आहे अशी सभेची खात्री आहे: ह्या पेक्षां विशेष 


परीक्षा करण्याचें काम विद्वान्‌ वाचकांकडे सोपवून ही प्रस्तावना 
पुरी करतां. 


वेदधमेसभाकार्याल्य, मागशीर्ष विश्वनाथ प्रभुराम, 
वद्य ११ शके १८२१, प्रमुख श्रीवेदधमसभा 


CC-0. Jangamwadi Math Collection, Varanasi. 
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भाषांतरकत्यांची प्रस्तावना 


सुंबई प्रसिद्ध गुजराती वेदघम सभेच्या वतीनें तिचे विद्वान्‌ 
चिटणीस रा. रा. विश्वनाथ प्रभुराम, बी. ए. यांनीं मूळ गुजराती 
पंचीकरणावरील गुजरातींतल्या AAA मराठींत भाषांतर 
करण्याची मळा विनंति केल्यावरून मीं हें भाषांतर केलें आहे. 
वेदांतशास्त्रास ब्रह्मविद्या म्हणतात. अपरोक्षानुभूति करून देणारे 
असे एवढेंच एक शास्त्र असल्याभुळें त॑जगांतल्या सर्व शास्त्रांत 
अत्यंत श्रेष्ठ आहे. इतकेच नव्हे तर तें मनुष्यास अत्यंत आवश्‍यक 
आहे. इतकें ते आवश्यक असूनही, तें तस आहे असे पटून ल्याचें 
परिशीलन करणाऱ्यांचें प्रमाण अगदींच थोडें असतें हें सर्व मानव- 
जातीचें फार मोठे दुर्देव आहे असे म्हणावे लागते. या झाख्राची 
गोडी मळा केवळ माझ्या सुदैवाने लागल्यामुळें त्याचें होईल तितके 
परिशीलन करावें असं अलीकडे बहुत दिवसांपासून माझ्या मनांत 
घोळत होतें. तितक्‍्यांतच, वेदांतांतल्या पंचीकरणासारख्या महत्त्वाच्या 
बिषयाबरीळ फार नांवाजलेल्या अशा एका गुजराती पुस्तकाचे भाषांतर 
मराठीत करण्याचा पुप्रसंग अगदीं योग्य वेळीं आळा असे पाहून, 
निव्वळ वेदांतासारख्या अति कठीण विषयांवरील पुस्तकाचें' भाषांतर 
करण्याची माझी वास्तविक योग्यता नसूनहि, व त्याचप्रमाणे गुजराती 
भाषेचें म्हणण्यासारखे मार्मिक ज्ञान मळा नसूनहि, मीं हें काम पतकरले, 
तें केवळ हौशीने पतकरलें. तेव्हा तें धडपणे शेवटास कसे जाई 
अशी अर्थातच प्रारंभापासून मळा काळजी होती. असं असून माझे 
भाषांतर एकदाचें रोवटास जाउन तें छापांदुन बाहेर पडून लोकांच्या 


हातीं पडण्यापरयत्न कज, अणी. दी.॥ईअराची,मजूवरील फार मोठी 
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कृपा होय. मूळ पुस्तक व भाषांतर या संबंधानें लिहिण्यापूवी, अगोदर, 
वर उल्लेख केलेल्या गुजराती वेदघर्मसभेसंबंधाने मराठी वाचकांच्या 
माहितीसाठी चार शब्द लिहिणे अग्रासंगिक होणार नाहीं. ही सभा 
बरीच जुनी असून फार महत्त्वाची आहे. फार महत्त्वाची आहे असें 
म्हणण्याचे कारण, हिने साक्षात्‌ गुजराती भाषेवर ब परंपरेने मराठी 
आदिकरून इतर सर्व भाषांवर फार मोठे उपकार करून ठेवले आहेत. 
हिनं आजपर्यत संस्कृत भाषेतल्या अनेक सन्मान्य अशा वैदिक, 
पौराणिक, ऐतिहासिक, धार्मिक, नेतिक इत्यादि ग्रंथांपैकी कांहींचा 
प्रयासाने जीणोंद्धार करून, व कांहींचें संशोधन करून त्यांची युजरातींत 
माषांतरें करून, गुजराती मंडळीस त्यांचा विलक्षण लाम करून दिला 
आहे. हा तिचा क्रम आजमितीप्यत अव्याहत चाळ आहे; शिवाय, 
हिच्याच आश्रयाने मराठीतल्या विविघज्ञानविस्ताराग्रभाणेंपण 
त्याच्याइतक्या अनियमितपणानें मात्र नाही, तर अगदी नियमितपणानें- 
आर्यधर्मप्रकाश या नांवाचें एक मासिक पुस्तक विचारणीय लेखांनी 
भरेल निघत असते, व यामुळें तें सवे गुजराती विद्वानांस पसंत 
अंसल्याबदद त्याचा मोठा लौकिक आहे. ह्या सर्वाचें श्रेय वैद्यराज 
रा. रा. प्रभुराम जीवनराम, यांचे बंधु पंडित श्रीजयङ्कष्ण 
जीवनराम व चि. रा. रा. विश्वनाथ प्रभुराम यांसच आहे. 
कारण, मराठी भाषा बोटणाऱ्यापेक्षांही गुजराती भाषा बोळणाऱ्यांत 
बिद्यामिरुचि अजुन फार कमी आहे. अशा स्थितींत वेदघमैस भेंसारखी 
अत्यंत उपयोगी संस्था अव्याहत चाळविणेसुद्धां कठीण आहे. परंतु 
वरील तीन विद्वान्‌ गृहस्थांच्या दीघ परिश्रमाने ती अव्याहत चाळली 
आहे; इतकेच नव्हे तर भरभराटीत आहे; याचें मुख्य कारण सदरील 
गृहस्य खतःच्या पदराला खार लावून घेऊन, व अन्य तऱ्हेची झीज 
सोसून तिच्या अभिबरद्धनर्छ सवदा झटत असतात'हे'्व होय; व हें त्यांस 


(33) 
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खरोखर भूषणप्रद आहे. इतके या समेसबंधानें लिहिणे पुरे आहे. वर 
उल्लेख केलेलें मूळ गुजराती पंचीकरण हें दोहा चोपाह या 
नांबांच्या वृत्तांत दोनहि मिळून ३७ पद्यांत श्रीराम नांवाच्या एका 
महासत्पुरुषांनीं केलें. हे सत्पुरुष यजुर्वेदी महाराष्ट्रीय ब्राह्मणा असूत 
दक्षिणहैद्राबादी जन्मळे होते. ते समत्र, विशेषेकरून गुजरात, 
कठियावाड, कच्छ, इत्यादि युजरमाषीग्रांतांत, महात्रह्मज्ञानी म्हणून 
प्रख्यात होते. व्यांच्यासंत्रंबाची विशेष माहिती सूळ पुस्तकाच्या प्रस्तावनेत 
येदघमसभेच्या चिटणिसांनीं RA मागें छापळीच आहे, म्हणून 
तिचा पुनरछेख येथे करीत नाहीं. त्यांनीं केलेलें हें पंचीकरण पद्यमय 
` असून थोड्याच म्हणजे साऱ्या ३७ iT असल्यामुळें ते एकंदर 
गुजराती जनसमूहांतील सुसुक्षुबगीस यथार्थपणे व सुलभपणे समजण्या- 
सारखे नव्हते. परंतु तें अप्रतिम असल्यामुळे त्याचा लाभ स॒वं 
जनसमुहास करून देण्याच्या हेतूनें, त्यांचे सुप्रसिद्ध शिष्य व 
रा. रा. विश्वनाथआंचि चुलते ब्रह्मनिष्ठ पंडित श्रीजयङ्क'्णमहाराज 
यांनीं गुजरातीत त्यावर बिस्तृत टीका केळी, ती टीका वेदघर्मसभेनें 
छापवून काढला. प्रस्तुतचे भाषांतर हे त्याच AAA भाषांतर आहे. 
पंडित श्रीजयक्रष्णमहाराजहि आपल्या महानुभाव गुख्प्रमाणे महा- 
पंडित असून सवित्र विशेषेकरून मुंबंइत, वेदांतांत पारंगत असल्याबद्दल 
त्यांचा मोठा लौकिक आहे. अनेक सन्मान्य ग्रंथांच्या द्वारें हे आपल्या 
रसाळ वाणीने फार परिश्रम करून भवतापत्रस्त मुमुक्षुजनांस नित्य 
नियमाने आत्मबोध करीत असतात, इतकें हे दयाळु आहेत, शिवाय 
जुन्या पिढीतल्या दक्षिणी संस्कृत तज्ज्ञ पंडितांचे आपल्या मराठींत व इतर 
जन्मभाषांकडे प्रायः जसे अगदी दुर्लक्ष असे तसे यांचें नाहीं; म्हणजे, 
हे जुन्या पिढीतले संस्कृत भाषाषंडित असूनही यांच गुजराती जन्मभाषेवर 
संस्कृताएवढेच किंबहता, विजा ही, शशिक प्रेम, ह त्यांस खरोखर 
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भूषणावह आहे. यांस मराठी भाषाही चांगली अबगत आहे. यांची 
गुजराती भाषा पारशी लोकांच्या गुजरातीप्रमाणे नसून अगदीं 
युद्ध, प्रौढ व मधुर आहे. व तिजवर यांची नेहमीं छाप असते. तेव्हां 
अर्थात्‌ यांनीं केलेली टीका किती उत्तम झाली असली पाहिजे 
याविषयीं फारसें लिहिण्याचे कारण नाहीं. ही त्यांची टीका किती 
उत्तम व लोकप्रिय झाली आहे त्याची एकच गोष्ट चांगली साक्ष 
पुरविण्यासारखी आहे म्हणून तिचा येथें उल्लेख करतों. ती गोष्ट 
ही कॉ, आजपर्यंतच्या अल्प काळांत या पुस्तकाच्या एकंदर दहा 
आहृत्ती निघाल्या आहेत. या पुस्तकातली भाषासरणी जुन्या तऱ्हेची 
त्यो रा मधूनमधून कचित्‌ दूरान्वयाची, अर्थात्‌ थोडीशी 
a दुर्बोध Ta आहे. पण तसं होण्याची अनेक कारणे 
उ ® sa = ले पाहिजे. एक तर गुजराती भाषेंत म्हणण्या- 
त वह क ओज व माधुयं नसून, अजुन ती प्रूणोबस्थेत 
WA या कारणामुळ तिच्या द्वारें कोणीही आपले 
ET Ra रीतीनें व्यक्त करण्याचा प्रयत्न केला तरी 
a या तितकी मनोरमता येत नाहीं. अझा प्रकारची मुळ 
7 व तशात, या पुस्तकाचे कर्त मशारनिल्हे पंडितजी हे 
Sa a जुन्या पिढीतले असल्यामुळें त्यांचो भाषासरणीहि 
हा TI तर्‍हेची असूनहि, त्यांनी आपल्या लेखांत 
हा ग भूर केलेला नाहीं. शिवाय विषय पडला 
वक कनी, त्यामुळं कोणी कितीहि जपून लिहिण्याचा प्रयत्न 
हाना Th दुर्बोधता, इत्यादि थोडेबहुत दोष उत्पन्न 
इतकी तरी भरु ब ३ ह. टीकाकार पंडितजीच होते म्हणून ती 
SE व बहुतेक निर्दोष घडली आहे. त्यांच्या जागी दुसरा 
(र, काय, होत, हरीने, सांगाता,,येत नाही असे 
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म्हणण्यास कांहीं हरकत दिसत नाहीं. हें सवे इतक्या विस्ताराने 
लिहिण्याचें वास्तविक हैं स्थल नसून मीं लिहिलें आहे त्याचें कारण 
इतकेंच कीं, या मुळांतल्या गुणांच्या मानानें अगदीं क्षुछक व 
तुरळक अशा दोषांचे प्रतिबिंब माझ्या भाषांतरांतहि अर्थात्‌ पडलें 
आहे. कारण मूळ ग्रंथाची सबंध भाषासरणींच्या सरणीच बदलणे È 
भाषांतरकाराच्या अधिकारांतलें नाहीं असँ मळा वाटतं. जसं भाषांसरणीच्या 
सरणीच बदलणे हें भाषांतराच्या अधिकारांतलें नाहीं, तसें शब्दास 
शब्द ठेवणें हच काय तें माषांतराचें इतिकर्तव्य आहे असंही नाहीं, 
ह्या गोष्टी पूर्णपणे ध्यानांत धरून ठिकठिकाणीं, भाषांतराचा भाषांतरपणा, 
कायम ठेवून, करतां आले तितके फेरफार करून, व विरामचिन्हांचा 
जास्त उपयोग करून, मधूनमधून कचित्‌ उत्पन्न झालेले दूरान्वये-दुर्बाधता 
इत्यादि दोष काढून टाकण्याचा प्रयत्न मीं भाषांतरांत बारकाईनें केला 
आहे, हे जे मार्मिक वाचक मुळांशी भाषांतर ताडून पाहण्याचे श्रम 
घेतील त्यांस सहज कळून येईल अशी आशा आहे. या क्षुककृक व 
तुरळक अझा दोषांपैकी दुसरा एक दोष-पण व्या सर्वोतला मुख्य 
दोष मुळांतल्याप्रमाणे भाषांतरांतहि उतरला आहे. तो हा कीं, बऱ्याच 
` ठिकाणी समजण्यास कठीण अशा संस्कृत किंवा पारिभाषिक राब्दांचे 
किंवा झब्दसमुहांचे अर्थ जेथें अवश्य दिले पाहिजे होते ते दिलेले 
नाहींत व याच्या उलट अगदीं सोपे, निदान साधारण प्रतीच्या 
वाचकांसही सहज समजले पाहिजे अशा शब्दांचे अर्थ विनाकारण 
दिलेले आहेत. आतां माघातरांत तर त्याखाली खतंत्र टीपा देऊन 
अशा शब्दांचे किंवा . शब्दसमूहांचे अथे देण्यास वास्तविक हरकत 
नव्हती; पण तसे मीं केलें असतें तर तें पंडितजींल आवडलं नसतें. 
अशी माझी खाद्री होती म्हणून तसे करण्याच्या भरीस मी पडलो नाहीं- 
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एकंदरींत; त्यासंवंधाची जबाबदारी माझ्यावर नाहीं हें कोणासही 
कबूल करावें लागेछ. बर एक प्रसंगीं लिहिल्याप्रमाणे वेदांतविषयाचें 
च गुजराती भाषेचें मार्मिक ज्ञान मळा नसल्यामुळे, व इतरही कांहीं 
कारणामुळें, वर निर्दिष्ट केलेल्या दोषांखेरीज आणखी माझे खतःचे 
असेही कांहीं दोष घडले असतील. तेव्हां लोकांपुढे नम्रतेने मांडडेली ही 


` माझी भाषांतरकृति कितपत उतरळी आहे. हें सारासार विचार करून . 


ठरविणे माझे काम नसून मर्मज्ञ वाचकांचें आहे. असें समजुन तें त्यांज- 
कडेच सोंपवितों. रोबटीं ज्या गुजराती वेदघर्मसभेच्या ह्या 
विनंतीस कारणभूत झालेले जे तिचे विद्वान्‌ चिटणीस व मोझे मित्र 
रा. रा. विश्वनाथजी त्यांचे ब त्याचप्रमाणें सामान्यजनसमूहास आपल्या 
सुबोध पुस्तकाच्या द्वारें वेदांतविषयाची गोडी लावण्याचा अत्युत्तम 
प्रयत्न केल्याबइल व माजे हे भाषांतर आनंदाने गोड करून घेतल्या- 
Te ब्रह्मनिष्ठ पंडित श्रीजयकृष्णमहाराज यांचे, असे तिघांचेहि 
TERA आभार मानून, ब मराठी भाषा बोलणाऱ्या मुमुक्षुवर्गास या 


माझ्या अल्प भाषांतरकृतीपासून थोडा फायदा होईल अश्शी उमेद बाळगून 
ही थोडीशी टांबलेली प्रस्तावना पुरी करतो. 


मुंबई पेंडशांची चाळ, 


भाद्रपद्‌ ष स त्य जैन 
वद्य ५ हाके १८२१ गणेश विष्णु 
ता. २३ सप्टेंबर १८९९ . भाषांतरकर्ता 
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3४ तत्सतू । 
श्रीपरमात्मने नमः 


AT सटीकपंचीकरणपारंभः । 


-nET R aan 


टीकाकारकृतं मंगलाचरणम्‌ | ` 
u आर्यावृत्रम्‌ ॥ 


वंदे श्रीमद्रामं सहुरुमतिशांतिसीतयाऽऽत्िष्टम्‌ ॥ 
काम।दिराक्षसारि भवजल्धो तत्त्वबोधसेतुकरम्‌ ॥ १॥ 


टीका ॥ परम शांति ( निर्विकल्प वृत्ति) आहे स्वरूप जिचें 

अशा सीतेशीं संयुक्त असणारा, कामक्रोधलोममोहमदमत्सररूप ` 
राक्षसाचा शत्रु; संसाररूप समुद्रावर तत्त्ववोधरूप सेतु (पूल) 
बाषणारा; त्रह्मवि्यारूप शोमेनें . शोभित; श्रीरामरूप अशा 
मी वंदन करतों. ज्याप्रमाणें श्रीरामचंद्र सीतेशी 
संयुक्त आहे, त्याचप्रमाणें श्रीराम नांवाचा सद्गुरु परम शांति 
( निर्विकल्प समाधि ) हेंच आहे रूप जिचे अशा सीतेशी 
संयुक्त आहे; ज्याप्रमाणें रामचन्द्र TR सचा गाथ 


त्याचप्रमाणें 0. Japgamwadi Math Collectio na 


करणारा आहे; त्याचप्रमा 
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नाश करणारा आहे; ज्याप्रमाणें श्रीरामचंद्राने, आपल्या सेनेला 
समुद्रांतून पार नेण्याच्या हेतूनें समुद्रावर सेतु बांधला, त्याचप्रमाणे 
शरीरामसद्गुरूते मुपरक्षुजनांस संसारसमुद्राच्या पार नेण्यासाठी 
त्यावर तत्तवोधरूप सेतु बांधला आहि. श्रीराम ज्याप्रमाणें 
रक्ष्मीच्या योगानें शोभायमान आहे, त्याचप्रमाणें श्रीरामसद्शुरू 
ब्रह्मविद्याधनेकसद्गुणरूप ठक्ष्मीच्या योगानें शोभायमान आहे 
म्हणून अशा श्रीरामरूप सद्गुरूला मी साष्टांग नमस्कार 
करतों. 


॥ आयीवृत्तस्‌ ॥ 
पंचीकरणव्याख्यां सुखबोधार्थं करोम्यहं MEA ll 
संस्कृतवागज्ञानां गुजरसडद्भाषया सुमुक्षुणाम्‌॥ २ ॥ 
टीका ॥ संस्कृतमापा तर येत नाह पण संसारबंधनापासून 
.मुक्त होण्याची तर इच्छा आहे अशा विवेकादिसाधनसंपन्न जिज्ञासू 
जनांना अनायासे पंचीकरणाच्या अथीचा बोध व्हावा या हेतूनें 
कठीण प्रक्रियांवांचून सुलभ रीतीनें समजठी जावी अशा प्रकारची 


श्रीरामसद्गुरुकृत मूळ पंचीकरणाची टीका मी गुजराती भाषेंत 
सोप्या शब्दांनीं करतो. 


१. गुजराती टीकाकारांच्या मंगळचरणाचें हें मराठींत भाषांतर केलें 


आहे. सबब त्यांच्या वरील छोकांत लिहिल्याप्रमाणे भाषांतरांतठही | | 


¢ गुजराती E इनि रकि Mo आह) Varanasi. 
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ATIA चतुष्टय 
१ आधिकारी, २ विषय, ३ संबंध आणि ४ प्रयोजन हे चार 
अनुबंध ज्या ग्रेथांत असतात त्या ग्रेथाकडे विवेकी पुरुषाची प्रवृत्ति 
होत असते. या पंचीकरणाचे अधिकारी आदिकरून जे अनुबंध 
त्यांचा यांत अमाव आहे असें समजून या ग्रंथाकडे कोणाचीही 
प्रवृत्ति होणार नाहीं, अर्थातच याचा आरंभ निष्फल आहे अशी 
शंका जर कोणास उत्पन्न झाली तर तिचें समाधान करण्यासाठीं 
यामधील दुसरी ( जन्ममरण केम० पृ. २४) चौपाई ( एक तऱ्हेचे 
हिंदी वृत्त ) लिहून. 
अधिकारी लक्षण, 


आत्मानात्मवितेक, वैराग्य, शमरमादि षट्संपत्ति आणि मोक्षिच्छा 
अशा चार साधनांनी संपन्न मनुष्य या पंचीकरणाचा अधिकारी 
आहे असें म्हटले आहे. 
आत्मानात्मविवेक लक्षण, 
आत्मस्वरूप नित्य आहे आणि त्याच्या व्यतिरिक्त सपे अनित्य 
आहि असा जो मनाचा निश्चय त्याचें नांग मिवेक, व तोच त्यांतले 
पहिलें साधन आहे. 


~. 


रार । रक्षण. 
या लोकांतले त्याचप्रमाणें परलेकांतले भोग मोगण्यासंबंधानें 
जे इच्छाराहित्य ( इञ्छेचा”भमा्ः) "श्यावे भावं Afanasi- 
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शमदमादि षटसंपत्ति 


सहा संपत्ति सांगितल्या आहेत, त्या अशा :--१ शम ( सवे 
वासनांचा त्याग ) २ दम ( शब्दादि बाह्य विषयांपासून इंद्रियांचा 
निग्रह ), ३ उपरति ( सभ प्रपंचापासून निवृत्ति ), ४ तितिक्षा 
[ शीतोष्णादि ( सुखदुःखादि ) जे इंद्रधर्म ( जोडीने असणारे 
दोन दोन धर्म ते सहन करण्याची योग्यता ], ५ श्रद्धा (ब्रह्मनि 
सद्गुरूच्या त्याचप्रमाणे वेदांतशाख्नांतल्या वाक्यांच्या ठिकाणीं 
भक्ति ) आणि ६ समाधान ( सब्चित्स्वरूप जाणून घेतेवेळी केलेली 
चित्ताची एकाग्रता ). 


मुमुक्षुता लक्षण... 


संसारवंधनापासून मुक्त होण्याची जी तीब्र इच्छा तिचें नांव 
मुमुक्षुता म्हणजे मोश्षेच्छा; हें साधन शेवटले. 


या चार साधनांनी युक्त जो तो याचा अधिकारी 
आहे. आतां या ग्रंथाचा विषय कोणता तो सांगतों. प्रत्यगा- 
त्म्याची ( जीवाची ) परमात्म्याच्या ( शिवाच्या ) बरोबर जी 
एकता तीच याचा विषय आहे व तिचेच यांत ठिकठिकाणीं 
निरूपण केलें आदे. आतां यांत संबंध कोणचा तो सांगतों. 


अतिपाय आणि प्रत्पादकमाव या दोषांचा जो संबंध आहे, तोच _ । 
संबंध, हा ग्रेथ आणि अद्वितीय ब्रह्म या दोघांचा प्रतिपादक आहे; / | 
म्हणजे दा अय अद्वितीय" A RA करणारा आहि d 
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आणि त्रह्म प्रतिपादन ( प्रतिपादन करण्याचा विषय ) आहे तसाच 
ज्ञानाचा आणि पंचीकरणाचा जन्यजनकभावसंबंध आहे, म्हणजे 
ज्ञान जन्य ( उत्पन्न होणारं ) आहे, आणि पंचीकरण विचाराच्या 
द्वारानें जनक ( उत्पन्न करणारें ) आहे. अज्ञान आणि ज्ञान यांचा 
निवर्त्यनिवतकभावसंबंध आहे; म्हणजे अज्ञान निवृत्त होतें आणि 
ज्ञान त्याला निवृत्ति करतें. आतां या ग्रंथांत प्रयोजन कोणतें तें 
सांगतों. परमानंद* प परमात्म्याची प्राप्ति करून घेणें, त्याचप्रमाणें 
अज्ञानमूलक जन्मादि अनर्थाची निवृत्ति करणें हें यांतलें प्रयोजन 
आहे. एवंच चारही अनुबंधांचे अस्तित्व यांत आदरे असं सिद्ध 
झाल्यामुळें याचा प्रारंभ सफलूच आहि. 


॥ चौपाई ॥ 
॥ श्रीगणेशाय नमः॥ | 
घणा दृहाडानो भ्रम थयो जीवने, 
एटले देह माने पोते आपने ॥ 
ते सारु फरे चोराशी लक्ष योनिने, 
PR पामे जन्ममरणनं ॥ १॥ ` 


टीका ॥ जीव म्हटल्याने जो अविद्योपाधिक प्रत्यगात्मा त्याला - 
पुष्कळ दिवसांचा भ्रम झारा आहद, म्हणजे अनादिकाठापासून भूल 
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पडलेली आहे, तिच्या योगानें त्यानें ( जीवारग्यानें ) आपला स्वतःच 
देह तोच आपण असें मानले आहे. वास्तविक तो स्वतः सचिदानन्द- 
ब्रह्मरूप आहे, देहरूप नाहीं; असें असूनही, देहच आपण, मनुष्यच 
आपण, ब्राह्मणच आपण, क्षत्रियच आपण इत्यादि जें तो मानतो 
आहे तें केवळ भ्रमामुळें मानतो आहे. 


भ्रमाचा विपरीतबुद्धिविषयक दृष्टांत. 


समजा, कोणी एक ब्राह्मण एक दिवस पुष्कळ भांग प्याला, 
आणि तिच्या कैफांत तो आपलें ब्राह्मणपण विसरून “मी झाट 
आह, मी वैश्य आहे, मी क्षत्रिय आहें” असें विपरीत बरळू 
लागला. तरी पण यशा त्याच्या विपरीत बोलण्याच्या वेळीं 
बोलल्याप्रमाणे तो ब्राह्मण नाहींसा होऊन खरोखरच शूद्रादिक 
झाला असे कांही झालें नाहीं. तर तो ब्राह्मण होता. तो जें 
विपरीत बोठत होता तें केवळ कैफामुळें. त्यानंतर कांहीं वेळाने 
त्याला त्याचा एक हितेच्छु भेटला; त्यानें त्याचा कैफ उतरावा म्हणून 
त्यास तुप व दहीं खावयास दिलें; त्यांच्या योगानें त्याचा कैफ 
उतरला. त्यानंतर ते ब्राह्मण ' आपण ब्राह्मण आहों, ' अशी आपली 
खरी जात ओळखून “ आपण शूद्रादिक आहों ” असें कोणी किती 
वेळांहि सांगितलें तरी मानीना. जोपर्यंत त्याला कैफानें पछाडलें 
तं तोपर्यंतच त्याची, बिपरीत झाडी, होती... कारण नियम 


>>> 


च 
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असा आहे कीं कैफाचा नाश झाल्यावर विपरीतबुद्धि राहूं शकत 
नाहीं. 


~ 


दृष्टांताचा सिदान्त. 


' वर सांगितल्याप्रमाणें प्रत्यगात्मा अज्ञानरूप कैफाच्या योगानें 
अविद्याकल्पित स्थूल, सूक्ष्म शरीरावर कल्पित संबंध जडवून 
आपलें वास्तव साबिदानंदस्वरूप विसरून, “ आपण मनुष्य 
आहों, आपण ब्राह्मण आहों, आपण क्षत्रिय आहों, आपण वैश्य 
आहों, आपण क्षुद्र आहों, आपण ग्रहस्थाश्रमी आहों, आपण 
त्यागी ( संन्यासी ) आहों, आपण पुरुष आहों, आपण बायको 
आहों, आपण जन्मतो, आपण मरतो ' असा विपरीत अध्यास 
( आंतिमूलक समजूत ) करतों. वास्तविक तो स्वतः देह्यादिकांचा 
दरष्टा, साक्षी, त्रह्मरूप आहे, पण तें अज्ञानाच्या योगाने जाणत 
नाहीं. जेव्हां अशा अज्ञानी जीवाला ब्रह्मनिष्ठ सद्गुरु भेटतो, 
आणि तो त्याला श्रह्मवि्योपदेशरूप तूप पाजतो, तेव्हांच त्याचा 
अज्ञानरूप कैफ उतरतो. असें झालें म्हणजे तो पुरुष आपण देह 
आहो, आपण मनुष्य आहों, आपण कती आहों, आपण मोक्ता 
आहों, असें कदापि मानणार नाहीं, तर उलट आपण सच्चिदानंद 
रूप ब्रह्म आहों असेंच -मानील. पण हें सत्य जोपर्यंत तो पूर्णपणें 
समजत -नाहीं, तोपर्यंत पुष्कळ दिवसांच्या चुकीच्या समजुतीनें 
४ आपण देह आहो '” न 
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स्वरूपविस्मरणाविषयी सिंहाचा दृष्टांत, 


mannan 


एक धनगर दररोज आपल्या शेळ्या व मेंढ्या चरवण्यासाठीं 
रानांत घेऊन जात असे. तेथून जवळच असणाऱ्या एका पर्वताच्या 
गुहेत नुकतीच एक सिंहीण विऊन तिला दोन पोरे झालीं होतीं. 
त्यांपैकीं एक. पोर एक दिवस तो धनगर आपल्या घरीं घेऊन 


आला. तेथें त्यास नित्य दूध पाजून त्यानें बाढबिलें. तें सिंहाचें . 


पोर दररोज मेंढ्यांच्या कळपाबरोचर रानांत फिरावयास जाई, आणि 
दिवसभर त्यांच्या बरोबर फिरे, धांवे, बसे, पाणी पिई, आणि 
संध्याकाळ झाली म्हणजे त्या मेंढ्यांच्या कळपावरोबर्च घरीं परत 
येई, तेव्हां तो धनगरहि त्यास आपल्या इतर मेंल्यांबरोबरच 
कोंडवाड्यांत. अडकवून ठेवी; अशा रीतीनें रात्रंदिवस त्या सिंहाच्या 
पोराला त्या मेंढ्यांची संगति असल्यामुळे ते पोर आपलें सिंहस्वरूप 


विसरून | आपण मेंढा आहों ' असें अज्ञानानें मानूं लागलें, व॒. 


तो धनगरहि त्यास प्रत्येक वेळीं मेंढा म्हणून हांक मारूं लागला. 
एक दिवस सुद्धां त्यानें त्यास सिंह म्हणून हांक मारली नाहीं. 
या रीतीनें त्या मेंख्यांबरोबर पुष्कळ दिवस जात येत असल्यामुळें 
त्या पोराला त्या मेंढ्यांचे अगदीं वेड लागल्यासारखे झाठे, 
व त्यामुळें “ आपण मेंढाच आहों ” अझी त्याची भ्रांति- 
मूठक समजूत झाली. असे कांहीं दिवस गेल्यावर एक दिवस 
तो सिंह रानात, निमाण सेबा vaia चरतो 


t ratia -->> बा 
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आहे इतक्यांत जवळच्या पर्वतांतून दुसरा एक सिंह बाहेर आला 
त्या सिंहाला मेंढ्यांच्या कळपांत पाहतांक्षणींच त्यास अतिशय 
आश्चर्य वाटरुं आणि त्यानें मोठी गर्जना केली; ती ऐकून सर्व 
शेळ्यामेंढ्या भिऊन पळू लागल्या, त्यावरोबर त्यांची संगति करणारा 
तो सिंहही पळू लागला; तें पाहून तो पर्वतांतला सिंह मोठ्याने 
आरोळी देऊन त्यास म्हणाला, “ रे माइया जातभाई, जरा उभा 
' रहा. मला तुळा एक गोष्ट सांगावयाची आहे.” हें ऐकून तो 
मेंब्यावरोबर पळत जाणारा सिंह उमा राहिला. तेव्हां तो पर्वतां- 
तला सिंह त्याच्याजवळ येऊन म्हणाला, “ अरे बाबा, तू स्वतः सिंह 
असून मेंढ्यांच्या कळपांत कसा राहतोस ? ” त्यावर तो मेंब्यांच्या 
कळपांतरा सिंह रागावून बोलला, “ मी तर बुवा कांहीं सिंह नाहीं. 
तू सिंह असशील तर असेनास बापडा. मी तर खरोखर मेंढा आहे. 
मला ' तूं सिंह आहेस ' असें सांगून खोटी गोष्ट सांगूं नकोस 

अशा प्रकारचें त्याचें विपरीत बोलणें त्यानें ऐकले तेव्हां त्या 
प्ैतांतल्या सिंहाच्या मनांत असा विचार आला कीं, द्वा बेटा ज्या 
दिवशीं जन्मास आला त्या दिवसापासून तो मेत्वांच्या कळपांत 
वाढठेला असला पाहिजे. शिवाय, त्याला रानांत घेऊन फिरणारा 
नगरी त्याला मेंढा म्हणूनच हांक मारतो त्यामुळेंहि “ आपण 
मेंढा आहों ' अशी खोटी भ्रांति याच्या मनांत दृढ झालेली आहे, 
अशी त्या पतांतत्या सिंहाच्या मनाची खात्री झाठी; तर आतां 
ह्याची ही खोटी. आंति आपण, उपदेश करूनच, घालविली पाहिजे 
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असा विचार करून तो पर्षतांतला सिंह मेळ्यांतल्या आंत सिंहाला 
म्हणतो, “ अरे वावा, तूं विचार करून खरें काय आहे तें पहा तर 
खरें ! हे मेंढे सर्वे लहान आहेत पण तू तर त्यांच्याहून मोठा आहेस ? 
हें जर खरें आहे तर तूं मेंड कसा असूं शकशील ? ” त्यावर तो 
अज्ञ सिंह म्हणारा, “ मी मेंढा आहें याविषयीं. संशयच नाही. मग 
कदाचित्‌ मी मोठा मेंड असेन. ” हें ऐकून तो पर्यतांतला सिंह 
म्हणाला, “ अरे चाळा, तूं पुनः विचार करून वघ आणि माझ्या- 
' कडे पहा, मी स्वतः सिंह आहें, माझीं लक्षणें तुझ्या लक्षणांशी 
बरोबर मिळतात, परंतु या मेंढ्यांची लक्षणें तुझ्याशी मुळींच 
मिळत नाहींत; कशीं तीं पहा. मेंढ्यांच्या चारही पायांस खुर 
आहेत परंतु तुझ्या व माझ्या प्र्येक पायांस पांच पांच नखें 
आहेत. तेव्हां तुझ्याबरोबर मेंब्यांचें हें एक लक्षण अगोदर 
मिळत नाहीं. आणखी ऐक, मेंब्यांचें शेंपूट तोकडे असून हाठतें 
आहे; परंतु तुझें व माझें लांब आहि यावरूनही तूं मेंढा नाहींस. ” 
अशा रीतीनें त्या सिंहाने सिंह आणि मेंढा या दोघांतला 
फरक जेव्हां त्याच्या प्रत्ययास आणून दिला तेव्हां त्या अज्ञ 
सिंहाच्या मनांत त्या सिंहाच्या बोलण्याच्या स्वेरेपणासंबंधानें 
थोडासा विश्वास उत्पन्न झाला आणि तो म्हणाला, “ तूं सांग- 
तोस ती गोष्ट खरीशी वाटते बुवा, तरी पण अजून माझ्या 
मनाची पक्की खात्री होत नाहीं त्याला काय करूं? ” तेव्हां त्या 
पर्वतांतल्या दये, अच AASR ara ERI तलावाच्या 
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कांठावर त्या अज्ञ सिंहास उमा करून, पाण्यांत पडलेल्या आपल्या 
स्वतःच्या प्रतिबिंबांतल्या तोंडाकडे पहावयास त्यास सांगितलें 
आणि म्हटलें “ आतां बघ तुझें आणि माझें तोंड अगदीं एकसारखं 
आहे, पण मेंढ्यांचें तोंड लांच आहे. तुझ्या व माझ्या तोंडासारखें 
गोल नाहीं, तुझा गळा गुळगुळीत आहे. परंतु मेंढराच्या गळ्याला 
दोन स्तन आहेत त्यांस अजागलस्तन म्हणतात. तुझी कमर, तुझे 
केंस, तुझे कान, त्याचप्रमाणें तुझ्या शरीराचा वर्ण मेंढ्याच्या कमर, 
केंस, कान व वर्ण यांशी जुळत नाहींत. आणखी दुसरें एक 
दाखवितो तें पहा. मेंब्याला शिंगें आहेत, पण ती तुला नाहींत तर 
मग यावरून तूं असें पहा, कीं मेंढ्याचें एक सुद्धां लक्षण तुझ्यांत 
नाहीं पण गी जो सिंह आह त्या माझीं एकूणएक लक्षणे तुझ्या 
लक्षणांशीं मिळताहेत तर तू सिंह नाहींस हें कसें ? आतां तूं स्वतः 
सिंह असून जो आपल्याला मेंढा समजत आहेस तयाचें कारण 
इतकेच कीं जन्मल्यापासून तूं मेंढरांच्या आणि धनगराच्या 
सहवासांत होतास यामुळें तुळा आपण मेंढा आहों अशी खोटी आति 
झाठी आहे, तर मग आतां आपण मेंढा आहों दी खोटी आंति 
सोडून आपण सिंह आहों असा मनाचा पक्का निश्चय कर. ” हैं 
त्याचें सर्व बोलणें ऐकून त्याचा त्या अज्ञ सिंहाने पूर्ण विचार केला, 
आणि आपठीं सै लक्षणें तपासून पाहिली. तेव्हां आपण सिंह आहों 
अशी त्याच्या मनाची खात्री झाली; आणि त्याला पश्चात्ताप होऊन 
तो म्हणाला, अरेरे, उगीच इतके दिवस मेंढ्यांच्या सहवासामुळे गी. 


CC-0. उगीच इतके ath Collection, Varanasi. 
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स्वतः मेंढाच आहें असें समजून फसलों गेलों. आतां यापुढें कधींही 
A मेंढ्यांचा सहवास तर नाहींच करणार पण उलट त्यांचा नाझ 
करीन. असा विचार करून त्या मेंढ्यांचा सहवास सोडून सिंहाच्या 
“बरोबर तो फिरू लागला. 


उपरोक्त दृष्टांताचा सिडान्त, 


देहाचा द्रष्टा जीवात्मा खरा, पण त्याच्या ठिकाणीं अनादिकाला- 
'पासून स्तरस्वरूपाविषर्यी जे अज्ञान असतें त्याच्या योगानें त्याचप्रमाणे 
काम्यकर्मादिकांच्या संबंधाने उतपन्न झालेल्या अविधिनें कल्पिलेले जे 
देहेंद्र्यांचे समुदाय तेच जणुं काय मेंढ्यांचे कळप, त्यांच्याशीं 
निकट संबंध झाल्यामुळें, ते इंद्रियांचे समुदाय तेच आपण आहों 
अशी मिथ्या भ्रांति जीवात्म्यास पडते, म्हणजे तिच्या योगाने आपण 
स्वतः मनुष्य आहों, आपण पुरुष आहों, आपण Yi आहों, आपण 
WR वर्ण आहों किंवा ब्रह्मचयीदिसंपन्न आश्रमी आहों, 
इत्यादि तो मानतो आणि साक्षी, द्रष्टा आणि सबचिदानंद असें 
आत्मानेंच सिद्ध झालेलें जे आपलें स्वरूप तें तो विसरून गेलेला 
असतो. तांत दृष्णांतांतीक धनगरासारखा एकादा भेदवादी गुरू जर 
त्यास a तर तो “तू संसारी आहेस, देह आहेस, कती 
आहेस, भोक्ता आहेस, असा त्यास विपरीत बोध करून 
त्याच अज्ञान इढ करतो. त्याचीही त्यांत चांगलीच भर पडून 
तो अज्ञानी aina विसरून 
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जातो, व “ आपण देहादिक आहां ” असा आपल्या मनाचा 
मिथ्या ग्रह करून बसतो. पण क्वचित्‌ जेव्हां त्या अज्ञानी 
जीवाच्या सुदैवाने त्याच्या गतजन्मार्जित अनंत पुण्यकर्माचा उदय 
होतो आणि ल्या पुण्यकर्माचें फल देणाऱ्या जगदीश्वराचा जेव्हां 
त्यावर अनुग्रह होतो, त्याच वेळीं एखादा वेदांतशासत्र अगदीं 
बरोबर समजलेला असून ब्रह्मनिष्ठ असा सद्गुरू त्यास भेटतो. 
नंतर अशा प्रकारचा सद्गुरू त्याचीं सर्व चांगलीं लक्षणं पाहून व 
त्याची मुसुक्षुता ध्यानांत आणून ( दृष्टांतांत ज्याप्रमाणे पर्वतांतल्या 
सिंहाने त्या अज्ञ सिंहाला विचारलें होतें त्याप्रमाणें ) त्यास पुढें 
लिहिल्याप्रमाणे प्रश्न करतो. 


गुरुः--तूं कोण आहेस ? तू ब्रह्मस्वरूप ओळखले आहेस 
काय ? 


शिष्य :--मी मनुष्य आहें; मला ब्रह्मस्वरूप म्हणतात तें कसे 
ओळखतां येईल ? 


गुरु :--ओरे बाबा, हा तुझा देह मनुष्य आहे. देहाचा द्र 
तूं आत्मा देहाहून वेगळा आहेस, मनुष्य नाहींस; तूं ब्रह्म आहेस 
८ मला ब्रह्मस्वरूप कसे ओळखतां येईल ? ” असें जे तूं विचारीत 
RA तें केवळ अज्ञानानेंच विचारीत आहेस. 


शिष्य :--गुरुमहाराज, आपण म्हणतां कीं “ तूं अद्य आहेस, 
पण अझ म्हणूच ० ज्याम ने,म्रीक्रसें. असु, शकेन ? भी तर 
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संसारी, सुखी, दुःखी, कती, भोक्ता आहें अशी माझी खात्री आहे. 
यासाठीं आपला उपदेश माझ्या अनुभवास येत नाहीं. 

गुरु :--हे मुमुक्षो, तूं विचार करून पाहशील तर तुला असें 
समजून येईल, कीं तुझ्या देहांत जो अहंकार आहे तो संसारी, 
सुखी, दुःखी, कती, भोक्ता इत्यादि असून दुश्य आहे. तूं द्रष्टा 
आहेस. तुझ्या देहाचे एकहि लक्षण तुझ्या. आत्म्याच्या लक्षणाशीं 
मिळत नाहीं. दृष्णंतांत ज्याप्रमाणे मेंढ्यांचे एकही लक्षण सिंहाच्या 


ठक्षणाबरोबर मिळालें नाहीं त्याप्रमाणे; परंतु ब्रह्माची सत्‌, चित्‌, ` 


आनंद, इत्यादि लक्षणें तुझ्या आत्मस्वरूपाशीं मिळतात [ द््टांतांत 
ज्याप्रमाणें मेंब्यांतल्या सिंहाची लक्षणें पर्वतांतल्या सिंहाच्या 
उक्षणांशी जुळली त्याप्रमाणें | ज्याप्रमाणें ब्रह्म सत्य आहे, 
त्याप्रमाणें तूंदी जाग्रदादि तीनहि अवस्थांस जाणतोस, अर्थात. 
ज्ञानरूप आहेस; ब्रह्म जसें आनंदरूप आहे तसा तूंही परम- 
ER आहेस, अर्थात्‌ परमानंदरूप आहेस. तुं ज्याप्रमाणें 
“ जायते, अति, ” इत्यादि सहा विकारांविराहित आहेस 
हा तुझा वश्य देह असून जड, दुःखरूप आणि घडविकार- 
युक्त आहे. या देहाशी वास्तविक तुझा कांहीं संबंध नाहीं. 
केवळ आपल्या खऱ्या स्वरूपाच्या अज्ञानामुळे सुख, दुःख, 
कतृत, ARR E अतिच धमत तू मातीच्या 
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योगानें आत्म्याच्या ठिकाणीं कल्पिले आहेस. वास्तविक पाहतां 
तुं शुद्ध ब्रह्म आहेस. तुझ्यामध्ये संसार नाहीं. याच अर्थाचे 
श्रीमद्भागवतांत एकादशस्कंधाच्या २८ च्या अध्यायांत क्श १५ 
श्रीभगवंताने उद्धवास सांगितलेले उपदेशपर वाकय आहे, 
तें असँ: 


॥ श्लोक ॥ 


शोकहर्षमयक्रोधळोभमोहस्पृहादयः ॥ 
अहंकारस्य AA WALIA नात्मनः ॥ १॥ 
भागवत ११।२८।१५ 


अर्थ ॥ शोक ( दुःख ), हषे ( प्रसन्नता ) भय तम 
लेम, मोह, स्पृहा (इच्छा ), जन्म, मृत्यु, इत्यादि श 
व्यक्त होणारे कर्तृत्वगोक्‍्तृत्वादि सगळे धर्म अहंकाराच्या टिकाणी 
दृष्टीस पडतात, आत्म्याच्या ठिकाणीं नाहींत. कसे ते पाहा. 
gA, समाधि इत्यादि अवस्थांत आत्मा असतोच; पण त्या 
अवस्थांत अहंकार लीन होत असल्यामुळें सुखदुःखादि धर्माची 
AR होत नाहीं, परंतु जाग्रदवस्थेंत अहंकार जागा असल्यामुळें 
सुखदुःखादि प्रतीतीस येतात; म्हणजे यादरून सिद्ध होते ते ह की 
वरील सरव धम अहंकारांत असतात, व आत्मा निर्दिकार आहे. 


८८-७0. Jangamwadi Math Collection, Varanasi. 
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अशा रीतीनें सद्गुरु जेव्हां बोध करतात, तेव्हां शिष्य त्याचा 
सूक्ष्म विचार करून, देहाध्यास टाकून, “ आपण स्वतः बद्यस्वरूप 
आहों, असा निश्चय करून संसारदुःखापासून सुक्त होतो. परंतु 
दृष्टांतांत जसा पर्वतांतल्या सिंहाच्या उपदेशापूवी त्या अज्ञ सिंहाठा 
“ आपण मेंढा आहों” असा अम झाला होता, त्याचप्रमाणें 
अज्ञानी जीवात्म्यालाही सद्गुरूच्या उपदेशापूर्वी, अनादिकालापासून 
होत आठेल्या चुकीच्या समजुतीने देहच आपण आहों असा भम 
झालेला असतो. ; 


या रीतीनं पहिल्या चौपाईच्या पूवीधीत जीवाला अनादि- 
काठापासून चालत आलेल्या अज्ञानामुळे देहाध्यास होतो 
तयाचें वर्णन केठें आहे; आतां पुढें उत्तराधीत देद्वाध्यासाचें फळ 
जन्ममरणादिरूप संसाराचें दुःख प्रास होतें त्याचे सद्‌गुरू वर्णन 
करितात. 


“तें सारु फरे चोराशी लक्ष योनिने इति” 


ज्या अर्थी जीव स्वतःचें खरें स्वरूप विसरून देहाच्या ठिकाणीं 
अध्यास करतो त्या अर्थी त्यास लक्ष चौर्‍्यांयश्षीं योनी वारंवार 
फिरणं आणि पुनः पुनः जन्ममरण भोगणें कसें भाग पडतें तें खालीं. 
वन्त दिला ilaa 
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आंघळ्याचा दृष्टांत 


एका मोठ्या शहरांत एक आंधळा रहात असे. शहरांत होणाऱ्या 
अनेक प्रकारच्या त्रासामुळे शहराबाहेर जाऊन रहाण्याची त्यास 
एक वेळ इच्छा उत्सन्न झाली; इतक्यांत त्यास एक माणूस भेटला. 
त्यास त्या आंधळ्यानें विचरठें, “अरे बाबा, शहराबाहेर 
जावयाचा रस्ता कोठें आहे ? ” तेव्हां त्या माणसाने उत्तर दिलें 
कीं, “ या शहराला दरवाजा एकच आहें, म्हणून तू शहरामोंवती 
असलेल्या कोटाच्या मिंतीठा धरून धरून चालूं छाग. असँ 
चालतां चालतां ज्यांतून शहराबाहेर जाण्याचा रस्ता आहे असा 
जो दरवाजा तो तुझ्या हातास लागे. तो हातास लागल्याबरोबर 
त्यांतुन निघून बाहेर जा, म्हणजे तुझ्या मनांतरा हेतु सिद्ध 
होईल. ” असें ऐकल्याबरोबर तो आंधळा त्याने सांगितल्याप्रमाणे 
कोटाची भिंत धरून चालं. ठागठा. अशा रीतीनें चालतां चालतां 
कांही वेळाने तो दरवाजा आला, आणि त्याला त्याचा हात 
लागणार इतक्यांत कमधर्मसंयोगानें, त्याच्या शरीरावर असलेल्या 
खरजीस कवा गजकणीस एकाएकी अतिशय खाज सुटली. 
त्यामुळे चालतां चारतांच कोटाच्या भिंतीवरील हात काढून 
तयाने तो गजकण खाजवू लागला. खाज बंद झाल्यावर पुनः तो 
आपला हात वर करतो तों ती कोटाची मिंत पहिल्याम्रमाणे 
त्याच्या हातास लागी. पण उपयोग काय ? तो दरवाजा 
खावन E मागे राहून गेला. अथीतच. त्या 


1 Collection, Varanasi. 


| 
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मोठ्या शहरांत विनाकारण एकसारखे लांबच ठांब फिरावे 
लागल्यामुळें त्यास पुनः मोठी दुःखे सोसादी लागलीं, तीं अशी,- 
पायांत कांटे तर बोंचठेच, गांवांतल्या मलमूत्रांच्या मोऱ्यांत तर 
कितीएक वेळां पडलाच, वरून प्रखर उन्हाचा ताप तर सहन 
होईनासा झालाच, वाऱ्याने धूळ उडून डोळ्यांत जाऊन खुपठीच, 
अशा अनेक यातना त्यास झाल्या. पुढें फिरतां फिरतां पुनः जेव्हां 
जेव्हा म्हणून तो त्या दरवाज्याजवळ येई, तेव्हां तेव्हां पूथेवत्‌ 
दुदैवाने त्याच्या खरजीस एकाएकी खाज सुटावी, आणि ती 
खाजवीत खाजवीत तो चालत राहिल्यासुळें दरवाजा मागें रहावा, 


अशा रीतीनें पुनः पुनः फिरत राहिल्यामुळे त्यास महान यातना 
वारंवार भोगाव्या लागल्या. 


aĝe दृष्टांताचा सिद्धान्त 

आंधळ्याच्या ठिकाणीं अज्ञाना जीव समजावा. शहरासभोंव- 
तालच्या कोटाच्या ठिकाणीं चौन्याऐशी लक्ष योनी समजाव्या. 
दरवाजाच्या ठिकाणी मनुष्यदेह जाणावा. खरजीच्या किंवा 
गजकणीच्या ठिकाणीं विषयसुख समजावें. दृशांतांत सांगितल्या- 
प्रमाणेच अज्ञानी जीव चौर्याऐशी लक्ष योनी फिरत फिरत 
AAA मुक्तीच्या दरवाज्यांत आल्यावर, त्याला ब्रह्मनिष्ठ गुरूच्या 
उपदेशाने आपरे खरें स्वरूप जाणून घेतां येऊन, चौन्‍्याऐशीं 
लक्ष योनींच्या फेऱयांतून स्वतःस सोडवून, मोक्षसुखाचा ठाम 
करून घेतां येई असें दे, पण अञ्ञानरूप"मंषतेच्या योगानें, हा 
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मनुष्यदेह मुक्तीचें द्वार आहे, यांत मोक्षाचें साधन केलच पाहिजे, 
असे जीव समजत नाहीं, आणि नाना प्रकारचे विषयभोग ,व 
असदाचरणरूप ज्या खरजी किंवा जीं गजकर्ण त्यांच्या ठिकाणीं 
रत होऊन सपि आयुष्य व्यथै घालवितो. म्हणजे खरजीस किंवा 
गजकणीस कंडू सुटली असतां ती खाजवितांना जसा मनुष्याला 
अतिशय आनंद. होतो, तह॒ृतच मरणकाटपर्यंतही विषयांच्या 
भोगांत आनंद मानून, त्यावरील आपठी आसक्ति तो जराही 
सोडीत नाही आणि परमेश्वरावर प्रीति करीत नाहीं. असें करतां 
करतां त्याचा या कुडींतून प्राण निघून गेला म्हणजे त्याचे 
मनुष्यदेहरूप मोक्षद्वार हातचें गेलं असे होऊन, चौऱ्याऐशीं रक्ष 
योनीचा कोट पुनः त्याच्या हातास लागतो. मग त्यांत, बैल, घोडा; 
गाढव इत्यादि पहुंची शरीरें घेऊन त्यास महादुःख भोगावी 
ठागतात. अशा पशूच्या पाठीवर लोक तो वांकेपर्यंत ओझे लादून 
त्यास काठीने मारीत किंवा पराण्यांनीं टोंचीत चालवितात. 
अश्या पशूला कोणीं आठवणीने खावयाला दिलें तर त्याला खाव- 
यास मिळावयाचे. एवंच, त्या पशूच्या स्वाधीन असा कोणताही 
व्यवहार राहूं शकत नाहीं. अरेरे ! काय त्या बिचाऱ्याला दुःख 
होत असेळ ! चालतां चालतां अगदीं थकून गेला असला तरी 
८ मी थकून गेलों आहें, मरा चाळवत नाहीं,” असे त्या बिचा- 
ज्यास सांगतां येत नाहीं. त्यामुळें केवळ दुःख भोगणें हें मात्र 


त्याच्या कपाळीं वतं, 'मनुष्युदेह, मिळाला, असूनही त्याने MAT 
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संपादन केठें नाहीं त्याचें फल हें कीं, चौर्‍्याऐशीं लक्ष योनी 
त्यास फिराव्या लागत आहेत, आणि पुनः पुनः, पुनः पुनः जन्म, 
मरणाचें ओझें उचलावे लागत आहे. म्हणून मनुष्यदेह प्राप्त 
होऊनही जो जीव मोक्षाचे साधन न करतां अधमीनें केवळ 
विषयोपमोगांत मग्न होऊन आपलें सवे आयुष्य खर्चे करितो, त्या 
जीवास मनुष्यदेह नष्ट झाल्यानंतर पश्चादिकांचे देह धारण करावे 
लागून विलक्षण दुःखें भोगावी लागतात. प्रबोधसुधाकर नामक 
आपल्या ग्रंथांत, श्रीमच्छंकराचार्यगुरु म्हणतातः-- 


॥ उपगीति-वृत्तस्‌ ॥ 
नरदेहाऽतिकरमणात्‌ प्राप्तौ पश्चाऽऽदिदेहानाम्‌ ॥ 
स्वतनोरप्यज्ञानं परमार्थस्यात्र का वार्ता ? ॥ १ ॥ 


YA ॥ आत्मबोध झाल्यावांचून ज्या मनुष्याच्या आयुष्याचा 
क्षय होतो, त्याच्या देहाचा नाश झाल्यानंतर गतजन्मार्जित पाप- 
कमीग्रमाणें पश्वादिदेह त्यास घ्यावे लागतात. त्या पश्चादिकांच्य 
योनीत पश्वादिकांस आपल्या शरीराचें सुद्धां पुरते ज्ञान असत 
नाहीं, मग त्यांना अत्यंत सुखमय अशा पर्हमाचें ज्ञान होईल दी | 
गोष्टच कशाला बोलावयास पाहिजे ! तात्पर्य,-पशु, पक्षी कौरव्या / | 


देहांत परजद्याचें “नप्प होऊ शकतच नीही तर मग पशुदेहांत | 
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असतें तरी काय ? असा प्रश्न एकाद्यास उद्भवलाच तर त्याचें उत्तर 
हेंच कीं, त्या योनीत दुःख भोगण्याशिवाय दुसरें कांहींच नसतें. 
॑ ॥ आर्या-ृत्तम्‌ ॥ 

सततं प्रत्राद्ममाणेबृधभेरुटे: ARA: ॥ 

हा कष्ट gA: श्रांतेर्ना शाक्यते वक्ठुम्‌ ॥२॥ 

अथे ॥ चैल, उंट, गाढव, हत्ती, रेडा इत्यादि पशुजातींचीं 
जीं शरीरें असतात त्यांच्या मानेवर अवजड बोजे ठेवून त्यांस 
मनुष्य चालवितात, त्यामुळे पराधीन होऊन ते पशु वोज वहात 
मोठ्या कष्टाने चालतात. हर हर ! काय कष्टमय स्थिति ही! 
मुकेम्रमाणे पोटमर खावयासही न मिळाल्यामुळे ते दुबळ होऊन 
जातात, जड गाडे-छकडे एकसारखे ओढावे लागल्यामुळें ते 
बिचारे थकून जातात, “ पण आम्ही थकून गेलो आहों तरी 
आम्हांस सोडून दा,” असें कांहीं त्या बिचाऱ्यांस सांगतां येत 
नाहीं. शिव शिव ! पशुशरीर धारण करावें लागलं असतां जीवास 
किती दुःख होतें तें प्रत्येक मनुष्यास आपल्या नजरेन प्रत्यक्ष 
पहावयास सांपडतें. या निरूपणावरून इतकें सिद्ध झार्ले कीं, 
आत्मज्ञानावांचून मनुष्येदह नष्ट झाल्यानंतर चौऱ्याऐंशीं लक्ष योनीत 
जावें जागून जीवास जन्ममरणाच्या पाया अनेक प्रकारचीं 
दुःखं आरंभापासून अखेरपयत भोगावी लागतात. कशीं 
वीं पद्दा--अगदीं आरंभीं जेव्हां जीव मातेच्या उदरांत गर्भैवासांत 
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असतो, तेव्हां त्यास त्या ठिकाणीं मल, सूत्र रक्त, मांस, हिरव्या 
पिवळ्या कफादि धातू, जंत व जठरामि या सवीच्या योगानें 


अनेक प्रकारचीं दुःखें होतात. नरकवास आणि गर्भवास यांत यत्कि- 


चितही फरक दिसून येत नाहीं इतकेंच नाहीं, तर गर्भवास हाच 
सर्वीत मोठा नरक आहे असें दिसतें. पुढें जन्माच्या वेलींही, 
म्हणजे मातेच्या उदरांतून बाहिर पडतेवेळींही, प्राण्याला व त्याच्या 


` मातेला जें दुःख होतें ते अवर्णनीय असतें. त्या वेळीं होणारें दुःख 


किती असते तें त्या प्राण्याला व त्याच्या आईलाच मात्र कळतें, 
इतरांस कळण्यासारखें नसतें. वाळपणीं पराधीनतेइुळें, तरुणपणी 
विषयांच्या इच्छेमुळें व म्हातारपणी अशक्ततेसुळें, नाना प्रकारच्या 
रोगांमुळे आणि ख्रीपुत्रादिकांकडून होणाऱ्या अनादराझळें जीवाला 
अत्यंत दुःख होतें, याचा अनुभव मनुष्यमात्रांस पूर्णपणें येतो ही 
गोष्ट महशूर आहे. आतां शेवटीं म्हणजे मरणसमर्याही जन्मा- 
प्रमाणेच, म्हणजे असंख्य विंचगांनीं एकाच वेळीं एकाच ठिकाणीं 
नांग्या मारल्या तर प्राण्यास जितकें दुःख होईल, तितकेंच दुःख 
या मरणाऱ्यास रवे शरीरभर होतें; किंवा जिवंत माणसाचे हात; 
पाय, इत्यादि अवयव करदतीनें कापले असतां त्यास जितके दुःख 
होईल तितकेंच भृत्युसमीं जीवास होते. अशा रीतीनें अज्ञानी, 
पराधीन, पापी जीवांस आरंभापासून अखेरपर्यंत वारंवार जन्म- 


मरणादि दुःखे भोगावी लागतात. त्याविषयी दृष्टान्त देऊन शंकरा- ! : 


नदमुनीर्नी आात्मपुराणात सांगीतरळे आाहे.क्रीं { $aranasi. 
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जातो बालो युवा वृद्धौ खतो जातः पुनस्तथा ॥ 
बंश्रमीत्येष संसारे घटीयंत्रममोऽवशः ॥ १ ॥ 


अर्थ ॥ हा अज्ञानी जीव, संसारचक्रावर घटीयंत्राप्रमाणे, म्हणजे 
ज्याप्रमाणें विहिरीवरीठ रहाटगाडग्यांची माळ एकसारखी खालीं 
जाते, वर येते, खालीं जाते, वर येते तसा, किंवा ज्याप्रमाणें 
कुंमाराचें चाक अथवा घाण्याचा बैठ, हीं एकसारखी फिरत असतात 
त्यांच्याप्रमाणे, परवश होऊन थकून जन्म घेतो, बालक होतो; 
तरुण होतो, वृद्ध होतो ब शेवटीं मरतो. नंतर फिरून तो जन्म 
घेतो आणि पूर्ववत्‌ अज्ञानाने स्वस्वरूप विसरून जाऊन, जन्ममरण- 
रूप रहाटगाडग्याचे फेरे मारमारून महायातना भोगतो. या प्रकाराने 
वर्णिलेल्या चौऱ्याऐशीं लक्ष योगीतठी दुःखें ऐकून शिष्याच्या मनांत 
अत्यंत भय उत्सन्न झाल, आणि ह्या आपल्या दुःखाचा कोणत्या 
रीतीनें परिहार होईल अशी त्यास काळजी उत्पन्न झाली. नंतर 
एकाएकीं स्मरण झाल्यामुळें सद्गुरूला शरण जाऊन जन्ममरणादि 
दुःखांपासून निवृत्त होण्यासंवंधाचे प्रश्न त्याने त्यास विचारले, त्या 
प्रकाराचे दुसऱ्या चौपाईत क्रमशः निरूपण केलें आहे. 
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॥ चौपाई॥ . 

| AAA 
जन्म मरण केम टळशे भाई, 
साधुनो समागम करीए जाई ॥ 
जन्म मरण केम टळशे महारे, 

हुं कोण छुं एवो विचार करे तेवारे ॥ २॥ 


DU VT VY] 


अर्थ ॥ अनेक जन्मांमध्ये निष्काम केलेल्या वौदिक शुम कमीच्या 


समुदायांच्या फल्प्राप्तीनं प्रसन्न झालेल्या ईश्वराच्या अनुग्रहाने 


शांति, दांति, श्रद्धा, इत्यादि साधनांनी संपन्न झालेल्या जिज्ञासूला 
या आपल्या जन्ममरणांचं मोठें दुःख कसें टळेल ? म्हणजे कोणत्या 
उपायाने निवृत्त होईल ? अशी जर जिज्ञासा उत्पन्न झाली, तर 
या सुमुक्षूनं खऱ्या साधूजवळ जाऊन त्याचा समागम करावा. 


शिष्य :--महाराज, साधु शब्दाचा अर्थ काय ? कौपीन 
( लंगोट ), तुंबा, इत्यादिकांचें धारण करून केवळ बाह्यवेषेंकरून 
लोकांस फसवून स्वतःचा निर्वाह करीत जो जगभर फिरत असतो 
तोच साधु, कीं साधूचीं हक्षें यांहून कांही वेगळी आहेत ? 
ज्या लक्षणांवरून खऱया साधूच्या स्वरूपाची ओळख पटल्यावर 
त्याचा समागम केल्यानें जन्ममरणाचे केश निवृत्त होतात, तीं 
साधूची लक्षणें मळा कृपा करून, सांगी, varanasi 
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गुरु :--अरे बाबा, तो साधु, कीं जो स्वधमीचा त्याग करीत 
नाही, ज्याच्या ठायीं सर्वदा समदष्टि, वैराग्य, शांति, दांति, 
Ja, दया, अदंभ, अमान, अक्रोध, क्षमा, अद्वेष, शुचित्व, 
इत्यादि शुभ गुण असतात. असा साधु श्रोत्रिय ' (वेद व 
वेदार्थं जाणणारा ) ' ब्रह्मनिष्ठ ! ( ब्रह्मस्वरूपाच्या ठिकाणीं निष्ठा 
धारण करणारा ) या दोन विशेषणांनीं मुख्यत्वेंकरून पूर्णपणें युक्त 
असला तर त्यास ( साधु ) सद्गुरु म्हणावें व अशा सद्गुरूचा 
समागम HIJA करावा. 


_ शिष्य :--आपण सद्गुरूचीं ( साधूची ) श्रोत्रिय व ब्रह्मनिष्ठ 
अशीं दोन लक्षणें विशेषेकरून सांगितठीं, पण त्यांपैकी एकाच 
विशेषणाने युक्त असा सद्गुरु असला तर त्याच्यापासून कल्याण- 
कारक बोध होऊं शकेल किंवा नाहीं ! 


गुरु एकाच विशेषणाने युक्त अशा गुरूपासून निःसंशय 
योध होऊं शकत नाही, यासाठी वर सांगितलेल्या दोनही 
विशेषणांनी युक्त अशा सद्गुरूला शरण जावें. याजविषयीं तुला 
एक दृष्टान्त सांगतों :-- 


स्वदेशी जाणार्‍या पुरुषाचा दृष्टान्त 
कोणीएक स्वदेशी जावयास AKIWA ग्रहस्थ आपल्या 
रस्त्याने चारला होता. त्याला वाटेत एक नदी लागली. तीतून 
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पार जाण्याच्या A त्यानें नदीच्या कांठावर राहाणाऱ्या लोकांस 
विचारलें कीं, “ मठा नदीच्या पार जातां यावे यास काय 
उपाय करावा १.” तें ऐकून झरीरानें पुष्ट असुन मजबूत व चाल- 
ण्याच्या कामांत अगदीं पटाईत, पण चेटा डोळ्यांनी आंधळा, 
असा एक त्यांच्यापैकीच, इसम पुढें येऊन त्या ग्रहस्थास म्हणाला 
कीं, “ माझ्या खांद्यावर तुम्ही चसलां तर थी तुम्हांस नदीच्या 
पार नेईन. ” त्या आंघळ्याचें तें बोलणें ऐकून नदीपार जाणाऱ्या 
शुहुस्थाच्या मनांत असा विचार उत्पन्न झाला कीं, द्वा बेट 
आंधळा असल्यामुळे यासा स्त्रतःला नदीचा पार तर बिलकुल 
दिसत नाहीं.. असें आहे तर हा मला पार कसा घेऊन जाईल ? 
केवळ याच्या विश्वासावर जाणें हें मोठें धोक्याचे आहे असें 
त्यास वाहन त्यानें त्या आंधळ्याचें म्हणणें कबूल केलें नाहीं, 
इतक्यांत डोळ्यांनी उत्तम दिसत होतें असा एक त्याच कांठावर 
चसलेला पांगळा सदरील शहस्थास म्हणाला कीं, “ अहहो, तुम्हांला 
कोणाच्याही बरोबर जाण्याची जरूर नाहीं. तुम्ही स्वतःच मी 


सांगतों तसे जा म्हणजे झालें. नदींत पाणी अगदीं थोडें आहे हें. 


मला È उउक आहे. यासाठीं मी सांगतों त्या मार्गानें जाळ 
तर सहज पार निघून जाळ. ” असे म्हणून तो कसें कोठून 
जावयाचे तं तोंडाने सांगून हातानें दाखवू लागला. तो म्हणाला, 
“या कांठादरून खालीं पाण्यांत उतरून सुमारें वीस कदम सरळ 
चारत गेल्यावर उजवीकडे जरासे वळून चालूं लागा, म्हणजे 
कोणत्याही अडचूणीवांचून,प्रार जाळ. ८. दे. त्या: प्रांगळ्याचें बोलणे 


wazi... 


. -A A २७9 
Digitized ॐच, BEEN o Gyaan Kosha Kosha 
RR SS NN 0 ie didi LAN A id 


“८४५४४४४ 


त्या पार जाण्याची इच्छा करणाऱ्या गृहस्थाने ऐकलें, पण 
त्याच्याही बोलण्यावर त्याचा विश्वास बसेना. कारण तो आपल्या- 
शींच विचार करून म्हणाला, “या मनुष्याला स्वतःला पाय 
नाहींत, अथीतच कोणत्याही दिवशीं हा स्वतः नर्दीतून गेलेला 
नाहीं, त्यामुळें नदींत पाणी थोडें आहे कीं पुष्कळ आहे तें याला 
ठाऊक नाहीं हें उघडच आहे. अशा स्थितीत याच्या केदळ चोल- 
ण्यावर भरंवसा धरून सी नदींत उतरून चालं लागलो आणि 
कांहीं अंतरावर गेल्यावर पाणी जास्त खोल लागून माझी 
बुडण्याची वेळ आठीच तर मग हा पांगळा मखी काय 
साहाय्य करणार ? ” असें मनांत आणून त्यानें याचक बोलणे 
कबूल केलें नाहीं. म्हणजे यापासून निणन्न झार तें हें कीं, वस्तुतः 
तो पांगळा सांगतो आहे तें अगदीं खरें आहे. शिवाय नदींत पाणी 
थोडें आहे हेंही खरें आहे, तरी पण तें सांगणारा स्वत; पांगळा 
असल्यामुळें त्याच्या बोलण्यावर त्याचा विश्वास बसला नाहीं 
म्हणून तो गेळाही नाहीं. इतकें होत आहे तोंच त्या ग्रहस्थाच्या 
सुदैवानं नदीच्या कांठावर तिसरा एक मनुष्य लाला भेटला. 
त्याला डोळ्यांनी चांगठें दिसत होतें, पायांनी चांगर्ल चालता येत 
होतें, आणि तो नदींतून पोहून जाण्यास समर्थ होता. त्यानें त्या 
पार जाणाऱ्या ग्रहस्थास म्हःलें कीं, “ बावा, मजवरोबर चल, 
भी तुळा पार नेतों. ” तेव्हां त्या तिसऱ्या मनुष्याच्या बोलण्यावर 
त्याचा भरंवसा तेव्हांच वसला आणि त्याच्या मदतीतें तो नदी 
पार उतरून आपल्या गांवी गेला. 
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वरील दृष्टान्ताचा तिडान्त 


WAA e nema nne mene E n e e maem 


ब्रह्मस्सरूपाची प्राप्ति व्हावा अशी इच्छा करणारा सुसुक्षु 
त्याला दृष्टांतांतल्या स्वदेशा जावयाची इच्छा करणाऱ्या 
RAA ठिकाणीं समजावे; जन्ममरणरूप ज्यांत प्रवाह 
आहित अशा संसाराठा नदीच्या SR समजार्वे; पर- 
मात्याची जी प्रापि तिला नदीच्या पेलतीराच्या ठिकाणीं 
समजावं. श्रोतिय म्हणजे केवळ शास्त्रज्ञ जो पुरुष त्याला नदीच्या 
कांडावरील आंघळ्याच्या ठिकाणीं समजावें. या श्रोत्रियाला 
शाक्ननिरूपण रूप पायांतला जोर आहे; पण पैलतीरावर असलेलें 
ब्रह्मस्वरूप याने कधींही पाहिलेलें नाही, यासाठीं एकदेशी श्रोत्रिय 
गुरूच्या आश्रयाने स्वस्वरूपाची प्राति होऊं शकत नाहीं. केवळ 
एकदेशी जो ब्रह्मनिष्ठ त्यास पांगळ्याच्या ठिकाणीं समजावें. त्याला 
गुरुकृपेनें अद्मस्वरूपाचें जें अपरोक्ष ज्ञान त्याच्याच रूपाचे चक्षु 
मिळाले आहेत, तो संसारनदीचा पार जें परब्रह्म त्यास यथार्थ 
जाणतो हैं खरे, पण त्य़ाला वेदवाक्यांचीं प्रमाणें देऊन युक्तीनें 


. दुसऱ्यास उपदेश करण्याचे पाय नाहींत, त्यामुळें तो दुसऱ्याला 


R करून घेण्याचा उपाय दाखवून, “ ही संसाररूप नदी | 
तुच्छ आहे आणि ईश्वराचा अनुग्रह झाला असतां, जसें गाईंच्या : 

खुराइतक्या पाण्यांतून तरून जाणें अगदीं सुझभ असते तझी तरून 
जाण्यास सुलभ आहे, आणि परमेश्वर एक, अद्वितीय, अनंत, असंग, 
अक्रिय, निर्विकार, निराकार, निशुण, नित्य, प्रत्यगात्मा, देहत्रयाहून 
वेगळा, ARANE सक्षी} ०प्रेचकोशातीतत;०«व्यापक, . द्रष्टा, 
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स्वयंज्योति, सविदानंदरूप असा आहे, आणि त्याच ज्ञान झालं. 
असतां संसारनदीतून छ्लेशाबांचून इतकेंच नव्हे पण मोठ्या सुखाने 
पार जाशील, ” असें जें तो दुसऱ्यास बोलून दाखवितो तें सवे 
जरी अक्षरशः खरें आहे, तरी त्याच्या बोलंण्यावर सुमुक्षूचा विधास 
बसत नाहीं. कारण असें कीं, तो श्रृतिस्मतींतल्या वाक्यांची 
` प्रमाणें सांगत नाहीं, त्यामुळें त्याच्या स्वतःच्या वाक्यांत सुद्धां 
संदेह राहतो. यासाठीं ui नदीपार जाणारा ग्रहस्थ ज्याप्रमाएँ 
डोळस आणि पायीं चाळत जाणाऱ्या मनुष्याच्या साहाय्यानें नदी 
उतरून पार गेला त्याप्रमाणे “श्रोत्रिय ' आणि ' ब्रह्मनिष्ठ ” या दोन 
विशेषणांनी युक्त अशाच सद्गुरूच्या साहाय्याने संसारनदीतून पार 
जातां येतें, नाहीं तर नाहीं. यासाठी अशाच सद्गुरूला शरण जावें. 


गुरूला शरण जाण्याविषयीं प्रमाण 


शिवाय अथमैवेदाच्या “सुण्डक ' उपनिषदांत सुद्धां जिज्ञासे ` 
समिधादि उपहार हातांत घेऊन, विनयनत होऊन, परमतत्त्वज्ञान 
प्राप्त व्हावे या हेतूनें, “श्रोत्रिय ! आणि ' ब्रह्मनिष्ठ ' या दोन 
विशेषणांनी युक्तच गुरूला शरण जावें. असें स्पष्ट निरूपण करून 
सांगितठें आहे. त्याचप्रमाणें मगवदूगीतेच्या चवथ्या अध्यायांत 
श्रीकृष्णांनी WAKA हि, की बरम Collection, Varanasi. 
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॥ छोक ॥ 


तद्विद्धि प्रणिपातेन परिप्रश्नेन AZA । 
उपदेक्ष्यंति ते ज्ञानं ज्ञानिनस्तत्त्वदादीनः ॥ १॥ 
गी. अ. ४ "छो. ३४ 


अथे ॥ सद्गुरूला साष्टांग नमस्कार करून, बंध म्हणजे काय, 
मोक्ष म्हणजे काय, विद्या कशाला म्हणावी, अविद्या कोणाला 
म्हणावी, आत्मा कोण, परमात्मा कोण, व त्या दोघांची एकता 
कशी जाणावी, इत्यादि प्रश्न त्यास विचारून व त्याची सेवा 
करूच त्यास प्रसन्न करून घेऊन त्याच्यापासून परमश्रेष्ठ मोक्षाचें 
साधन अद्वितीय, असे जें परमात्म्याचे ज्ञान तें चा जीवा, समजावून 
A आणि तसें घेतलेस म्हणजे ज्ञानी (श्रोत्रिय) व तत्त्वदशी 
९ ब्रह्मनिष्ठ असा जो सद्गुरु तो तुला ज्ञानाचा उपदेश करील. 


त्याचप्रमाणें श्रीमङ्भागवतांत एकादशास्कंधाच्या तिसऱ्या अध्यायांत 
अबुद्ध नावाच्या योगीश्वरानें जनकराजाला सांगितले आहे कीं: 
॥ छोक ॥ 
तस्माहुरु प्रपद्येत जिज्ञासुः श्रेय उत्तमम्‌ । 
शाब्दे पे: ज..नतिफतं"बहाण्खुषशम्रयम्‌ ॥ १॥ | 
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अर्थ ॥ ज्या अथी इहलोकांतठे व परलोकांतले सर्वे विषयमोग 
कमैजन्य असल्यामुळें नाशवंत असून दुःख देणारे आहेत, त्या अर्थी 
उत्तम ( नाशरहित परमसुखमय ) श्रेय ( मोक्ष ) जाणून घेऊन, 
त आप्त करून घेण्याची इच्छा करणारा जो मुमुक्षु त्यानें वेदाचा 
खरा अथे जाणणारा म्हणजे श्रोत्रिय असून जो परत्रह्माचा अपरोक्ष 
( प्रत्यक्ष ) अनुभव घेऊन त्यास ओळखणारा शांत ब्रह्मनिष्ठ सद्गुरू 
असेल त्यास शरण जावें. 


शिष्य अशा सदगुरूला शरण जाउन काय करावें ? 


गुरु :-त्याच्याजवळ जाऊन खालीं लिहिल्याप्रमाण त्यास 
सुमुक्षून प्रश्न करावे, “ जन्ममरण केम टळसे महारे ? ” हे दयाळू 
गुरू, या संसारांत मला जन्ममरण प्राप्त होतें तें नाहीसे कसें 
होईल ? काय जप करून, कीं तप करून, कीं तीर्थ करून, कीं 
यज्ञादिक कर्मे करून, कीं दुसरीं कोणतीं साधनें करून, नाहींसें 
होइल ? आणखी त्या वेळेला “ आपण कोण आहों ” अशा- 
विषयींचा आपल्याशीच होईल तितका विचार करून त्यानें “ मी 
कोण आहें ? ” असा प्रश्न सदगुरूला करून, “हा स्थूल देह 
दिसतो तो मी, कीं हीं इंद्रिये मी, कीं प्राण, मन, अहंकार 
म्हणतात ते मी, कीं या सर्वाचा जो समुदाय तो मी, किंवा त्या 
सवीहूनही भी कोणी निराळाच आहें, तें कृपा करून मला 
सांगाव ” असँ Ta samwadi Math Collection, Varanasi. 
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या प्रकारचे शिष्याचे जिज्ञासेचे प्रश्न ऐकून सद्गुरु जन्ममरण 
नाहीसे करण्याचा उपाय सांगतो, तो असा-- | 


॥ चौपाई | 
सहुरु कहे स्वस्वरूप जाण, | 
एटले ताहं जन्म टलूशे एप्रमाण ॥ | 
तारा जन्ममरणनो कागळ फाटे, 
सहुरुवचने विश्वास राख एमाटे ॥ ३ ॥ 


रूपाला जाण. म्हणजे आपण स्वतः सचिदानंदरूप आहों, देह, | 
इंद्रिये, प्राण, मन, बुद्धि, यांचा साक्षी असा प्रत्यगात्मा आहों, | 
आणि देहद्रियादिकच आपण नसून देहाचे वणीश्रमादिक धर्म व 

इंद्रियांचे आंध्यबधिरतादिक धर्म हे दोनही आपल्या स्वरूपांत 
नाहींत, तर आपण केवळ शुद्ध चैतन्यरूप आहों, असें ज्ञान जेव्हां 
तुझ्या ठिकाणीं दृढ होईल, त्याच वेळीं तुझें जन्ममरण टळेळ | 
( निवृत्त होईल ) हें अगदीं प्रमाणसिद्ध आहे. याचे पुष्टीकरण 
करणारी अनेक वचन श्रुतीतही आहेत, त्यांपैकी कांहीं पुढील 
अर्थाची आदित.--“ ज्ञानानेंच मोक्ष होतो. ” “ त्या आत्म्याला | 
जाणूनच जीभ मृत्यूच्या तडाख्यांतून YA मोक्ष पावतो.” l 
WE दुसर" क्ोगत्तही/भाषी-मक्ष्देणास'वमाहीं. ! 


) टीका ॥ सद्गुरु म्हणतो कीं,--े मुमुक्षो, तूं आपल्या स्वतःच्या 


Digitized By श्वंथीकरुण बरी yaan Kosha 33 


इत्यादि. तसेच स्मृतींतही सांगितलें आदे.“ आत्मज्ञानावांचून 
केवळ जपतपकर्मादिकांच्या योगानें मोक्ष मिळत नाही, कारण तीं 
कर्मे अंतःकरणशुद्धीचीं साधनें मात्र आहेत, परंतु मोक्षाचे साधन 
केवळ ज्ञानच आहे, ” इत्यादि. ज्याप्रमाणें स्वयंपाक करावयाचा 
असला तर लांकडें, भांडी, धान्य इत्यादि त्यांचीं जीं केवळ 
साधनें असतात तितक्यांनींच स्वयंपाक सिद्ध व्हावयाचा नाहीं तर 
तो सिद्ध होण्यास अगीचें साहाय्य पाहिजे. त्याचप्रमाणे ज्ञाना- 
वांचून मोक्ष प्राप्त होत नाहीं. त्यासाठीं तुझें स्वतःचें रूप तूं 
अगोदर ओळख, याप्रमाणे चोपाइँच्या पूर्वधीत ज्ञानाच्या योगानेंच 
जन्ममरणादि दुःखांची ।नेवृत्ति होते असें जें सांगितलें आहे तें 
श्रुतिस्मृतींतल्या प्रमाणांवरून अगदीं यथाथ आहे असें निरूपण 
करून, आतां पुढें उत्तराधात तें ज्ञान प्राप्त होण्यासाठी व जन्मादि 
दुःखांचां कारणें जीं पापादि कर्मे त्यांची निर्वात्ति होण्यासाठी 
ब्रह्मनिष्ठ सदूरुरूच्या सदुपदेशावर विश्वास ठेवावा अशाविषयीं 
निरूपण केलें आहे, तें असें:--“ तारा जन्ममरणनो कागळ फाटे ” 
इत्यादि. म्हणजे तुला जन्ममरण देणारी जी ललाटपत्रिका, तिच्या 
चिंध्या चिंध्या होतील. याचा स्पष्ट अथे इतकाच कीं, जर तूं 
सद्गुरूच्या उपदेशवचनावर विश्वास ठेवशील तर तुला जन्ममरण 
देणारी जी तुझी ललाटपत्रिका आहे तिचे तुकडे तुकडे होऊन 
तुला पुनः जन्मम्रणदु:खु. होणार चाह... varanasi 
३ 
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शिष्य :-गुरुमहाराज, आपण जन्ममरणाची ललाटपत्रिका 
म्हटठी, तिचा अर्थ काय बरें ? 


गुरु :-सांगतो ऐक. प्रत्येक जीव पापपुण्यादिक जीं जीं कमे 
करतो, त्यांचा हिशेब यमराजाचा कारभारी चित्रगुप्त म्हणून आहे 
तो ठेवीत असतो. आणि नंतर यमराज त्या त्या कमाप्रमाणें 
त्याची ललाटपत्रिका तयार करून त्याला जन्मादिद्वारें सुखदुःखादि 
फल देतो. त्यामुळे लक्षचौऱ्याऐशीं योनी प्रत्येक जीवाला फिराव्या । 
लागतात असें पुराणांत सांगितलें आहे. जन्ममरण देणारी | 
ठराटपत्रिका ती हीच. यासाठीं सद्गुरु जो जीवाच्या सबिदानंद- 
मय अशा आत्म्याच्या संबंधानें त्यास उपदेश करतो, त्याच्या 
वचनावर बढ विश्वास घरून त्याचा अनुभव जीव घेईल तरच ती 
ललाटपत्रिका फाइन जाईल. म्हणजे जन्ममरणांचें दुःख टळेल. हें 
स्थूल रीतीनें समजावे, या हेतूनें तुला एक दृष्टान्त सांगतों ऐक. 


विष्णुद्त्त सावकाराचा दष्टान्त 
कोणी एक सावकार होता. त्यानें मूर्खपणानें कांहीं दुर्जनां- 


बरोबर व्यापाराचा संबंध ठेवल्यामुळे त्याच्या सवे द्रव्याचा नाश 
झाला, इतकेंच नाहीं, पण उलट तो कर्जबाजारी झाला. पुढें लवः 


' करच जेव्हां त्याच्य सावकारांना त्यास आपल्या 


नाना प्रकारांनी €।ख'देग्यास प्रारंभ वाला;"तेव्हा आपण कोणाची तरी 
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चाकरी पत्करून काय मिळेल त्यांतून थोडथोडें देऊन सावका- 
रांचें कर्ज फेडावें असा त्यानें विचार केला. त्याप्रमाणें तो हलक्या 
प्रगारावर किराण्या व्यापाऱ्याची किंवा कापडवाल्याची चाकरी 
करूं लागला, पण त्याबदल जे त्यास वेतन मिळे तें सारें दोनशें 
रुपये वषीस. तितक्यांत जेमतेम उदरनिवीह होण्याची सुद्धां मारा- 
मार, मग त्यांतून सावकाराचें व्याज त्याला कसें द्यावयास मिळणार ? 
असें होतां होतां सहजच देणें जसजसे दिवसेंदिवस जास्त वाढत. 
चाललें, तसतसे त्याचे धनको अतिशय तगादा करून त्यास जास्त 
जास्त दुःख देऊं छागले. त्या धनकोंतच एक त्या कर्जवाजारी 
सावकाराचा हितेच्छु व दयाळु असा मित्र होता. तो त्यास म्हणाला, 
“ अरे बाबा! अशा हलक्या पगाराची निर्धन पुरुषाची चाकरी 
करून तुझी कर्जातून मुक्तता क्ींसुद्धां व्हावयाची नाहीं, यासाठी 
तुला एक उपाय सांगतों तो कर. या गांवांत विष्णुदत्त नांवाचा एक 
मोठा सावकार आहे; तो अतिशय सधन आहे, व उदारही पण तसाच 
आहे; त्याला शरण जाऊन, पगार मागितल्याशिवाय आपलें शरीर ब 
मन त्याच्या कामास वाहून त्याचें काम तें आपलें स्वतःचेच काम 
आहे. असे समजून, तो सांगेल तें काम प्रामाणिकपणाने आणि 
निष्कपटानें कर. त्याबद्दल तो पगार देऊ लागला तर ' पगार 
' आपणांस नको ' असें तूं म्हण, आणखी असेंही म्हण कीं, 
“ अन्नवख्रावांचूनू मला तूत कशाचीही जरूर नाही, असे तु केलेंस 
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म्हणजे तुझ्यावर त्याचा पूर्ण लोम जडेल, आणि तसा त्याचा लोम 
जडला म्हणजे तुला आपलासाच समजून तो आपण होउन तुला 
तुझ्या कर्जातून सुक्त करील. ” असें त्या हितचिंतकाचें भाषण ऐकून 
तो कर्जदार नित्य विष्णुदत्त सावकाराकडे जाऊं येऊं लागला, व त्या 
योगानें लवकरच त्याचा स्नेह संपादून, त्याची त्या हिताचिंतकानं 
सांगितव्याप्रमाणें तो चाकरी करूं लागला. तेव्हां त्या विष्णुदत्ताने 
त्याचा पूर्ण प्रामाणिकपणा पाहून, व पगार घेतल्याशिवाय हा आपली 
चाकरी करते आहे हें लक्ष्यांत आणून त्याला कांहीं दिवसांना आपल्या 
मुख्य मुनीमाची जागा दिठी. त्या अधिकाराचे काम तो करीत असतां 
दोन तीन वर्षे लोटली. हा आज चांगल्या ठिकाणीं मुख्य झुनीमाच्या 
जागेवर असल्यामुळें आपला पैसा आज नाहीं उद्यां खचित देईल अशी 
आशा मनांत वाळगून, विचार करून व धीर घरून, त्याच्या 
जुन्या घनकोंना तितक्या अवधींत आपल्या पेशाबदल त्याच्याजवळ 
त्र सुद्धां काढला नाहीं. त्यानेंही देतां आलें नाहीं म्हणून 
मागणाऱ्या धनकोंस तितक्या मुदतीत कांहींच दिलें नाहीं. त्यामुळे 
त्या भनकोपेकीं एकजण सहज अतिशय त्रासून एक दिवस तो 
मुनीम रस्त्यानं जात आहे असें पाहून, त्यानें--काय चोलावयाचें 
तें पढवून आपल्या. au ARRAS. तो मनुष्य 
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मोठ्या तिरस्काराने व त्याच्या वर्मी लागतील अशा कठोर शब्दांनीं, 
जें बोलूं नये तें बोलला. तें ऐकून तो कर्जवाजारी मुनीम अतिशय 
खिन्न झाला आणि तसाच मुकाठ्यानें आपल्या यजमानाच्या घरीं 
गेला. त्याला उदास पाहून यजमानाने विचारलें, “ मुनीमसाहेव; 
आज आपण असे उदास कां दिसतां? '' असें यजमानानें विचारल्या- 
बरोबर त्याच्या डोळ्यांत खळकन्‌ टिपें आलीं. तेव्हां पुनः यजमानानें 
विचारलें कीं, “ मुनीमसाहेब, तुम्हांला इतकें मोठें दुःख तें कोणतें 
झालें आहे तें मला सांगा तर खरें ? मी तुमचें दुःख घालविण्याचा 
यत्न करीन. माझ्यापाशी आपलें दुःख सांगावयास अगदीं लाजू 
नका किंवा मिऊंही नका. ” असें त्याचें आश्वासन मिळाल्याबरोबर 
मुनीम सांगूं लागला कीं, “ मी कांहीं कालापूर्वी मूरखपणानें दुजेनांच्या- 
बरोबर व्यापार करीत होतों. त्यामुळें माझी सव संपत्ति मी घालवून 
बसलो. इतकेंच नाहीं, तर उलट कर्जबाजारी झालो आहें. मी 
आपल्याकडे चाकरीस राहिलों आहें असें पाहून चाकरीस राहिल्या- 
पासून आजमितीपर्यंत माझ्या भनकोंपेकीं कोणींही आपल्या पैशासंबंधानें 
मजजवळ गोष्ट काढली नाही; पण आजच सकाळीं मी रस्त्याने 
चाललों असतां त्या धनकोंपकीं एकाच्या चाकरानें मला भर 
बाजारांत उभा करून, ऐकूं नयेत अशा कठोर शब्दांनी ताडन 
करून; माझी, (पुरी इज्जत rN] ०5० त्यामुळे माझ्या मनाला 
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अतिशय वाइट वाटलें. या कारणानें मी सहजच आपणांस खिन्न 
व उदास दिसत आहें, ” ते ऐकून यजमान म्हणाला, “ अरे 
मल्या माणसा, असें होतं तर यांतलें कांहीही आजतागाईत माझ्या 
कानावर कसें घातलें नाहींस ? घातले असतेस तर तुला यापूर्वीच 
केव्हांच कर्जीतून मुक्त करून टाकलें असतें. असो, चिंता नाहीं, 
झाले तें झाठें. तुझ्या धनकोंपाशीं तू लिहून दिलेले दस्तैवज आहेत 
कीं नाहींत ? असतील तर त्या धनकोंचीं नांवें मला सांग पाहूं ! ” 
हें ऐकून मुनीमानें आपल्या सव सावकारांची नांवें सास सांगितली. 
त्याबरोबर सभे धनकोंस यजमानानें बोलावून आणून त्यांस सांगितठें 
कीं, “ याने जें तुमचें देणें आहे, त्या सर्वीचा मी निकाल करतों 
तो तुम्हांठा कबूल असला पाहिजे. ” मुनीमाठाही यजमानाने 
विचारलें कीं, “ मी ज्या रीतीनें तुमच्या देण्याचा निकाळ लावीन 
त्यावर तुमचा विश्वास बसेल ना ? ” त्यावर मुनीमानें सांगितलें, 
“ आपण जें कराळ तें मल कबूल आहे. ” त्याबरोबर यजमानानें 
सर्वे धनकोंची बरोबर समजूत घालून कर्जाची फेड करून त्यांच्या- 


कडून सर्व दस्तेवज फाडविठे, आणि आपल्या कर्जदार मुनीमाला 
कृजातुन मुक्त केलें, 
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मूख जो जीव कें "=कामकोलादि;।० पड़ियुरूप. दुर्जनांच्या 


UAE 


संगतीनें आत्मबोधरूप आपले सवे धन घालवून टाकलें. आपण 
संसारी, कती, भोक्ता, इत्यादि आहों असें जें त्यानें अज्ञानानें 
मानिलें, त्याच्या योगानें, व आपल्या पापपुण्यादि कर्माच्या संबंधानें, 
तो यमराजाचा कर्जदार झाला. तेव्हां त्या त्या पापपुण्यादि सर्व 
कर्माची फळें फिरून भोगण्यासंवंधाचा स्पष्ट उल्लेख यमराजानें 
त्याच्या ललाटपत्रिकेंत करून दस्तऐवज करून ठेवला. त्याच्या योगानें 
जीवाला पुनः पुनः जन्म घेऊन मरावें लागत आहे. तेव्हां स्वकमीचीं 
फळें म्हणून प्राक्त झालेल्या आपल्या जन्मादि दुःखांपासून मुक्त 
व्हावें या हेतूनें जीव एका गुरूस शरण गेला. पण तो गुरु त्याच्या 
दुदैवाने द्वैतवादी निघाल्यासुळें त्या जीवानें त्याची किती तरी सेवा 
केठी; तथापि जन्ममरणादि दुःखांपासून सुटका होण्याविषयींचा 
त्या गुरूपासून त्यास सदुपदेश न लामल्यामुळे त्याचं दुःख जसेच्या 
तसेच राहिलें. इतकेंच नव्हे, पण उलट संसाराच्या छेशांनी त्यास 
अधिकाधिक पीडा मात्र होऊं लागली. असा कांहीं काल गेल्यावर 
जीवाच्या पूर्वीच्या कांहीं पुण्याईने सन्मागीनें जाणारा असा एक 
ज्ञानसंपन्न भित्र त्यास भेटला आणि त्यास म्हणूं लागला, “ अरे 
बाबा, असले मेदवादी गुरु धनहरण करणारे मात्र असतात. अशांची 
सेवा केल्यानें शोकजन्ममरणरूप दुःखाची निवृत्ति कदापि होणार 
नाहीं; अर्थात्‌ परमपदाची प्रापीहि होणार नाहीं; यासाठीं अशा गुरूचा 


त्याग करून एखाद्या, ओतरियू,, जब्ननि्ठ, तैराग्यसुपज्ञ,, आणि. दयाळु 
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अशा सदूगुरूला शरण जाऊन निष्कपटानें, निष्काम बुद्धीनें, कायेनें, 


वाचेने आणि शुद्ध अंतःकरणाने त्याची सेवा कर, आणि ती केलीस 
म्हणजे तो तुझ्यावर प्रसन्न होऊन तुझी जन्ममरणरूप ललाटपत्रिका 
जी यमराजाच्या दरबारांत लिहिली गेली आहे ती फाडवून टाकण्याचा 
उपाय तुला सांगेल, ” असें त्या मित्राचे बोलणें ऐकून, एका 
ब्रह्मवेत्या सद्गुरूस शरण जाऊन त्याचें आराधन करून त्यास 
त्यानें प्रसन्न करून घेतलें. तेव्हां त्याच्यावर कृपा करून, ' तुझी 
काय इच्छा आहे ? ' म्हणून त्यास त्या सद्गुरून विचारलें व 
' तुरा काय दुःख आहे तें सांग म्हणजे तें घाळविण्यास उपाय मी 
तुला सांगेन ” असेहि सांगितलें. तेव्हां शिष्य म्हणाला, “ महाराज, 
` अध्यात्म, अधिभूत आणि अधिदैव या तापत्रयानें, मध्यान्हाच्या 
सूर्याच्या तापानें जसा प्राण्याला ताप होतो, तसा मला होत आहे. मीं 
जीं पापपुण्यादि कर्मे केलीं आहेत त्यांची नोंद यमराजाकडे आहे तरी 
ती नोंद ज्यांत आहे त्या कागदाच्या फाटून अगदीं चिंध्या होतील 
असा कांहीतरी उपाय मला सांगावा, कीं जो केला असतां मी मुक्त 
होईन. ” ते ऐकून सद्गुरु म्हणाले, “सर्व पापकर्मांचा त्याग 
करून पुण्यकर्माचें फल ईश्वरास अर्पण करून, शमादि साध- 


नांगी संपन्न होऊन, आणि दुर्जनांचा संग सोडून, तुं माझ्या 
उपदेशावर विश्वस्त ठेके उपदेश) “हाय कीड हा स्थूल देह 
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तो तूं नव्हेस. हा स्थूल देह दृश्य आहे म्हणजे दिसतो आहे. तूं 
याचा द्रष्टा आहेस म्हणजे पाहाणारा आत्मा आहेस. यासाठीं 
तूंच तो स्थूल देइ नाहींस. हा तुझा देह चष्ट झाल्यावर त्यास 
जाळून टाकतील. म्हणजे तो कोणतेही क्म भोगवूं शकत नाहीं. 
त्याचा साक्षी जो तुं. आत्मा तो तूं पूर्ण आणि व्यापक आहिस. 
. त्याला आकाशाप्रमाणें कुठें जावयाचें नाहीं, यावयाचें नाहीं. 
म्हणजे सांगावयाचें इतकेंच कीं, तो आत्माही कोणत्याच कर्माचे 
फूल भोगीत नाहीं. तर मग कर्मफल भोगवतो तरी कोण, असा JA 
सहजच उद्भवतो. त्याचें उत्तर हें कीं, देह आणि आत्मा सोडून 
बाकी राहिलेला जो चिदाभासरूप जीवसंयुक्त सूक्ष्म देह तो पाप- 
पुण्यकर्माच्या संबंधाप्रमाणँ उच्च नीच शरीरांत प्रविष्ट होऊन जन्म- 
मरणद्वार सुखदुःख भोगवितो. जीवाला आपल्या वास्तविक 
स्वरूपांत असणाऱ्या सबिदानंद आंत्म्याचें अभेद ज्ञान म्हणजे 
त्याच्या सूक्ष्म देहाचाही नाश होतो, व त्याचें सवे कर्मही ज्ञाना- 
भीनें पार जळून खाक होतें. तसें झालें म्हणजे कमीचा कती भोक्ता 
कोणीच राहात नाहीं हें उघड आहे. मग यमराजाचा कारभारी ते 
कम कोणाच्या नांवावर मांडील बरें ? अर्थात्‌ कोणाच्याच नाहीं 

म्हणजेच यमराजा त्याची कमैफररूप ललायपत्रिका ताबडतोब 
फाडून टाकतो असें होतें. यासाठीं देह, इंद्रिय प्राण, भन, बुद्धि, 


अहकार, यांतून: दद्ध सकन, c त्याचूमम EU देहें्ियांच्या र k: x 
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' संघातांत असलेली अहंबुद्धिही टाकून, त्या देहादिकांचा प्रकाश, 
सच्चिदानंद, नित्यमुक्त, अकती, अभोक्ता असा आपण स्वतः आत्मा 
आहों असें जीवाने ज्ञान संपादन करावें. म्हणजे साच ज्ञानानें 
त्यास मोक्ष प्रात होईल. या ज्जानावांचून, जन्ममरण निवृत्त 
करावयाचे दुसरें कोणतें मुख्य साधन नाहीं. ” | 

शिष्य : अहो महाराज, माझीं कर्मे अनंतकालाचीं व असंख्य 
आहेत, त्याचप्रमाणं अज्ञानाचे काये जो देहाध्यास तोही बहुत 
काठापासून आहे. अर्थातच त्याची निवृत्ति होण्यास फार काल 
पाहिजे; आणि आपण तर सांगितलें कीं, सद्गुरूच्या वचनांवर भरंवसा 
ठेवल्याने माझ्या जन्ममरणाची पत्रिका ताबडतोब फाटून जाईल तर 
मग या दोहोंची सांगड कशी घालावयाची ? 

॥ चौपाई ॥ 
गुरु :-एमां वार नहि लागशे जाण, 
एवं वेदवचन छे, प्रमाण ॥ 
आ पंचीकरणना विचार जो करे, 
तो हमणा मुक्ति सळसे ताहारे ॥४॥ 

टीका ॥ हे बंधो, तुझीं कर्मे अज्ञान व देहाध्यास अनादि कालाची 
आहेत असें जरी आहे, तरी आत्मज्ञान झाल्यावर त्यांस निव्रति 
होण्यास अगदीं अवकाश लागणार नाही, हें तुला समजावें म्हणून 
याच्यावर तुला (एक, झा, मरते ते R Rion, ५ 
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गुहेच्या अन्धकाराचा दृष्टान्त. 


- पृथ्वीवर असणाऱ्या पर्वतांतील . गुहांत हजारों वर्षांचा जो 
` अंधकार असतो, तो जपतप केल्यानें अथवा काठीने बडवून 
. काढल्याने नाहींसा व्हावयाचा नाहीं, तर केवळ प्रकाशानेच 
नाहींसा होईल. ज्या वेळीं कोणी त्या गुहांत मशाल घेऊन जाईल, 
त्यावेळीं अंधकार कांहीं असें नाहीं म्हणणार कीं, “ मी हजारों 
वर्षांचा आहे; सवच . एकदम नाहींसा होणार नाहीं. ” कारण 
त्या अंधकाराचा विरोधी जो प्रकाश तो प्रकट झाला रे झाला कीं 
अंधकार नष्ट झालाच म्हणून समजावें. तो नष्ट होण्यास जसा वेळ 
लागत नाहीं, त्याचप्रमाणे कर्मे, अज्ञान व देहाध्यास यांस निवृत्त 
होण्यास वेळ लागत नाहीं. 


. वरील दृष्टान्ताचा सिदान्त | 


अज्ञान व त्यामुळें झालेला देहाध्यास आणि कर्मे हीं दीप 
कालाची अहित खरीं, पण “ अहं ब्रह्मास्मि ” असा अपरोक्षज्ञान- | 
रूप प्रकाश जेव्हां उत्पन्न होतो तेव्हांच अज्ञानादिकांची निवृत्ति 
होते. यास वेदांतठीं वाक्यें प्रमाण आहेत. त्यांचे खाठी दिल्या- 
प्रमाणे अर्थ आहेत. 


“ देबाठा जाणल्यानें सर्व पाश ( वेध ) नष्ट होतात. ” 
“ ब्रह्म जाणुणारा परमपदाला भा होतो 
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“ (जीव ) त्या आत्म्याला जाणूनच सृत्यूस जिंकतो. ” 
“ मोक्ष होण्यास ज्ञानावांचून दुसरा कोणताही मार्ग नाहीं. ” 
त्याचप्रमाणे ज्ञानाच्या योगानें सर्व. पापादि कर्माचा नाश 
HA असे श्रीभगवानांनीं सुद्धां गीतेंत सांगितलें आहे. 
॥ श्लोक II 
A es मिडो ~ o च c 
यथेधांसे समिदडोभिभस्मसात्कुरुते$रजुन | 
PAUSA: सर्वेकर्माणि भस्मसात्कुरुते तथा ॥ 
गीता अ. ४ छोक ३७ 
टीका ॥ वा अजुना, ज्याप्रमाणें ज्वालानां प्रज्वलित झालेला 
AA, का जाळून भस्ममय करून टाकतो, त्याचप्रमाणे निरंतरच्या 
अभ्यासाचं प्रबळ झालेला जा ज्ञानाभि, तोही पापकमे, पुण्यक 
आणि त्या दोहोंनी मिश्रित अशीं सर्व कमे भस्ममय करून टाकतो. 
शिष्य :--गुरुमहाराज, आत्म्याच्या ज्ञानानेंच मोक्ष होतो असें 
आपण सांगितलें, तर मग ज्याच्या ज्ञानाने मी सुक्त होईन तें 
आत्याचें ज्ञान मला कसें होईल ?--असा शिष्याचा प्रश्न ऐकून 
चोपाईच्या उत्तराधीनें गुरु उत्तर देतात :-- 
गुरु:--* आ पंचीकरण इति ? या पंचीकरणाचा जर तु 
विचार करशील, तर तुला आत्याचें ज्ञान होईल आणि ला 
ज्ञानाच्या योगोन तुझा देहाध्यास निवृत्त होईल. तो निवृत्त 


TA म्हणजे तुझ्या हलींच्या ह्या देहांतच तुला मोक्षः '. 


आसति 
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शिष्य :-सद्गुरुमहाराज, पंचीकरणाच्या विचाराने मला मोक्ष 
मिळेल असें आपण सांगितलें, तर मग पंचीकरणांत काय काय 
सांगितलें आहे तें कृपा करून सांगावें. 
॥ चौपाई ॥ 
गुरुः-एमां पंचसृतनो विचारज कह्यो 
Ja जूदां तत्त्व बतायो ॥ 
सहुरुमुखे समझी लेजो 
तो ब्रह्ममुख पामे.आजो ॥ ५॥ 
टीका ॥ अरे बापा, या पंचीकरणांत पंचमूतांचा विचार केलेला 
आहे. पंचभूते म्हणजे पृथ्वी, आप, तेज, वायु आणि आकाश. 
त्यांच्या तत्त्वांचे व स्थूळ, सूक्ष्म आणि कारण नांवाच्या तीन 
शुरारांच्या तत्त्वांचे जे निरनिराळे विभाग आहेत, त्यांचें त्यांत वर्णन 
केलेलें आहे आणि त्या भौतिक तत्त्वाहून वेगळा, पण त्यांना 
जाणणारा द्रष्टा साक्षी जो आत्मा त्याचेही तत्त्व ( स्वरूप ) त्यांत 
सांगितठेठें आहे. त्या पंचीकरणाचा अथे ब्रह्म सद्गुरूपासून श्रवण 
करून समजावून घे. तो पुरा समजला म्हणजे तुला आत्मतत्त्वाचा 
अनुभव येईल. असा जर योग घडून आला तर ताबडतोब म्हणजे 
चालू असलेल्या ह्या तुझ्या जन्मांतच तुला ब्रह्मसुखाची प्राप्ति 
होईल 
शिष्य -लुसावुराजः, ^ Math सुद पर नवळून गुरूजवकून पंचीकरण WAT 
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करून समजून घेण्याची काय जरूर आहे ? असें विचारण्याचें 
कारण इतकेंच कीं, पंचीकरण म्हणतात तें तर प्राकृत भाषेंत 
लिहिलेलें असल्यामुळें मला स्वतःला वाचतां येईल व त्याचा अर्थही 


कळेल असें आहे. असें आहे तर तें सद्गुरुजवळून समजावून घे | 


अस आपण सांगितलें ते कां 

गुरु:--बा शिष्या, तुला पंचीकरणांतलीं अक्षरें वाचतां येतील, 
त्यांचा अर्थ म्हणजे शब्दार्थही तुला समजेल, पण सद्गुरू्या 
उपदेशावांचून शब्दांचे जे खरें खरें म्म किंवा रहस्य आहे तें तुला 


कधींही समजणार नाहीं, अथीत्‌ आत्म्याविषयीं बोधी निःसंशय | 


होणार नाहीं. यावर तुला दृष्टान्त सांगतों तो ऐक. 

मंदिराच्या घुमटाचा दृष्टान्त 
कोणी एक श्रीमान्‌ गृहस्थ होता. त्याच्या मनांत एक दिवस 
असा विचार आला कीं, आपल्याजवळ पुष्कळ द्रव्य आहे, 
त्यांपैकी थोडेबहुत जर आपण याच वेळीं कोठल्या तरी गप 
ठिकाणीं गुप्तपणं दडवून ठेवे, तर कोणत्याही संकटकालीं मला 
उपयोग होईल. असा विचार त्याच्या मनांत आल्याबरोबर, 
आपल्या स्वतःसाठी तयार केलेल्या अशा -एका मोठ्या वागेंत 
सिद्धेश्वर नांवाचें महादेवाचे एक देऊळ त्यानें बांधबिलेलें होते, 
त्याच्या शिखरावरीछ घुमटाच्या पोकळींत कोणाच्याही दष्टीसं 
पडणार नाही, अशा ठिकाणीं गुप्त रीतीनें एक दिवस त्यानें 
पुष्कळ द्र्य ० Aion AA MaA ००त्यासंबंधानें/००एका निराळया 
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वहींत नोंद करून ठेवली ती अशी :--“ संवत्‌ १७२५ व्या 
वर्षी उत्तरायणांत, चैत्र महिन्याच्या शुक्ल पक्षांतल्या अष्टमी 
तिथीस, दिवसा दोन प्रहरी बारा वाजतां, सिद्धेश्वराच्या 
देवळाच्या शिखरावरील घुमठांत पंधरा लाख. सुपयांच्या सोन्याच्या 
मोहरा ठेविल्या आहेत. जेव्हां त्यांचें काम ठांगेल तेव्हां त्या 
काढाव्या. ” अशी नोंद करून ती वही त्यांने मोठ्या वंदोवस्तानं 
गुप्त ठिकाणीं ठेवठी. त्यानंतर बऱ्याच वर्षीनीं तो ग्रहस्थ यात्रा 
करावयास गेला. तेथें एकाएकीं उद्भवलेल्या वाख्यानें त्यास तोंडा- 
वाटे एक शब्दहि काढतां न येऊन ताबडतोब मरण पावला. 
तेव्हां त्याच्याबरोबर गेलेली त्याची बायको व' लहान मुलगा 
हीं बिचारी एकटीच घरीं परत आठीं. कालांतरानं तो मुलगा 
लहानाचा मोठा होऊन व्यापार करूं लागला. परंतु दुदैवाने 
त्यांत वारंवार नुकसान होत गेल्यामुळें त्याचा रोख पैसा होता 
तो सर्व गेला. इतकेंच नव्हे पण उलट तो कर्जबाजारी झाला. 
तेव्हां त्याचे धनको मागण्या करकरून त्यास दुःख देऊं लागले. 
त्या दुःखाने त्रस्त होऊन तो आपल्याशी विचार करून म्हणाला 
कीं, “ अरे, माझा बाप पिढीजाद श्रीमान्‌ असून देण्याघेण्याचा 
फार मोठा व्यवहार करीत होता असे आहे, तर आपण एकदां 
आपल्या सर्व चोपड्या बारकाईनें तपासून वघाव्या आणि जर 
कांही कोणाकडे बाकी वसूल व्हावयाची आहे असें त्यांत सांपडलें 
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तर आपले बरेंच काम होईल. ” अशी आशा मनांत धरून त्यानें 
आपल्या वह्या तपासण्यास सुरुवात केली. त्या तपासतां तपासतां 
त्या चोपडींत वर लिहिलेली पंधरा लाख रूपयांच्या सोन्याच्या 
मोहरांबद्ददची नोंद होती ती त्याच्या अवचित दृष्टीस पडली. 
ती नोंद वाचतांच त्याला आनंद झाला. लागलेच पाथरवट, 
गवंडी व मजूर यांस बोलावून आणून त्यानें त्यांजकडून 
देवेळाच्या शिखराचा घुमट खालीं उतरविला आणि त्यांत 
सोन्याच्या मोहरांचा तपास केला. पण त्यांत कांहीही सांपडलें 
नाही. त्यामुळें खिन्न होऊन तो मनांत बिचार करूं लागला 
कीं, “काय बरें! ही रक्कम वहीत खोटी लिहिठी गेली 
म्हणावे काय, कीं या नोंदीचा अर्थ मला बरोबर करतां आला 
नाहीं म्हणावें, कीं काय म्हणावें तरी काय ? ” असा विचार करून 
ती नोंद त्यानें आपल्या एका मित्राकडून वाचविली. तेव्हां त्यानेंदी 
तिचा अर्थ त्याप्रमाणे सांगितला. म्हणजे असा :-- 


“ देवळांच्या शिखरांतल्या घुमटांत धन ठेविलेलें आहे असा 
हिचा अर्थ होतो तर त्याप्रमाणें तो घुमट तपासा, तेव्हां 
त्या मुलाने सांगितलें कीं, “ आम्ही तो तपासून बघितला पण त्यांत 
कांही मिळाले नाहीं. ” तें ऐकून तो मित्र म्हणाला, “ तर मग 


ही रकम खोटी खर्ची घातलेली असली पाहिजे. ” तेव्हां त्यानें : 


पुनः तीच नोंद दुसऱ्या एका मित्राकडून वाचविली. त्यानेंही 
पहिल्या मित्राप्रमाणेंच ... MNAR: -.॥वितरक्रयांक्र ... तेथें असलेला 


Bs 
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तिसरा एक इसम म्हणाला, “ अहो, खोटी रक्कम खर्ची घालून 
लिहून ठेविली आंहे असें तुम्ही म्हणतां तें विचार केल्याशिवाय 
म्हणतां असें मला वाटतें. यामध्यें लिहिलेल्या सोन्याच्या मोहरा 
कोणापासून तरी विकत घेतल्या असतील आणि त्यांच्या किंमती- 
इतकी रक्कम कोणत्या तरी खात्यास खर्ची घातली असेल. 
तर तूं आपल्या चोपड्यांत अशी रक्कम आहे कीं नाहीं तें: 
नीट तपासून पहा. ” तेव्हां त्यानें त्या वषीच्या सवे चोपड्या 
तपासून पाहिल्या. त्यांत निरनिराळ्या माणसांकडून त्या सोन्याच्या 
मोहरा घेतलल्या होत्या व त्या सर्वीचे . रुपये चुकलेले होते, त्या 
सर्वौचा तपशील निघाला, आणि “ पंधरा लाख रुपयांच्या सोन्याच्या 
मोहरांची रक्कम एका निराळ्याच चोपडींत देवळाच्या शिखरावरच्या 
घुमटाच्या खात्यास खची घातलेली आहे, ” असें लिहिलेले 
सांपडलें. तें पाहून सवजण आश्चर्य पावून म्हणूं लागले, “ आपण 
सर्वजण अडाणीपणाच्या समजुतीनें या वहीत लिहिलेठी रक्कम खोटी 
आहे असें म्हणत होतों. घुमटांत द्रव्य ठेवलें आहे ही गोष्ट आतां 
निर्विवाद आहे, पण तें आपल्याला सांपडत नाहीं हेंच खरें. मग 
तें-कोणी तरी चोरून नेठें म्हणा, किंवा ठेवतेवेळीं कांहीं तरी गडबड 
~ झाली म्हणा, खरें काय असेल तें कोणास कसें कळणार ! ” 
एकंदरींत तें द्रव्य न मिळाल्यामुळे त्या मुलाला अतिशय वाईट वारले 
व तो त्यासंबंधान ज्याला YA होऊन विचारी पण 
DAN. 
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त्यासंबंधानें कोणीच कांहीं उलगडा करूं शकेना. असें होतां होतां 
कांही दिवसांनीं त्याच्याच घराण्यांतला एक वृद्ध बुद्धिमान मनुष्य 
दुसरीकडे राहात होता, त्याजवळ जाऊन त्यास त्यासंबंधाची इत्यंभूत 
हकीकत त्यानें कळविली व म्हटळें कीं, “ आजोबा, द्रव्य मिळालं 
नाहीं त्याच्याविषयी चिंता उत्पन्न झाली आहे इतकेंच नाहीं, पण 
देवळाचा घुमट त्या द्रव्यासाठीं उतरवला आहे त्यामुळें सव लोकांत 
४ बापानें देऊळ वांधवळें व चिरंजीव शहाणे निघाले त्यांनीं त॑ पाडून 
टाकठें असा माझ्यासंवंधाने दुर्लोकिक पसरला आहे, त्यामुळें मला 
अतिशय वाईट वाटत आहे. बरें, द्रव्य नाहीं तर नाहीं, पण पुनः हा 
घुमट तरी चढवून पूर्वत्‌ करावा असे म्हटलें, तर त्यास लागणा- 
रादि पेसा माझ्याजवळ नाहीं. इकडे सावकार लोक आपल्या 
पैशासंवंधानें वारंवार तगादा करीतच आहेत. या सर्व गोष्टींमुळे 
माझा. जीव अतिशय त्रासून गेला आहे. अशा स्थितींत आपण 
कृपा करून या संकटांतून पार पाडण्याचा कांहीं उपाय मला 
सांगाल तर आपले मजवर मोठे उपकार होतील. ” असें त्याचें 
काकुळतीचे बोलणें ऐकून त्या बुद्धिमान्‌ वृद्ध मनुष्याच्या मनांत 
दया उत्पन्न झाली, आणि तो म्हणाला, “ अरे वाळा, तूं कांडी. 
काळजी करूं नको. तुझ्या वहींत जे कांही लिहून ठेवलेलें आहे . 
तें अगदीं खरें आहे, व त्याप्रमाणें तें द्रव्य तुला मिळेल. पण . 
दरम्यान तूर छुमळ'अगोद्रूपूर्वीप्रमाणे. भांधूस्‌ऽतयार करावास या , 
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हेतूनें मी तुला हे दोनशें रुपये देतों ते घे पाहूं. पूर्वीच्या geia 
व तू बांधील त्यांत यत्किचितहि फेरवदल होतां कामा नये हें 
मात्र ध्यानांत ठेवून तसें कर. तो तयार झाल्यावर चेत्र शुद्ध 
अष्टमीच्या दिवशीं सकाळीं मला येऊन भेट. हा दिवस मात्र 
अगदीं चुकू नकोस. ” असँ सांगून त्यानें त्याला जाण्यास निरोप 
दिला. लागलाच तो मुलगा पूर्ववत्‌ घुमट वांधविण्याच्या कामास 
लागला व त्या वृद्ध आजोवानें सांगितल्याप्रमाणें अंगदीं हुवेहूब 
पहिल्याप्रमाणें त्यानें तो घुमट वांधवला, आणि ठरल्याप्रमाणें 
बरोबर चैत्र शुद्ध अष्टमीच्या दिवशीं सकाळीं आजोबाच्या घरीं 
जाउन तो त्याला आपल्या घरीं घेऊन आला. तेव्हां आजोबानं 
सांगितल्यावरून त्यानें नव्या घुमटाप्रीत्यये मोठा उत्सव केला. 
` नंतर सूर्य मध्यान्ही येत आहे अशा सुमारास, म्हणज बारा वाजतां, 
तो वृद्ध मनुष्य म्हणाला कीं, “ चला, आपण वागत जाउन 
सिद्धेश्वर महादेवाचं दर्शन घेऊं. ” याप्रमाणे दोघांनी जाउन 
महादेवाचे दर्शन घेतलें, वं मद्दादेवास प्रंदाक्षिणा घालीत असतां 
त्या घुमटाची छाया जमिनीवर पडली होती ती आजोवान सुलास 
दाखवून म्हटलें, “ वाळा, देवळाचा घुमट याला म्हणतात बरें ! 
तर मग ही जागा खणून पाहा म्हणजे तींत खचित तुला द्रव्य 
सांपडेल: ” लगेच त्या मुलानें ती जागा खणविठी. थोडीशी 
जमीन खणली न खणठी गेली तोंच तींत पंधरा लाख रुपयांच्या. 


सोन्याच्या MU इषस्‌, पडल्या, मृग त्या झुलाच्या 
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आनंदास काय विचारावे ! इतकें मोठें धन मिळाल्यामुळे तो पुनः 
श्रीमान्‌ झाला, व त्याच्या दुःखाची निवृत्ति झाली. आतां पाहा . 
बरें, कीं वदीत जें लिहून ठेविलें होतें तें बिलकूल खोटें नव्हतं. 
त्यांतली अक्षरें सर्वाना वाचतां येत होतीं; तसाच त्यांचा शब्दार्थहि 
सर्वास कळत होता. घुमयंतहि द्रव्य होतें, पण त्या वृद्धावांचून 
दुसऱ्या कोणत्याहि माणसाकडून तें हाती येऊं शकलें नाहीं. 
कारण काय कीं, ते सब लोक वही वाचीत होते, पण तींत “ चैत्र 
महिन्याच्या अष्टमीच्या दिवशीं दुसऱ्या प्रहरी बारा वाजतां . 
घुमटांत द्रव्य घालून ठेवलें आहे ” असे लिहिण्यांत ठिहिणारानें | 
काय खुची करून ठेविली होती ती एकाच्याहि ध्यानांत आठी ' 
नाहीं. परंतु त्या वृद्ध मनुष्यानें असा विचार केला कीं, पोकळ 
JA अगोदर धन ठेवणारा ठेवील तरी कसे ? शिवाय इतक्या 
उद्दान घुमटांत पंधरा लाख रूपयांच्या सोन्याच्या मोहरा मावूं 
तरी शकतील काय ? तेव्हां अर्थातच त्या घुमटाची छाया जमिनी- | 
वर ज्या ठिकाणीं पडते तेथेंच तें द्रव्य पुरून ठेवलेलें असलें पाहिजे | 
आणि तें सुद्धां वर लिहून ठेवलेल्या दिवशीच व वर लिहून 
ठेवलेल्या वेळींच जेथें त्या घुमटाची छाया RE तेथेंच खोदले 
तर मिळूं शकेल. दुसऱया कोणत्याहि महिन्यांत व दुसऱ्या 
कोणत्याहि वेळीं घुमटाच्या छायेखालची जागा खणली तरी 
मिळूं शकणार नाहीं. तात्पयै काय कीं, ज्या वेळीं त्या लिहिणा- | 
प्याचा अभिप्राय बरोबर रीतीनें समजणारा बुद्धिमान्‌ मनुष्य त्या / 
मुलास मिर्णेली 'तेव्हांव'स्थासा'द्रव्यांची''प्रोति'ज्ञाठी. 
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उपरोक्त कथेचा सिद्धान्त 


त्याचप्रमाणे एकाद्याला संस्कृत-प्राकृतादि भाषांत लिहून ठेवलेले 
वेदान्तग्रंथ वाचतां येत असतील, व तो त्यांतल्या नुसत्या शब्दांचे 
अहि वेळेला बरोबर समजत असेल, आणि त्यांत लिहिलेले 
पोपटपंचीम्रमाणें कचित्‌ बोलूनहि दाखवीत असेल, म्हणजे “ परमात्मा 
KA पूण आहे, देहत्रयाचा द्रष्टा आहे, अवस्थात्रयाचा साक्षी 
आहे, पंचकोशातीत आहे, सबिदानंदरूप आहे, ' इत्यादि ठरीव 
बोल पोपटाप्रमाणें जेव्हां तेव्हां वोलून दाखवीत असेल, व ते त्याचे 
बोल वास्तविक पाहातां खरेहि अहित. कारण देहरूप घुमटांत 
सचिदानंद आत्मस्वरूप द्रव्य आहे, व त्याची नोंद श्रुतिस्मृतिशास्ररूप 
वहत करूनहि ठेवली आहे. असें जरी सव खेर आहे, तरी पण 
रह्मनिष्ठ सद्गुरूच्या द्वारें शास्त्राचे रहस्य समजावून घेतल्याशिवाय 
आत्मस्वरूप धनाची प्रापि कदापि होणार नाहीं. ब्रह्मदेवाचे पुत्र 
नारदसुनि ऋग्वेदादि चार वेद, पुराणें, इतिहास, इत्यादि सव विद्यांत 
पारंगत होते, तरी पण आपल्याला आत्मज्ञान झालेले नाहीं अस 
पाहून त्यांस फार वाईट वाटलें, त्यामुळें ते सनत्कुमार सद्गुरूंस 
शरण गेले आणि त्यांच्या उपदेशाने निरतिशय, सुस्वरूप, पूर्ण, 
अशा आत्म्याचे अपरोक्ष ज्ञान (प्रत्यक्ष) करून घेऊन विगतशोक 
झालि, असें छांदोग्य उपनिषदांत विस्ताराने सांगितछें आहे. म्हणून 
सदगुरू लिद्दितातू की, ०५ Math Collection, Varanasi. 
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॥ दोहा ॥ 
“ सहुरुसुखे समजी लेजो, 
तो ब्रह्मसुख पामे आजो ॥ ” 
(पृष्ठ ४५) 
ब्रह्मनिष्ठ सद्गुरूच्या उपदेशावांचून केवळ आपल्या बुद्धीने व 

विचाराने आत्म्याचा साक्षात्‌ अपरोक्ष बोध होऊं शकत नाहीं, 
यासाठीं तशा सद्गुरूला शरण जाऊन त्यानें केलेला ब्रह्मज्ञानाचा 
उपदेश झुमुक्षूनें आपलें मन निश्चल करून सदासर्वदा हृदयांत . 


धरावा असे जें पूर्वी सांगितलें आहे, त्याचेच निरूपण पुढें | 
केलें आहे. ; | 


॥ दोहा ॥ 

गुरु :-मन निश्चल करि धारणा धरे, 
> श्रवण मनन निदिध्यासन करे ॥ 
A तो साक्षात्कार तूं पोते भाई, 

एमां संदेह रहे न कांई ॥ ६ ॥ 

यैका ॥ IIg पुरुषानें सदुपदेश करील तोच आपला सद्गुरू 
असे समजून, त्याचा उपदेश आपले मन निश्चल (स्थिर) करून , 

` यानात वागवावा. आतां मन स्थिर करण्यासंबंधानें तुला एक दृष्टान्त / 


सांगतों पोक य Math Collection, Varanasi. | 
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गुरूचा उपदेश एकाग्र चित्ताने ध्यानांत 
धरण्यासंबंधान चार दृष्टान्त 


समज, “ अ ' आणि ' क? हे दोघे शेजारी गृहस्थ परस्परांचें 
पटत नसल्यामुळें परस्परांचा द्वेष करीत आहेत, त्यांपैकी “अ ' 
एक दिवस “ ब ' नांवाच्या तिसऱया एका मनुष्याजवळ ' क ' 
शेजाऱ्याविरूद्ध आपल्या घरीं कांहीं बोलत बसला आहे, ते पाहून 
आपला शेजार आपल्याच विरूद्ध कांहींतरी “ब” ला सांगतो 
आहे असें समजून, “क ' आपल्या स्वतःच्या घरांतल्या समोरा- 
समोरील दारांत किंवा खिडकीत, “अ! ला न समजेळ किंवा 
न दिसेल अशा रीतीनें अगदीं गुपचुप बसून एकाग्र चित्ताने तो 
काय बोलतो तें ऐकत आहे; मग द्या वेळीं थंडी, ऊन इत्यादिकां- 
पासून कितीहि असह्य त्रास झाला तरी तो निमूटपणे सोसतो, 
व त्यास तहान-सुकेचेंहि त्यांत विस्मरण होतं. ' अशा रीतीनें सवे 
गोषी एकाग्र मनानें ऐकून, त्यांतला शब्दन्‌ शब्द ध्यानांत धरून 
प्रसंग पडेल त्या वेळीं ते शब्द तो बोलूनहि दाखवितो; म्हणजे 
त्याचें जसें त्या गोष्टींत मन एकाग्र होतें, त्याचप्रमाणें सद्गुरूच्या 
सदुपदेशाच्या ठिकाणीं सुमुक्षूने आपलें मन एकाग्र केलें पाहिजे, 
आणि शीत, उष्ण, क्षुधा, तृषा, मान, अपमान, इत्यादि सहन 
करून, त्या उपंदेशपासून आपले मन कदापि ढळू देतां कामा नये 
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आपणांस पुष्कळ धन मिळावें या हेतूनें नाना प्रकारच्या | 


उलाढाली करण्यांत गुंग असलेल्या एकाद्या घनेच्छूला कोणी 
म्हणावें कीं, “ बघ रे बुवा, तुला खात्रीनें धन मिळविण्याचा 
मी एक उपाय सांगतों तो सब एकाग्र मनानें ऐकून, ध्यानांत 
धरून त्याप्रमाणें केलस तर तुला पुष्कळ धन मिळेल. ” तें 
ऐकल्याबरोबर सवे आपल्या खटपटी बाजूला ठेवून तो धनेच्छु 
ती धन प्राप्त करून घेण्याची गोष्ट जशी एकाग्र मनानें ध्यानांत 
धरून सांगितल्याबरहुकूम करतो, किंवा आपल्यास स्वी 
मिळावा अशी इच्छा करणारा पुरुष, स्वगैग्राप्तीचा उपाय कोणीं 
सांगितल्यास, तो जसा एकाग्र मनानें हृदयांत. धरून करतो; 
किंवा आपला जय व्हावा असें इच्छिणारा मनुष्य जय 
मिळविण्याविषयींचा उपाय कोणीं सांगितल्यास, तो उपाय जसा 
एकाग्र अंतःकरणाने ध्यानांत धरतो; त्याचप्रमाणे asg 
पुरुषाने सचिदानंद आत्म्याचा बोध करून घेण्यासाठी अश्निष्ठ 
KA उपदेशरूप वचनांचे धारण एकाग्र मनानें करावें, 
आणि त्याचें व. ३दान्तशाद्नाचें त्याच्याच ( सद्‌गुरूच्या ) द्वारानें 
श्रवणमनननिदिध्यासन करावे, कसें म्हणून विचारशील 
त्र सांगतों :-- अरण्यांत कोणी गाणें, वाजविणे जाणणारा 
AJA सुस्वर वाद्य वाजवून गात असतां तेथें हरीण येऊन जसे 
एकाग्र चित्त करून त्याचे रागदारीचे आलाप ` ऐकतात, 
त्याचप्रमाणे ८ आपतित एकता *करून /सदगुरूच्या मुखापासून 
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वेदान्तशास्त्रांतल्या शब्दांचे तात्पर्यीथ समजावून घेऊन त्यांचे श्रवण 
करावें, आणि श्रवण झाल्यानंतर त्यांचेच, युक्तीने आणि ai, 
आपले सर्व संशय दूर होतील अशा रीतीनें मनन करावें. गाय 
जशी बाहेरून चरून आल्यानंतर आनंदाने वसून रवंथ करून 
तृप्ति पावते, त्याचप्रमाणे ज्या वेदान्तवाक्यांचे श्रवण केँ असेल 
त्यांची मनांत पुनः पुनः आठवण करून, एकांतांत त्यांचे अधिका- 
धिक मनन केल्यानें व्ढबाधरूप तृप्ति होते. आणखी पाहा कीं, बदाम; 
पिस्ते, साखर, अन्न, इत्यादि पदाथ चांगले चावून चावून खाले 
तरच त्यांचा खरा खाद जिभेला येतो, व ते नीट पचतात; आणि 
तसे ते नीट पचले म्हणजेच शरीर पुष्ट होतें, त्याचप्रमाणें 
वेदांताचे वारंवार मनन केल्यानें, अभेद तात्पयीचं जें ज्ञान तद्रूप 
स्वाद येतो, आणि आत्मज्ञान पुष्ट ( छढ ) होतें. अशा रीतीनें 
मनन केल्यानंतर, सजातीय प्रत्ययांचा प्रवाहरूप, आणि विजातीय 
ग्रत्ययांचा तिरस्काररूप निदिध्यास करावा. तों केल्याने आत्म्याचा 
बरोबर अनुभव येऊं शकतो. सजातीय प्रत्ययांचा प्रवाह म्हणजे, 
आपण सतू, चित्‌, आनंद, कूटस्थ, अक्रिय, अजर, अमर, 
पूर्ण, नित्य, शुद्ध, बुद्ध, सुक्त, आत्मा आहो अशा प्रकारच्या 
ज्ञानाच्या वृत्तींचा प्रवाह होय. विजातीय प्रत्ययांचा तिरस्कार 
म्हणजे, ब्राह्मण, क्षत्रिय, वैश्य किंता शद्ध तोच आपण; त्याचप्रमाण 
ब्रह्मचारी, ग्रह, वानप्रस्थ किंवा संन्यासी तोच आपण; त्याच- 
अमाणे पुरुष, खी, , वाठक, तरुण, सुखी दुःखी, कती आणि 
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भोक्ता जो तोच आपण; इत्यादि जें मानणें ( त्यालाच एका शब्दाने 
' देहाध्यास ' म्हणतात. ) त्याचा तिरस्कार करणें, म्हणजे वरील 
प्रत्येकच आपण असें जें मानलेलें असतें तें मनांतटें घालवून, 
त्याच्या ठिकाणीं वरील प्रत्येक आपण नाहीं असें जें मानणें, 
याचेच नांव विजातीय प्रत्ययांचा तिरस्कार करणें होय. अशा 
रीतीनें माझ्या लाडक्या, श्रवण, मनन आणि निदिध्यास करशील 
तर आपण स्वतः आत्मा, निर्विकार, शुद्ध, ब्रह्मरूप आहों, असा 
YA साक्षात्कार होईल, व त्यासंबंधानें तिळमरहि तुला संदेह 
राहाणार नाहीं. 


पूर्वा दुसऱ्या चौपाईत शिष्याने जन्ममरण निवृत्त व्हावें या 
तूने, “ जन्ममरण केम टळे महारे ” असा जो प्रश्न विचारला 
होता, त्याचें उत्तर पूर्वी “ सद्गुरु कहे स्वस्वरूप जाण” या 
चौपाईत संक्षेपाने RS आहे. तथापि, “ अहं ममेति ” या अध्यी 
छोकाचें व्याख्यान करून बंधनें निवृत्त करण्याचे उपाय सद्गुरू 
विस्तारानें सांगतात. 


रुरु :--बा शिष्या ! “ आपलें जन्ममरण कसें टळेल, म्हणजे 
आपलें बंधन कसें नाहींसें होई, ” असें तूं मला पूर्वी विचारले 
दोतेस. परंतु चंधन कशाला म्हणतात. व त्याचें स्वरूप कोणते 
हें जर तुला अगोदर समजलें असेल, तरच तें नाहींसें करण्याचा 
उपाय तुला करतां येईल, पण मुळीं बंधन म्हणजे काय हेंच जर 


ulin, काय आणि 


Digitized By fetat ज्वी Cyaan Kosha ५९ 


तें कशानें उपपन्न होते, हेंच जर तुळा कळलेलें नाहीं, तर तें. 
नाहींसें करण्याचा उपाय तुला कसा करतां येईल ? रोगाचे कारण 
व रूप हीं ओळखल्यावांचून रोगाचा नाश करण्याचें ओषध करतां 
येणार नाही; तसेच हेंहि आहे. यासाठीं अगोदर वंधनाचें रूप व 
कारणें हीं ओळखली पाहिजेत. तर मग तीं तुं ओळखली आहेस 
कीं नाहीं ? 

शिष्य :--बंधनासंबंधानें मला कांदींहि ठाऊक नाहीं. म्हणजे 
बंधन तें काय व तें कशानें होतें, आणि त्याचा नाश कसा होतो, 
यांत कांहींच मी जाणत नाहीं. यासाठी त्यासंबंधानें सपे कांही. 
सांगण्याची कृपा करावी. 

॥ छोकाध ॥ 

गुरु ag ममेत्ययं बेधो, नाहे ममेति मुक्तता ॥ 

अर्थ ॥ आपण देह आहों आणि देहादिक आपले आहेत असँ 
जें मानणें तें बंधनाचें रूप आहे, आणि हें बंधन स्वतःच्या खऱ्या 
स्वरूपाच्या अज्ञानामुळे होतं. म्हणून स्वरूपाचे अज्ञान हेंच 
बंधनावें कारण आहि, आणि देदेद्रियादिकच आपण नाहीं व तीं 
आपटींहि नाहींत असें समजल्यानें देहादिकांतील अहंता-ममतांची. 
जी निवृत्ति हेते तिचेच नांव. मोक्ष. 

शिष्य :--र्‍या अहंता-ममतांची कशी निवृत्ति होते ! 

गुरु :--चा शिष्या, साधनांच्या योगाने अहंता-ममता निवृत्त 


होतात. CC-0. Jangamwadi Math Collection, Varanasi. 
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शिष्य :--तर मग मोठें आश्चर्यच आहे म्हणावयाचे. कारण मी 
जीं साधनें म्हणून करतों त्या सर्वात तर मी देह आणि माझा देह 
अशा प्रकारच्या अहंता-ममता असतातच असतात व कधींहि कमी 
होत नाहींत. कशा त्या पाहाः-त्याग केला तर मी त्यागी आहें, 
मीं त्याग केला असे म्हणतों. योग केला तर मी योगी आहें, मीं 
योग केला असें म्हणतों. तप केलें तर मी तपस्वी आहें, मीं तप 
केलें असे म्हणतों. म्हणजे ज्या ज्या कामासंबंधानें माझ्यामध्ये 
माझ्या स्वतःविषयी अभिमान उत्पन्न होतो. यासाठी मी जीं 
साधनं करीत असतें त्या त्या प्रत्येक साधनांत मी देह आणि 
माझा देह अशा प्रकारच्या अहंता-ममता असतातच - असतात, 
आणि आपण तर याच्या उलट म्हणतां कीं, साधनांच्या योगानें 
अइता-भमता नष्ट होतात, तर मग त्या कशा नष्ट होतात तें कृपा 
करून सांगावें 


रुरु :--देहादिकांतून अहंता-ममता घालविण्यासाठी तूं साधनें 
सांगतोस तीं सर्व विवेक आणि विचार यांवांचून निरुपयोगी 
आहेत. कारण असें पाहा कीं, आत्मा व अनात्मा यांच्यासंबंधानें 
विवेक न होतां तूं सांगतोस हीं साधनें जर केलीं, तर 


"त्यांच्या योगानें अहंता-ममता कमी होत नाहींत. इतकेंच नाहीं 


पण उलट दुप्पट वाढतात मात्र. कारण ज्या जातीचा आणि 
वर्णाचा जीव असेल त्या जातीचा आणि त्या वर्णाचा इढ 


अभिमान अगोदर JSA Aadi cci Asi. आणि तशांत 
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जर अविवेकानें एकाद्या पंथाचा वेष त्यानें धारण केला, तर 
त्याठा त्या वेषाचा आणखी एक जास्त अभिमान उत्पन्न होतो. 
म्हणुन विवेकादि साधनांवांचून त्याग केल्यानें सुद्धां अभिमानः 
जात तर नाहींच पण उलट वाढतो. तो जीव गृहस्थाश्रमात 
असतो तेव्हां कचित्‌ एकाद्या साधूची नम्रपणानें सेवा करण्याची 
तरी त्यास हौस असते, पण त्याग केल्यावर तर जीव गृहस्थाश्रमांतः ` 
त्यागी झालों, अर्थात्‌ सवजण मला एकसहा मान देतील ब माझा. 
आदर सत्कार करतील. ” असा अविवेकानें त्याच्या ठायां अभिमान 
होऊन तो वाढतच जातो. अशा वेळीं त्याठा कोणी ARAT. 
उपदेश करूं लागला तर, आपण त्यागी आहों, आपल्याला आतां 
याचें ऐकण्याची काय जरूर आहे असँ समजून, तो त्याचा उपदेश 
ऐकून घेत नाहीं. म्हणजे हें कसें झालें ? तर “ मांजर काढून 
mS तेथें उंट येऊन ` पडला ” अशी जी एक गोष्ट सांगत. 
असतात, तिच्यासारखें झाठे. या ध्ष्ांताची पुरी गोष्ट तुलाः 
सांगतों ती ऐक. 


विचारावांचून अभिमानं दुप्पट वाढतो 
याविषयीं दृष्टान्त, 
एका घरांत एक म्हातारी बायको राहात असे. एंक दिवस 


एक मांजर आपल्या अंगणांत मरून पडलेलें तिला आढळठें. तेव्हां 
तं मांजराचे. प्रेत खतःच काढून टाकण्याचा विचार करून तिनें 
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आपल्या घराचा सपे दारें बंद. केलीं, पण अंगणांच्या कवाडाचें 
दार तेवढें मूखेपणानें उघडें ठेवलें. लगेच ती म्हातारी मेंलेलें 
मांजर टेपठींत घालून यांवावाहेर नेण्यासाठी निघाली. मांजराचें 
प्रेत टाकून नदीवरून अंग धुऊन परत घरीं येऊन पाहाते,- तों जेथे 
मांजर मेलं होतें तेथेच एक आजारी उंट एकाएकीं येऊन मरून 
पडला आहे. तेव्हां ती म्हातारी मोठ्या चिंतेने म्हणाली, हा 
काय कमीचा मोग तरी ! मांजर मेलं तें टाकण्यास गेल्य तो तेथेंच 
उंट येऊन मरून पडला. तर आतां याचें हें अवाढव्य प्रेत मी 
एकटी काढून टाकू तरी कशी.? ” हें दुःख तिच्या मूर्खपणानें 
तिला झाले. 


याच न्यायानं विचारविवेकावांचून देहामिमानरूप मांजर 
काइन टाकण्याच्या उद्देशानें जे त्याग ( संन्यास ) करतात, 
त्यांच्या त्या त्यागाचा अभिमानरूपाचा आणखी एक उंट 
तेथे येऊन बसतो. मग तो काढून टाकणें फार कठीण जातें. 
यासाठी जिज्ञासेवांचून, अधिकारावांचून आणि विधी वांचून, 
केवळ वेषधारणान, किंवा सकाम केलेल्या जपादि इतर साधनांनी, 
अहंता-ममतारूप बंधनांची निवृत्ति कधीहि व्हावयाची नाहीं. 
. शिष्य :--तर मग कोणत्या साधनांनी अहंता-ममतांचा नाश 
होतो तें कृपा करून मला सांगावें. 


3 

i 
a गुरु : विवेकादि साधनांनीं संपन्न होऊन, ब्रह्मनिष्ठ सद्गुरूस 
f शरण MA RR RAN आत्मानात्म- 
k 
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विचार त्याच्या योगाने झालेल्या स्वरूपाच्या ज्ञानाने, म्हणजे 
अज्ञानाच्या नाझाच्या द्वारानें, त्या अहंता-ममतांची निवृत्ति 
होते. वर विचार म्हटला तो हाच कीं, हा देह पंचमहाभूतांचे 
कार्य आहे. त्यामुळे अनात्मा आहे वं घटाप्रमाणें ( मडक्याम्रमाणे 
किंवा मांब्याप्रमाणें ) इश्य आहे आणि ज्याप्रमाणें घटाचा द्रष्ट 
घटापासून वेगळा असतो, तसा देहाचा जो आपण आत्मा 
तो त्या देहाहून वेगळा आहे. आणि 'देह जड आहे व आपण 
चैतन्य आहों; देह विकारी आहे. आपण निर्विकार आहों; देह 
कियावान्‌, संगवान्‌, मलिन आंहे, आपण आत्मा अक्रिय, असंग, 
निर्मल आहा. अर्थीत्‌ देह आपण नव्हे, आणि जर आपण देह 
नव्हे, तर देहावर कलिठेले त्राहणादि चार वर्ण किंवा 
्ह्मचयौदि चार आश्रम, किंवा बालपण, तरुणपण, FRM, 
स्थूरपण, कृशाता, ऋस्वता, दीरेता, व्यामता, गौरपण, इत्यादि 
देहाच्या ज्या अनेक जाती, धर्गकर्मे आणि स्वरूपें आहेत ` त्यांपैकी 
एकहि माझ्या आत्म्यांत उघडच नाहीं. अशा प्रकारच्या विचारां- 
नींच देहांतुन अहंता निवृत्त होते. देवदत्त, विष्णुदत्त, शिवदत्त, 
इत्यादि जी नांवें. आहेत तींसुद्धां देहसंबंधीं व्यवहार सिद्ध 
करण्यासाठी देहाच्या ठायींच कल्पिलेलीं आहेत. आत्म्याच्या ठायीं 
नाहींत. तथापि देहाहून आत्मा वेगळा आहे असें जीव 
जाणत नाहीत, त्यामुळें देहास दिलेला कल्पित नांवाचा 
आत्म्याच्या ठिकाणीं जो त्यानें अभिमान बाळगठेठा असतो, 
तोहि विवेकाने आणि युक्तीने विचार करून निवृत्त करावा. 


CC-0. Jangamwadi Math Collection, Varanasi. 


mr AE KAA AI - 


mema pen 


असें पाहा कीं, “तूं कोण आहेस ” म्हणून तुला कोणीं 
विचारलें, तर “ मी देवदत्त नांवाचा आहें ” असें त्यास तूं उत्तर 
देतोस. पण. तू. आतां कसा विचार कर कीं देवदत्त हें जें नांव 
तुझ्या स्थूळ देहाला प्राप्त झालें आहे, तें देह जन्मास आल्यावर 
दहाव्या किंवा बाराव्या दिवशीं दुसऱ्या कोणीं तरी ठेवलेलें आहे, 
म्हणजे हा देह ज्या वेळेस जन्मला त्याच वेळीं देवदत्त जन्मला 
असें कांहीं कोणी म्हणत नव्हते. अथवा तुला कोणीं विचारलें 
तर समज कीं, “ अरे बाबा, या देहांत देवदत्त म्हणतात तो कोठे 
आहे तो दाखव पाहूं ! ”” तर तुला देहाच्या अमुक एका ठिकाणीं 
हात ठेवून, हा तो मी देवदत्त असें. कांहीं दाखवतां येणार नाहीं. 


जेथें जेथें तूं हात लावून दाखवशील तेथें तेथें डोकें, तोंड, खांदा, : 


पोट, पाय, इत्यादीपैकी देहाचा कोणता तरी अवयव असून, तें 
त्या अवयवाचे नांव असेल. या विचारावरून जर देहाचें नांव 
देहाच्याहि ठिकाणी खऱ्या रीतीनें सिद्ध होत नाहीं, तर देहाहून 
निराळा त्यांचा द्रष्टा जा तूं आत्मा त्याचें देवदत्त हें नांव कें 
सिद्ध होईल बरें ९ 


शिष्यः भी आत्मा देहाहून कोणत्या रीतीनें वेगळा आहे. 


बरें ! मी देहाहून वेगळा आहें असा ज्या रीतीनें मा अनुभव घेतां 
येईल त्या रीतीनं मा समजावून सांगावें. 


गुरु:--ठीक. आपण पूजन्मांत केलेही कर्मे यां जन्मांत 


मोगीत ii आहों तते पुढे | 
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येणाऱ्या जन्मांत भोगूं असें तूं म्हणतोस ना? तर मग विचार 
करून पाहा कीं, हा जो तुझा स्थूळ देह आतां आहे तोच पूर्व 
जन्मीं नसुन मातेच्या उदरांतुन नवीन उत्पन्न झाठेला आहे. तर 
मग कर्मे करणारा जो कोणी तूं असशील तो तूं पूर्वजन्मी या 
देहाहून कोणी खात्रीनें वेगळा असला पाहिजेस. कारण देहाचा 
नाश झाल्यावर देह तर राहूं शकत नाहीं. अर्थात्‌ तूं देहानें 
केलेल्या कर्माचा भोक्ता देहाहून वेगळा आहेस असेच सिद्ध _ 
होऊन, हा स्थूळ देहच आत्मा नव्हे हें जें आमचें म्हणणें 
तें तुला पटते कीं नाहीं? आणखी एका रीतीनें हेंच तुला मी 
सिद्ध करून दाखवतो. तूं बोलतोस तें सुद्धां असें बोलतोस कीं, 
माझा देह आहे, माझा हात आहे, माझें डोकें, पाय वगेरे माझे 
आहेत, पण त्याच्याबद्दळ मी देइ आहें, मी हात आहें, मी डोकें, 


` म्री पाय इत्यादि आहें, असें कांहीं म्हणत नाहींस. जसें माझें घर, 


माझी वाडी, माझी गाडी, असँ आपण व्यवहारांत म्हणतों, पण 
केव्हांहि मी घर, मी वाडी, मी गाडी, असे कांहीं म्हणत नाहीं. 
त्यामुळें अमुक माझें आहे असँ म्हणणारा जो कोणी तो स्वतः त्या 
पदार्थीहून वेगळा असलाच पाहिजे हें याहि विचाराने अगदीं 
होतें. यावर तुळा एक दृष्टान्त सांगतों तो ऐक 
देहापासुन आत्मा भिन्न आहे याविषयीं देह च 
घर यांमध्यें असलेल्या साषृर्याचं वर्णन 


जसें घर म्हटलें म्हणजे हें, उपराची 
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.दोन पाखी असतात; तसेंच खांब, खिडक्या, दारं असतात, विटा, 
दगड आणि चुन्याने गिलावा केलेल्या भिंती असतात; त्यांवर 
पांढरा, काळा, तांबडा, इत्यादि रंग दिलेले असतात; धाब्याचें 
छप्पर असलें तर त्यावर गवत उगवलेले असते; अशा घरांत राहाणारा 
मनुष्य घरच नसून घराहून वेगळा असतो आणि तो स्वतः 
“ सी घरच आहे ” असें कधींहि म्हणत नाहीं. त्याचप्रमाणें हा 
देहहि एक घर आहे. पाठीचा कणा हें त्याचें वांशांचें आढें आहे; 
बरगड्या त्याच्या छपराचीं पांखीं आहेत; हात, पाय, इत्यादि 
'त्याचे खांब आहेत; हाड, मांस इत्यादि त्यांतल्या विटा, दगड, 
गिलावा इत्यादि आहेत; जसें घराला पांढरा, काळा, तांबडा, 
इत्यादि रंग असतात, तसे या देहाच्याहि चामडीवर निरनिराळे 
रंग असतात; डोळे, कान, नाक, तोंड, इत्यादि इंद्रियें त्यांतल्या 
` खिडक्या आहेत; इकडे घरावर गवत उगवते, तर तिकडे देहावर 
केंस असतात तर अशा देहरूप घराचा द्रष्टा जो तूं आत्मा तो तू 
देहच नाहींस, तर देहापासून वेगळा आहेस, यासाठीं वरील 


विचारसरणी ध्यानांत धरून ठेवळी असतां, आपण देहच आहो. 


अशा प्रकारचा अभिमान नष्ट होतो. यावांचून अन्य कोणत्याही 
' उपायानें तो नष्ट होईल असें नाहीं. 


शिष्य :-गुरुमहाराज, आपण सांगितलेल्या रीतीनें विचार . 
केला असतां. हा, देहच, मी. त्राही, “प्रिद RN q ते जाणें f 
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असतां देहांतील अहंता नष्ट होते; तरी पण देह माझा आहे 
असें समनणें ही जी ममता ती रहातेच; व हैं या आपल्या वरील 
दृष्टांतावरूनहि खरें ठरूं पाहातच. कसें तें सांगतों. घटास पाहाणारा 
जो मी तो घटच नव्हे हें खरें, तरी पण घट माझा आहे असें 
म्हणतोंच. आपण घेतलेल्या घराच्या इष्टांतावररूनच विचार करूं या. 
घरांत रहाणारा मी घर नाहीं हें खरे, पण घर माझें आहे. असें तर 
मी अवश्य म्हणतोंच; त्याच न्यायानं देहाचा द्रष्टा जो मी तो. देहच 
नव्हे, पण देह माझा आहे असें मी हटकून म्हणत असतें, आणि 
ते तसें म्हटलें म्हणजे त्यांत ममत्व तर स्पष्ट व्यक्त होतें. तें ममत्व 
ज्या विचारानें निवृत्त होईल तो कृपा करून सांगावा. 


गुरू :--ना शिष्या, तुं देह नव्हेस हें जितकें खरें आहे तितकेंच 
देह तुझा नव्हे हेंहि खें आहे; कारण, देह आहे पंचमहाभूतांचा 
असें असूनाहे तो आपलाच आहे असे जें तू म्हणतोस, तें केवळ 
अज्ञानानें. जरी घट एथ्वीचा आहे, तरी तो आपलाच आहे असे 
म्हणतोस, किंवा घर हें दगड, ठांकूड, चुना इत्यादिकांचे असून 
तू अमानें तें आपलेच आहे असें जसें म्हणतोस तद्वतच हाई, मांस, 
त्वचा, शिरा, नाडी, रक्त, इत्यादिकांनीं बनलेला देह पंचमहामूतांचा 
असून तूं आपलाच म्हणतोस ही तुझी निव्वळ चूक आहे. हाडे, 
चामडी, इत्यादि अपवित्र पदार्थ मासे आहेत, असें उत्तम जातीतला 
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मनुष्य तर कधींहि म्हणणार नाहीं, असें असून तूं अशा 
हाडांचामड्यांच्या देहाला भ्रमाने आपला आपला असें म्हणतोस, 
आणि देहच आपण असेहि मानतोस, हेंच तुझ्या वंधनाचें कारण 
आहे. अरे, उघड उघड परक्‍्याचा म्हणजे पंचमद्दाभूतांचा जो देह, 
लाला तूं आपला समजतोस, तर निःसंशय तीं पंचमहाभूते तुला 
दुःख देतील. या लोकांत यःकश्चित्‌ खोट्या कल्पित भूतांच्यादि 
भयाने जर मनुष्यास दुःखें भोगावी लागतात, तर मग हीं तर 
पंचमहाभूतं, आणि त्यांचा म्हणून सर्वत्र गाजलेला जो देह, त्यावर | 
तूं जर ममता केलीस तर तीं भूतें तुळा मोकळा कसा सोडून देतील ? 
कारण व्यवहारांत सुद्धां न्याय असा आहे कीं, दुसऱ्याच्या वस्तुवर , 
ममत्व केल्यानें कोणीहि सुखी तर होऊं शकत नाही, पण उलट : 
दुःखी मात्र होतो. यावर तुला एक दृष्टान्त सांगतों तो ऐक. 


परक्या वस्तूवर ममत्व केल्यानें बंधन उत्पन्न होतें 

याविषयीं दृष्टान्त 

Í 

कोणी एक मातबर गृहस्थ होता. त्याला आपण भागवत सप्ताह, | 
हरिकीतेन, वेदपारायण, यज्ञ, ब्राह्मणभोजन किंवा स्वज्ञाति- 

मोजन, यांपैकीं कोणतें तरी एकादे जमेल तें धर्मझत्य करावें | 


अशी इच्छा उत मन झी), पणू .त्याची,,..स्त्रूतःची राहण्याची || | 
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 जागा होती फार संकुचित. त्यामुळें असें एकादे मोठें नैमित्तिक 
कृत्य तेथें होण्यासारखे नव्हतें; म्हणूनं त्यांने पंचांच्या ताब्यांत 
असलेल्या अशा एका प्रशस्त महाजनवाडीत तें करण्याचें मनांत 
आणून, पंचांपासून ती वाडी गरजेपुरती थोड्या दिवसांच्या 
बोलीनें मागून, तींत तो सहकुटुंब जाऊन राहिला. कांहीं दिवस 
गेल्यानंतर जें धर्मकृत्य म्हणून करण्याच्या उद्देशानें तो तेथें गेला 
होता तें लोमादि दुर्गुणांनों त्याच्या मनावर पगडा बसवून विश्न 
केल्यामुळें, जागच्या जागींच राहून गेलें, वाडी पडली चांगली 
ऐसपैस, तेव्हां तेथें राहिल्याने अर्थीतच त्यास घरापेक्षां जास्त सुख 
होऊं लागलें, म्हणून तो तेथें बरेच दिवस राहिला. असे कांहीं 
दिवस गेल्यानंतर वाडीच्या मुख्य पंचानें आंपछी वाडी आतां 
लवकरच खालीं करून द्यावी असा आपल्या मबुष्याबरोबर त्या 
` गृहस्थाला निरोप पाठविला. असें असूनहि त्या गृहस्थाने तिकडे 
बिलकूल लक्ष दिठें नाहीं. तेव्हां सर्व पंचांनी मिळून त्याला 
' बोलावू पाठविलें. त्या वेळीं नानाप्रकारचे बहाणे सांगून तो 
गृहस्थ त्यांस भेटण्यास गेला नाहीं इतकेंच नव्हे, पण उलट त्याने 
त्यांस असा परत निरोप पाठविला कीं, “ तुम्ही वाडीसंबंधानं ` 
मठा काय म्हणून निरोप पाठवीत आहां ? ही वाडी माझी आहे, 
तेव्हां तुमचा माझा संबंध काय ? ” तें ऐकून पंचांगीं विचार 
. केला कीं जाऊं दे, आपणच होऊन निकरावर येऊं नये; कांही 
. दिवसांनी त्यांचें त्यालाच वाईट वाढून तो वाडी आपल्या 
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स्वाधीन करील. असें झाल्याला बरेच दिवस होऊन गेले तथापि 
वाडीची कांहीं गोष्ट तो ग्रहस्थ बोलत नाहीं असें पाहून, सवे 
पंचांना मिळून सरकारांत त्यावर फियीद गुदरली, आणि त्यास 
निर्पायामुळें न्यायाधीशाजबळ खेचीत नेठें. तेव्हां न्यायाधीशानें 
विचारलें, “ अहो गृहस्थ, तुम्हीं पंचांपासून वाडी घेतली ती 
त्यांस परत कां देत नाहीं ? ” तेव्हां त्या गृहस्थाने जबाब दिला, 
“ अहो, वाडी कुणाची ? वाडी तर माझी आहे, त्यासंबंधानें 
पंचांचा माझा अर्थाअर्थी कांहीं संबंध नाहीं, ” तेव्हां न्याया- 
धीशानें साक्षी व खतपत्रांचा पुरावा आणून आपलें म्हणणें शाबीत 
करण्यास त्या ग्रहस्थास सांगितलें. पण तो पुरावा कोठला 
आणणार ? तेव्हां कांही तरी इकडळें तिकडळें ठोकून लबाडीचें 
बोलणें बोलूं लागला. त्यास केद करून सरकारनें सांगितलें कीं, 
द जोपर्यंत तूं यांची वाडी यांस परत देणार नाहींस तोंपर्यंत तू 
केदेंतुन सुटणार नाहींस. ” 


वरील दृष्टांतावर सिदान्त. 


` जीवरूप मातवर मनुष्याला मोक्ष संपादन करण्याचें सत्कृत्य 
करण्याची इच्छा झाली. परंतु देव-गंधवीदिकांच्या शरीरांत भोगांची 


आसक्ति विशेष असल्यामुळें त्यांची शरीरे धारण करून आत्म- 


ज्ञान होत नाहीं; त्याचप्रमाणें पशुपक्ष्यादिकांच्या देहांत अत्यंत 
अज्ञान असल्यामुळें त्यांचीं शरीरे धारण करून तर आत्मज्ञान 
सपादन करण्याची a NRR on A फक्त 


| 
। 
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मेक्षद्वार जो मनुष्यदेह तोच धारण करून होतें, असे लक्षांत 
घेऊन, जीवाने पंचमहामूतांपासून मलुष्यदेह मागून घेऊन त्यांत 
आपलें बिऱ्हाड केलें. तरी सुद्धां मनुष्यंदेहंतत्या विषयासक्तिरूप 
नाच्या योगानें आत्मज्ञानद्वारा मोक्ष मिळविण्याचा जो मूळचा 
हेतु तो जीव विसरून गेला, इतकेच नव्हे तर उलट तो पंचमहा- 
gii दिलेला देह, तो आपलाच देह असें म्हणूं ठागला. तेव्हां 
पंचमहामृतांगों। UU जीवास अनेक निरोप पाठविले कीं, 
“ तूं धारण केलेला देह आमचा आहे, यासाठी तू उगीच 
अभिमान धरून यावर ममत्व करूं नको. “ तरी सुद्धां त्या 
निरोपांची म्हणजे शाखांच्या वचनांची त्यानें मुळींच पवी केटी 
नाही. उलट कचित्‌ त्याचा एकादा स्नेही किंवा कोणी सत्पुरुष 
वेदांतश्रवण करण्याबद्दल त्यास उपंदेश करूं लागला तर लास 
इकडल्या तिकडल्या खोखानाठ्या गोष्टी सांगून, व काय करावें, 
आपल्यास वेळ मिळत नाही, अशा डवे करून, तो 
त्याच्या उपदेशाचा अनादर करी. अशा रीतीनें आज नाहीं उदया; 
उद्यां नाहीं कांहीं काठाने तरी आत्मविचार करून जीव आमचा 
देह आम्हांला परत करील अशी आशा चाळण se 
बहुत वर्षे वाट पाहिठी, तरी जीव कशाला त्यासंबंधानें KU 
करून गोष्ट काढतो आहे शेवटीं वाट पाहून पाहून निरपाय; 
झाला तेव्हां पंचमहामूतांनीं यमराजापाशीं फियीद गुदरठी व ती 
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गुद्रतेवेळीं पुढें लिहिल्याप्रमाणे तक्रार केठी--“ या अज्ञानी 


जीवाने आत्मज्ञानसंपादनाच्या कार्यांचा बहाणा करून, आमच्या- 
पासून मोक्षाचे साधन जो मनुष्यदेह तो घेतला आहे; पण 
बोलल्याप्रमाणे यानें मोक्षसाधन तर कांही केलें नाहीं तें नाहींच, 
आणि उलट या आमच्या देहाचा आपण मालक होऊन बसला 
आहे. तर आमचा देह आम्हांला याजकडून परत देववावा. ” ही 
वादीची तक्रार ऐकून यमराजानें आपला स्वतःचा एक दूत 
अतिवादी अज्ञानी जीवाकडे पाठवून त्याला आपणांस समक्ष येऊन 
भेटण्यास सांगितलें. यमराजाचा निरोप ऐकल्याबरोबर भयानें 
गडबडून जाऊन त्यानं त्याजकडे जाण्याची तयारी केली. मग त्या 
वेळीं “ मला या वेळी येण्यास फुरसत नाहीं, माझें निकडीचें काम 
आहे, आतांच मला येववत नाहीं, ” असे बहाणे करून, “ मी 
येत नाहीं. ”” असें सांगण्याची कांहीं त्याची छाती झाली नाहीं. 
आपण जाणार असं ऐकून आपले ख्ीपुत्रादिक संबंधी धायधाय 
रडताईत असें पाहूनहि त्यांस एकदम सोडून देऊन, स्वतः 
अमराजाच्या दूतांबरोबर त्यास यमलोकास जावें लागलें, तेव्हां 
यमराजानें तयास विचारलें, “ हा पंचमूतांचा देह तूं पंचभूतांस 
परत कां नाहीं देत ? ? तेव्हां अज्ञानी जीव म्हणू लागला, “ हा 
देह तर माझा आहे, याविषयीं पंचभूतांशी माझा संबंध काय ? ” 
तेव्हां पंचमृतांनी हा स्थूळ देह व सूक्ष्म देइ आपला आहे असें 
आवीत केलें; त्यास चार वेद, अठरा पुराण, aI शास्त्रांनी 
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प्रमाणरूप साक्षी दिल्या. अर्थातच अज्ञानी जीवाला हा देह आपला 
आहे असें सिद्ध करतां आठें नाहीं, तेव्हां यमराजानें दुसऱ्याचा देह 
आपला आहे असें मानल्याबदल त्या अज्ञानी जीवाला चौर्‍्याऐशीं 
लक्ष योनीच्या कैदेंत टाकठें, त्यावेळीं ठराव केला तो असा :-- 
“ त्यानें पंचभूतांचा देह त्यांस परत दिल्यावांचून त्याला या कैदेंतुन 
बाहेर पडतां यावयाचेंच नाहीं.” Ga 

यास्तव, वा शिष्या, देह हा पंचमूतांचा आहे. सबब तो तू 
आपला आहे असें समजूं नको आणि त्यांचा त्यांस परत कर म्हणजे 
देह इस्य आहे त्यामुळें तो आपण नाहीं, आणि तो पंचभूतांचा 
असल्यामुळें आपलाहि नाहीं, असा मनांत विवेक करून देहावरील 
अहंता व ममता टाकून दे. 
शिष्यः “द्या देहाचा तू द्रष्टा आहेस म्हणून देहच तू 
` नव्हेस, आणि देह पंचभूतांचा असल्यामुळें तुझाहि नाही,” 
असें गुरुमहाराज, आपण मला सांगितें. पण पचमहामूते 
म्हणतात तीं कोणतीं तें मठा ठाउक नाहीं. तर त्यांचीं नवे 
मला सांगावी. 

गुरु :--आकाश, वायु, तेज, आप आणि पृथ्वी हीं पंचमहा- 
भूतें आहेत. | 
शिष्य :--आपण सांगितलेल्या पंचभूतांचे भाग माझ्या शरीरात 
तर मला स्पष्टपणें दिसत नाहींत, असें असून या देहास पंचमहाभूतांचा 


देह काय म्हणून: रया, VA Collection, Varanasi. 
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गुरु :--अरे बाबा, विचार करून शोधून पाहाशील तर तें 


तुला समजेल, तुझ्या शरीरांत जितका कठीण भाग आहे. तितका 
एथ्वीचा आहे; द्रवीभूत ( रसरूप ) जितका भाग आहे तितका 


आपाचा ( पाण्याचा ) आहे; उष्ण भाग तितका सर्व तेजाचा : 


आहे; . चठनवलनादिक वायूच्या योगानें होतें, म्हणून तशा सर्व 
किया वायूच्या आहेत; आणि पोकळी म्हणून जेवढी आहे तेवढा सर्व. 
भाग आकाशाचा आहे. | 


संगित शिष्य ह्य देह पंचभूतांचा आहे असें आपण संक्षेपाने 
wW, पण तं विस्तारपूर्वक कळण्यासाठी स्थूल देहांत 
पंचमूतांची वेगवेगळी तत्वे कोणतीं आहेत तें कृपा करून 
सांगावें. 


` गुरु:--स्थुल देहाच्या तत्त्वांचे कोष्टक पुढं दिल्याप्रमाणें आहे. 
स्थूळ देहाच्या कोष्टकावरील टीकाहि पुढें दिठी आहे. 


_ आकाशाची--पांच A आहेत. त्यांचीं नांवें काम, क्रोध, 
शाक, मोह आणि भय अशीं आहेत. हीं सर्व हृदयाकाशांत 
उतपन्न होतात म्हणून आकाशाची आहेत, हे तूं जाणतोस. 
अथात्‌ हीं ततच तुं नाहींस. हीं तत्वं आकाशाची आहेत म्हणजे 
तुझी नाहींत; तूं यांचा a आहेस, आणि हीं पांच तत्त्वे 


Í 


: चंधनद्वारा अत्यंत दुःख देणारी आहेत हू सुपरसिद्धष आहे. , 
ar 1. £ 
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स्थूलदेहाच्या तत्त्वांचे कोष्टक नं. १ 
आकाशाची | वायूची | तेजाची | आपाचीं | पथ्वीचीं 


ee NAN 


क्रोध वलन तृषा | शोणित | मांस 


+-+ 
ee dl श्टर्शशजञ़ः 


शोक | धावन | आलस्य | लाला. | त्वचा 


.— | —————— 
—— | a |: 0 0 


——— | —— 
.— |— £ 


ञ्य | आकुंचन | कांति | स्वेद रोग 


हैं घ्यानांत धरून कामादिकांचा त्याग करावा असे माझें तुला 
सांगणें आहि. कामाच्या ठिकाणीं आसक्त झाल्यामुळें रावणास 
अत्यंत दुःख झालें आणि त्याचें राज्य गेलं. यासाठीं कामाचा 
त्याग करावा. 
क्रोध हा राक्षसापेक्षांहि जास्त घातुक आहे. कारण राक्षस 
दुसऱ्याचें रक्त पिऊन रहातो, पण क्रोधी मनुष्य स्वतःचे व 
दुसऱ्याचे असें दोषांचेहि रक्त पितो. ( जाळून टाकतो: ) 
राक्षसाचा अनुभव रात्र झाली म्हणजेच येतो, पण क्रोध त्र 
रात्री आणि दिवसास, बघावा तेव्हां, थयथयाट घाठीत असतो. 
राक्षस दुसऱ्यास भीति दाखवतो, आपण स्वतः कधीं भीत नाही. 
पण क्रोधी AER ,मिऊन दुसऱ्यास मीति दाखवितो; म्हणून 
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कोधी मनुष्याला राक्षसापेक्षांहि नीच समजून त्यागावा. त्याच- 
अमाणें शोक, मोह आणि भय यांपासूनहि दुःख होते, हें प्रत्येक 
प्राण्यास येणाऱ्या अनुमवानें सिद्ध आहे, म्हणून त्यांचाहि त्याग 
करावा. निदान त्यांच्या ठिकाणीं अहंता किंवा ममता तरी 
ठेवूं नये. वस्तुतः हीं कामादिक पांच तत्त्वे, सूक्ष्म देहाचे धमै 
आहेत, स्थूल देहाचे नाहींत, तरी पण यांच्या तडाक्याचा अंमल 
स्थूळ देहाच्या ठिकाणीं स्पष्टपणें नजरेस येतो, म्हणून हीं स्थूल 
देहाची तत्तें आहेत असँ समजून, यांचे स्थूल देहाच्या तत्तां 
बरोबर वर्णन केलें आहे. . 

वायूचीं-पांच तत्त्वें आहेत. त्यांचीं नांवे चलन ( चालणें ), 
चलन 5( वळण ), धावन (धावण ), प्रसारण ( पसरण: किंवा 
लांब करणें) आणि आकुंचन ( आंखडणें ). कांही ठिकाणीं 
वलनाच्या RS उत्क्मण (उभे राहणें) सांगितलें आहे. या 
पांचहि तत्त्वांस तं ओळखतोस म्हणून हीं तत्रे तूं नाहींस व हीं 
वायूची आहेत म्हणून तुझींहि नाहींत. वायूवांचून चलनादि 
क्रिया घड शकत नाहींत म्हणून हीं तत्ते वायूची आहेत अस 
म्हट. तू यांचा साक्षी आहेस. 

तेजाचा-भांच A अहित, तो अदां :—g (भूक 
लागणें ), तुवा (तहान लागणें), आस्य (आळस), निद्रा 
( निजणें ) आणि कांति (तेज) हीं पांचहि तेजाचे भाग आहेत 
अस स्पष्टपणें अनुभवास येत; कारण पोटांत अभि प्रबळ झाल्यावांचून 
भूक लागत नाहीं: उष्ण कालीं अभिरूप, उष्णतेच्या जोरावर 
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तहान जास्त लागते, व त्या उष्ण कालाच्याच दिवसांत आळस 
आणि झोंप इतर दिवसांपेक्षा जास्त येतात, शिवाय झोंप 
घेतल्यान अन्नाचें पचनहि चांगलें होते, म्हणून झोंप आणि आळस 
दोन्ही अग्नीचे भाग आहेत. कांति हा तेजाचा भाग आहे हूँ तर 
स्पष्टच दिसून येते. 


आपा्ची--पांच तत्त्वें आहेत, तीं अशीं :- शुक्र ( वीर्य ), 
शोणित ( रक्त), लाला (W) मूत्र (मूत ) आणि स्वेद 
( घाम ), हीं पांचहि जलरूप आहेत, असें स्पष्ट दिसून येतें म्हणून 
जलाचीं आहित असें म्हटलें. 


पृथ्वीचीं-पांच तत्त्वें आहेत. त्यांचीं नांवें अस्थि ( दड ), 
मांस (मांस ), त्वचा ( चामडी, ) नाडी ( शिरा ) आणि 
रोम ( केंस ) हीं पांच तत्वें एथ्वीचीं आहेत असें म्हणण्यांतला 
हेतु हाच आहे कीं, ज्यावेळीं स्थूल शरीरांतुन प्राण निघून जातो 
त्या वेळीं आकाश, वायु, तेज आणि जल या चारहि भूतांचे 
कामक्रोधादि विभाग आकाशादि भूतांत मिसळून जातात हे 
पाहाण्यांत येतें. कसें तें पाहा :-्रेतामध्यें काम, कोष, वगेरे 
आकाशाची तत्वे नसतात, चलनवलनादि वायूर्ची तत्त्वे नसतात; 
क्षुधा, तृषा, इत्यादि तेजाची तत्त्वें नसतात, व शुक्रशोणितादि 
जलाचीं तत्त्वें नसतात, परंतु एकट्या पृथ्वीची पांचहि तत्तें 
म्हणजे अस्थि, मांस, त्वचा, नाडी आणि रोम a m दृषीस 
पडतात. हीं तुतं, प्रेत जाळठें तर भस्मरूप होऊन, पुरर तर _ 
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'मातींत माती मिळून, जनावरांकडून खावविलें तर विष्ठारूप 
होऊन, पृथ्वीठा मिळून जातात, म्हणून तीं पृथ्वीची आहेत. 
त्यांस तू ओळखलेंस म्हणून तीं तूं नाहींस. तीं पृथ्वीची आहेत 
'यासाउ तुझींहि नाहींत. तू द्रष्टा साक्षी आहेस. वर सांगितलेल्या 
पंचवीस तत्त्वांचा हा स्थूल देह झालेला आहे आणि तो पंचीकृत 
पंचमहाभूतांचे कार्य आहे. 

शिष्यः-सद्गुरो, आपण पंचीकृत पंचमहाभूते म्हटली तीं 
कशीं असतात तें सांगावें. 

गुरु :-ईश्वराच्या इच्छेनें, प्रत्येक भूताचे प्रथम बरोबर दोन 
दोन भाग होतात. त्या दोन दोन भागांपैकी एक एक भाग 
निराळा राहून, बाकी राहिलेल्या प्रत्येक अध्यी भागाचे पुनः चार 
सम भाग होतात, म्हणजे अर्थातच हा एक भाग सर्व भूतांचा एक 
WA शाला. नंतर वर सांगितल्याप्रमाणें प्रत्येक भूतांच्या 
निराळ्या राहिलेल्या सबंध अध्यी भागांत, दुसऱ्या भूतांच्या प्रत्येकं 
ञध्यी भागाचा ( अथैक ) चौथा भाग, म्हणजे पूर्वोक्त एक अष्टमांश, 
मिसळून पांचापांचाचें असें प्रत्येक भूत तयार होते. यालाच 
पंचीकरण म्हणतात. अशा रीतीनें ज्यांचे पंचीकरण झालें असतें 
त्यास पंचीकृत पंचमहाभूते म्हणतात. अशा पंचीकृत पंचमह्वामूतां- 
पासून हों वर सांगितलेली पंचवीस तत्त्वें स्पष्ट दृष्टीस पडतील, 
अशा प्रकाराने हा स्थूल देह उत्पन्न झाला आहे. आतां या स्थूलदेहाचीं 
पंचवीस R पंचीकरणाच्या रीतीनें समजठी जावींत या उद्देशाने 
पुढील कोष्टक दिठें आहे, 
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स्थूल देहाची पंचीकृत पंचवीस तत्वें समजुन घेण्याचे 


कोष्टक नं. २ 


ह 


E रोग 


कोष्टकाचा अर्थ 


पृथ्वीचा--अस्यि ( हाड ) सुख्य भाग आहे. ते प्रथ्वीप्रमाणें 
कठीण असतें म्हणून त्याला ग्रथ्वीचा अधी भाग समजावे. बाकी 
राहिलेल्या अध्यी भागांचे चार भाग झाले ते असे :-१ शोणित, 
२ आलस्य, ३ संकोचन आणि ४ काव्याकाश; हे जलादि 


बाकीच्या भूतांत मिसळले, ते कसें तें सांगतों. 
१ शोणित--( रक्त) याचा रंग तांबडा असतो म्हणून हे 
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पृथ्वीचा भाग आहे. हे जलांत मिसळलें यासाठीं जलाच्या तत्त्वा- 
बरोबर याचा उल्लेख करतात. 


२ आलस्य--श्थ्वीप्रमाणं आळसांत जडता असते, म्हणून हें 
पृथ्वीचा भाग आहे. हें तेजाशीं मिळालें त्यामुळें याचा तेजाच्या 
तत्त्वांबरोबर उलेख करतात. 


३ संकोचन--हेंहि पृरथ्वीप्रमाणेंच जडतेचा हेतु आहे, सबब 
पृथ्वीचा भाग आहे. पण हें वायूशीं मिसळल्यामुळें याची गणना 
वायूच्या तत्त्वांबरोबर होते. 

४ कट्याकार-हें पृथ्वीचा भाग जो मळ त्यास सांठविते, 


म्हणून पृथ्वीचा भाग आहे. पण हें आकाशास मिळालें असल्यामुळें , 
याला आकाशाचे तत्त्व म्हणतात. 


जराचा-सुख्य अधी भाग वीर्य आहे. याचें कारण जल. 
जसें पांढरं असून वृक्षादिकांस उत्पन्न करतें, तसेंच R 
पांढरें असून गर्भ उत्पन्न करतें. म्हणून हें जलाचा भाग अहे | 
अस समजावें. आतां वाकी राहिलेल्या अध्यी भागाचे चार भाग 
झारे ते असे :--१ मांस, २ कांति, ३ चलन आणि ४ उदरा- | 
काश, हे पृथ्वी आदिकरून बाकीच्या चार मूतांत कसे मिळाले 
तें सांगतों. 

१ मांस_ द्र्वीमूत आहे म्हणून पाण्याचा भाग आहे. पण हें 
एथ्वीच्या ततवांबरोबर, मिसळल्यामुळे,याठा, पृथ्वीचें तत्व समजतात. | 
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२ कांति--जलाचा भाग आहे. कारण जलाच्या संबंधानें 
कांतींत फेरफार होतात; पण ही कांति तेजाबरोबर मिसळल्यामुळें 
तेजाचें तत्त्व म्हणतात. 

३ चलन--पाण्याप्रमाें वहाते किंवा पसरत असतें त्यामुळें 
जलाचा भाग आहे; पण हें वायूच्या तत्त्वाबरोबर मिसळल्यामुळें 
याला वायूचे तत्त्व म्हणतात. 

४ उद्राकाश--जलाची राहण्याची जागा आहे म्हणून जलाचा 
भाग आहे; पण हैं आकाशाच्या तत्त्वाबरोबर मिसळल्यामुळें याला 
आकाशाचे तत्त म्हणतात. 

तेजाचा--मुख्य अधी भाग क्षुभा आहे. कारण उदरांत अमि 
प्रबळ झाल्यानें क्षुधा लागते. बाकीच्या अध्यी भागाचे चार भाग 
झाले; त्यांचीं नांवे--१ नाडी, २ मूत्र, ३ उत्रमण आणि 
४ हृदयाकाश हे एथ्वी आदिकरून बाकीच्या चार भूतांत कसे 
मिळाले तें सांगतों. ; 

१ नाडी-दिच्या योगानें ज्वरपरीक्षा होते, यासाठी ही तेजाचा. 


भाग आहे, पण, ही पृथ्वीच्या तत्त्वांशी मिसळून गेल्यामुळे हिला. 


पृथ्वीचें तत्त्व म्हणतात. 5 


२ मृत्र--उष्ण असतें म्हणुन तेजाचा भाग आहे; पण जलाच्या 


तत्वांशी हें मिसळल्यामुळें याला जलाचे तत्त्व म्हणतात. 


३ उल्रमण-यात अग्नीच्या गतीप्रमाणें उष्ैगति असते म्हणून 
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उत्क्रमण हें तेजाचा भाग आहे, पण हें वायूच्या तत्त्वांशीं मिसळलें 
म्हणून याला वायूचें तत्त्व म्हणतात, 


४ हृदयाकाश-सदासर्वदा हृदयांत उष्णता असते यावरून 
तेजाचा भाग आहे; पण हें आकाशाच्या तत्वांशी मिसळल्यामुरळे 
याला आकाशाचे तरव म्हणतात 


वायूचा--स्वतःचा अधी भाग ( धावणें ) आहे; कारण 
वायूमरमाणें वेगानें धावणे होते. बाकी राहिल्या वायूच्या अर्ध्या 
मागाचे ४ भाग झाले ते असे;--१ त्वचा, २ स्वेद, ३ तृषा, 


४ कठाकाश. हे 'पृथ्वी आदिकरून बाकीच्या चार भूतांशीं कसे . 


मिळाले तें सांगतों 


१ त्वचा--हिच्या योगानें स्पर्श होतो म्हणून त्वचा वायूचा / 


भाग आहे; पण ही पृथ्वीच्या तत्वांशी मिसळल्यासुळें हिला प्रथ्वीचें 
तत्त्व म्हणतात. 


२ स्वेद--( घाम ) एकसारखा चाळत असलेल्या श्वासोच्छ्वास- | 
रूप वायूनेंच उत्पन्न होतो, आणि वायूनेंच सुकतो, म्हणून वायूचा 


भाग आइ; पण हा जलाच्या तत्त्वाशी मिसळव्यामुळें याला जलाचे 
तत्त्व म्हणतात, 


३ तृषा--यायूच्या योगानें शोषण होऊन, किंवा कोरड पडून, 
उत्पन्न होते. यासाठीं वायूचा भाग आहे; पण ही तेजाच्या तत्त्वा- 
बरोबर मिसळल्यामुळें हिला तेजाचें तत्त म्हणतात. . 
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४ कंठाकाश--वायूचें जाण्यायेण्याचें ठिकाण आहे म्हणून 
वायूचा भाग आहे; हैं आकाशाच्या तत्तांवरोबर मिसळल्यामुळें 
याला आकाझाचें तत्त्व म्हणतात, 

आकाशाचा--स्वतःचा मुख्य अधी भाग शिरआकाश आहे 
कारण डोक्यांत जी पोकळी आहे ती आकाशरूप आहे. ह्याच्या 
वाकी राहिलेल्या अध्यी भागाचे चार भाग झाले ते असे :-- 
१ रोम, २ लाला, ३ निद्रा आणि ४ प्रसरण, हे प्रथ्वी आदि- 
करून भूतांशीं कसे मिसळले तें सांगतों. 

१ रोम--कापल्याने दुःख होत नाही म्हणून आकाशाचा 
भाग आहे; पण हा पृथ्वीच्या. तत्त्वांबरोबर मिळाल्यामुळे याला 
पृथ्वीचे तत्त्व म्हणतात 
२ लाला--शिरआकाशांतूुन खालीं येते म्हणून आकाशाचा 
भाग आहे; पण ही जलाच्या तत्त्वांवरोबर मिळाल्यामुळे हिला जलाचें 
तत्त्व म्हणतात 

३ निद्रा--शुन्यस्वमाव असल्यामुळें आकाशाचा भाग आहे 
पण ही तेजाच्या तत्त्वांबगेबर मिळाठी म्हणून हिला तेजाचें तत्त्व 
म्हणतात. र 
५ प्रसरण--यांत व्यापकता असति, म्हणून प्रसरण आका- 
शाचा भाग आहेः पण वायूच्या तरवांबरोबर हें मिळाल्यामुळे व 
वायूमुळेंच शरीर लठ्ठ होत असल्यामुळें याला वायूचें तत्त्व 
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या रीतीनें स्थूळ देहाच्या पंचवीस तत्त्वांनी पंचीकरणाचें 


निरूपण. केले आहे तें गौण पक्षाने समजण्यासाठी केलें आहे. 
परंतु खरें पाहिलें तर पंचीकृत पंचमहाभूतांच्या पंचवीस तत्त्वांचा 
स्थूळ देह झाला आहे म्हणून जें सांगितलें तोच मुख्य पक्ष आहे. 
तीं तत्वें पहिल्या कोष्टकांत निरूपण केल्याप्रमाणें समजावी. 
पण . आकाशाच्या तत्वांसंबंघानें मात्र दोन पक्ष आहेत; त्यांपैकी 
पहिल्यांत कामक्रोध आदि पांच तत्त्वे सांगितली a, 
आणि दुसऱ्या पक्षांत शिर-आकाश, कंठाकाश, हृदयाकाश 
उदाराकाश आणि कट्याकाश हे पांच आकाशाचे भाग 
सांगितले आहेत. पण ह्या सर्वीचें निरूपण करण्यांत मुख्य 


अभिप्राय म्हणून तुला सांगावयाचा तो इतकाच कीं, हीं / 
सवे तत्रें भौतिक ( पंचभूतांचें काय ) असल्यामुळें जड , 


असून . परिणामी, विकारी आणि असत्य आहित; आणि 
आपण स्वतः त्यांना जाणणारा, द्रष्टा, निर्विकार, असंग असा 
आत्मा असून, त्या तत्त्वांच्या समुदायाच्या रूपानं असणारा 
स्थूल देहच आपण नाहीं, व तीं तत्वें पंचमूतांचा आहित 
' त्यामुळे आपठींहि नाहींत असे जाणून, त्यांच्यांतला . अहंता- 
ममतारूप अध्यास टाकून द्यावा. त्या तत्तवांपेकीं कोणतेहि 


एकादे तू स्वतः आहेस कीं काय त्याचा विचार करून, त्याचः | 


प्रमाणें त्यांपैकी एकादे तत्त्व आपे आहे असें मानण्याचें भाग | 


पडण्याइतका-तुझा. ह्य़ांत्रा.क्रांह, au काय याचा खरा 
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विचार करून पाहाशील तर त्यांपैकीं कोणतेंहि एकादें तत्त्व किंवा 
तशा अनेक तत्त्वांनी झालेला देहच तूं स्वतः नाहींस व देह पंच- 
भूतांचा असल्यामुळें तुझाहि नाहीं, असें तुला खचित समजून 
येईल. यासाठीं अशा विचारांनीच देहावरील अहंता-ममता नष्ट 
होतात. देह हें एक नांव खरें, पण तें वरील पंचवीस तत्त्वें एकत्र 
मिळाल्याने प्राप्त झालेलें आहे. देहाचे प्रथक्रण करून निषालेलीं 
सर्व तत्त्वें निरनिराळीं करून, एकाजवळ एक अशीं जर मांडून 
ठेवलीं तर देह म्हणतात तो कांहीं सिद्ध व्हावयाचा नाहीं. दगड, 
वीट, लांकूड, चुना, इत्यादि सर्व पदार्थ ठिकाणच्या ठिकाणीं 
जोडल्यानें घर असें नांव सिद्ध होतें हें अगदीं खरें आहे, पण 
त्याच्याबद्दल प्रत्येक वस्तु वेगवेगळी करून ठेवली तर घर म्हणतात 
तें कांहीं दिसणार नाहीं. देहाचीहि गोष्ट तशीच आहे. यासाठीं 
` खऱ्या रीतीनें विचार करून पाहिला असतां, देह सत्य आहे असें 
मुळीच सिद्ध होत नाहीं; ती कल्पना मात्रच आहे. याच्यासंबंधानें 
तुला एक दृष्टान्त सांगतों त्यावरून ह्या गोष्टीचा अधिक चांगल्या 
रीतीनें बिचार कर. 


पंचमहाभूतांचीं तत्त्वे वेगळी बेगळीं समजल्याने 
देह सिद्ध होत नाहीं त्याला गाडीचा दृष्टान्त 
‹ विवेकी? आणि ' अविवेकी ' या नांवाचे दोन ग्रहस्थ 
एकदां रसत्यावरूतः सहज, बोठूत । वाके, तेवा. आविवेक्याने 
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विवेक्याला म्हटलें, ““ अहो विवेक बुवा, तुम्ही बराच वेळ चालून 
चालून थकलां असाल, यासाठीं पी तिकडून गाडी येत आहे तींत 
आपण वसून जाऊ चला. ” विवेकी म्हणाला, “ गाडी येते आहे 
म्हणतोस ती कोठें आहे ती मला नाहीं बुवा दिसत. ” त्यावर 
अविवेकी म्हणाला, “ अहो, गाडी येत आहे ती अगदीं स्वच्छ 
दिसते आहे, असें असून तुम्ही तर म्हणतां कीं ती दिसत नाहीं 
म्हणून; याचा अर्थ काय बरें ? ” त्यावर विवेकी उत्तर देतो, “ जर 
ती गाडी नाहीं असें सिद्ध झाठें तर तुला कोणती शिक्षा करावी 
तें अगोदर सांग पाहूं ? ” अविबेक्यानें उत्तर दिखें, “ तुम्ही म्हणतां 
तसें जर सिद्ध झाठें, तर तुम्ही आमच्या थोबाडीत मारावी. ” 


असा त्यांचा वाद चालला आहे इतक्यांत गाडी जवळ येउन j 
उेपली. तेव्हां अविवेकी म्हणाला, “ हं, ही गाडी आठी. तुमची मर्जी, 


असल्यास, हिचें भाडें नक्की ठरवून आपण हिच्यांत बसूं या. ” 


त्यावर विवेकी म्हणाला, “ गाडी, गाडी असें तोंडानेंच काय | 


म्हणतो आहेस, गाडी कोणती ती मळा आपला हात ठेवून तर 
दाखीव. '* अविवेक्यानें गाडीच्या एका भागावर हात ठेवून म्हटलें 
कीं, “ही पहा गाडी, ” तेव्हां विवेकी म्हणाला, “ तूं ज्यावर 
आपला हात धरला आहेस तो गाडीचा आंस आहे. ” तेव्हां 


अविवेक्यानें गाडीवर दुसरीकडे आपलें बोट ठेवलें. तेव्हां विवेकी | 


म्हणाला, cA "कांडी ,ग्राही. चळे, ..हे., छरत्राक आहि. 4 तेव्हां 
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अविवेक्यानें आपु बोट गाडीवर तिसऱ्या एका ठिकाणीं ठेवलें, 
तेव्हां विवेकी म्हणाला, “ अरे, ही तर कमान आहे, गाडी नव्हे." 
अशा रीतीनें अविवेक्यानें जेथे जेथें म्हणून हात ठेवावा, तेथल्या 
तेथल्या भागाचें तेवढें नांव विवेक्यानें घेऊन ही गाडी नव्हे 
म्हणून सांगावें. एवंच, गाडी म्हणून कांहीं सिद्ध झाली नाहीं, 
तेव्हां अविवेक्याचा निरुपाय होऊन तो म्हणाला, “ ठीक आहे; 
तर मग ठरल्याप्रमाणे आतां तुम्ही माझ्या एक थोबाडीत लगावा.” 
तेव्हां विवेकी म्हणाला, “ तुझें थोबाड कोठले तेवढें बोट ठेवून 
मला दाखव पाहूं ? म्हणजे मग मारीन.” तेव्हां अविवेक्यानें 
गालावर हात ठेवला. तें पाहून विवेकी म्हणाला, “ हा तर गाळ 
आहद.” फिरून फिरून अविवेक्यानें इतर पुष्कळ ठिकाणीं हात 
ठेवून दाखविला त्यावेळीं विवेकाने, “हैं तर कपाळ आहे, 
ही तर दाढी आहे, हा तर ओठ आहे, हें तर नाक आहे, हा 
तर डोळा आहे, ” इत्यादि प्रकारचीं त्यास उत्तरें देऊन, त्याचें 
म्हणण खोडून काढलें. तात्पर्यं काय, कीं जशी गाडी म्हणून 
कोणती ती सिद्ध झाठी नाद, तसेंच थोबाड म्हणून कोणतें तेंहि 
सिद्ध I नाहीं 

याप्रमाणेच इतर कोणत्याही पदार्थाच्या केवळ खऱ्या स्वरूपा- 
* बरून पाहिठें तर त्याच्या नांवाची सिद्धता होऊ शकतच नाहीं 
केवळ व्यवहार uni ia कल्ला. मात्र केलेली 
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'असते. त्याच न्यायाने हा देहसुद्धां कत्पनासिद्धच आहि. त्यामुळें 
त्याच्यांत अहंता-ममता राहूं शकतील असें बिलकुल संभवत नाहीं, | 
यारतव देहावर अहंता-ममता करूं तये, व तशा त्या केल्या नाही. 
तरच मोक्ष होईल, शिवाय, या स्थूळ देहाला अन्नमय कोश असें नांव 
देऊन त्याचं वर्णन केलेलें आहे. त्या अन्नमय कोशाहूनही आत्मा 
वेगळा आहे असे जाणावें. 


शिष्य--स्थूछ देहाला अन्नमय कोश कां म्हणतात तें कृपा 
करून सांगावें. 


गुरु--जिवाच्या आईबापांनी खाल्लेल्या अन्नाचा .परिणाम 
ग्हणून त्यांच्या शरीरांत रक्त आणि वीर्य उत्पन्न होतात. त्या . 
रक्तवीयीच्या संयोगानें जीवाचा हा स्थूल देह उत्पन्न होतो. / 
जीव जन्मल्यानंतर सुद्धां त्याच्या आईनें खाल्लेल्या अन्नाचाच | 
परिणाम म्हणून तिच्या स्तनांत दूध उत्पन्न होते. तें दूध 
पिऊनच, जीवाचा स्थूळ देह वाढतो, ब दांत आल्यानंतरही 
अन्न खाऊनच जीवाचा देह जगतो. शिवाय, हा प्रत्यक्ष स्थूळ | 
देइदी इतर जीवांचें अन्नरूप भक्ष्य आहे, तो स्वतः अन्न खाल्ल्या- 
वांचून जगूच शकत नाही, व गळून पडतो तेव्हां अन्नरूपच 
.पृथ्वीमध्ये ल्य पावतो, या इतक्या कारणांसाठी स्थूल देहाला | 
अन्नमय ग्हस्कें ARNA व्याज कोश" महङेंशयाचें कारण असें | 
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कीं, तरवार झांकून ठेवण्याचें जें म्यान असतें त्याचें जसें कोश हें 
एक नांव आहे व द्रव्य झांकून ठेवणाऱ्या भांडारालाही जशी कोश 
ही संज्ञा आहे, त्याच न्यायानें अन्नमय शरीराच्या योगानें आत्मा 
झांकला जातो म्हणून शरीरालाही अन्नमय कोश म्हणतात तो 
अन्नमय कोश दृश्य आहे. परंतु आपण आत्मा अन्नमय कोशाहून 
निराळा असून, त्या कोशाचा द्रष्टा आहे त्यामुळें आपण अन्नमय 
कोशातीत आहों, असे मुसकषूनें सद्गुरूजवळून समजावून घेऊन 
त्याचा आपल्या मनांत पक्का निश्चय करावा 

अशा रीतीनें स्थूल देहाचें वर्णन केल्यानंतर आतां पुढें भी 
याच्या अवस्थादिकांचे वर्णन करतों. 


॥ चौपाई ॥ 
गुरु--जाग्रत अवस्था नेत्र स्थान, 
Yai वाचा स्थूळ भोग जान ॥ 


क्रिया शक्ति रजोगुण मान, 
अकार मात्रा विश्व अभिमान ॥ ७ ॥ 


देहाची जागदवस्यादि जीं आणखी आठ तले आहेत 
त्यांतील परत्येक्राचे Jangamwadi Math दिल्याप्रमाणे आहे 


र 
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जागुदवस्थेतील आठ तत्त्वांचे कोष्टक. नं, ३ 


i | शब्द 
त्वचा | स्प 
चरु रूप 
जिव्हा रस 
प्राण गंध 


वाकू वचन 
पाणि आदान 
पाद गमन 
Ria आनंद 
W | a | a _ 


नां 


मन संकल्प 
बुद्धि निश्चय 
चित्त 


पांच ज्ञानेंद्रियांची' | त्यांच्या विषयांची 

नांवें नांवें 

पांच कर्मेद्रियांचीं | त्यांच्या विषयांची 
नावें नांवें JF 


चार iaoi | लांच्या विषयांची 
निं È 


त्यांच्या देवतांचीं | 


नांवें 


त्यांच्या देवतांची | 
नांवें 
अग्नि 
इंद्र 

` उपेन्द्र 

प्रजापति 
aa 

त्यांच्या देवतांचीं 
नाँवें 
चंद्रमा 
रह्मा 
नारायण 


ANN ` 
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कोष्टकाचा अर्थ 

१ जाग्॒दवस्था--जीव जागा असून त्यास इंद्रियांपासून, म्हणंजे 
पंच ज्ञानेंद्रिये, पंच कमेंद्रियें आणि चार अंतःकरणे यांपासून झालेल्या 
तयांच्या शब्दस्पर्शरूपपरसगंधादि विषयाचे ज्ञान ज्या अवस्थेंत 
स्पष्टपणें होते, त्या अवस्थेला जाग॒दवस्था म्हणतात, असें शास्त्रांत 
स्पष्टपणे सांगितलेलें आहे. जीवाच्या या जागृदवस्थेचा व्यवहार 
एकंद्र मिळून बेचाळीस तत्वांपासून होतो. त्या पेचाळीस तत्त्वांची 
नांवें वर दिरेल्या कोष्टकावरून समजावी. 

बर सांगितलेल्या बेचाळीस .तसांपकी प्रसंगोपात्त एकादे तरव 
जरी कमी असले तरी तितका व्यवहार जागृदवस्येत कमी होईल. 
जागदवस्थत जागें झाल्यापासून निजेपर्यंत जे कांहीं आपरे 
व्यवहार होतात त्या सवीना जाणणारे आपण साक्षी आहों 
असें जाणावें. Ya 

२ नेत्रस्थान--जागदवस्थेचें आहे. कारण विशेषेकरून नेत्राच्या, 
योगानें जागदवस्थेतठे व्यवहार घडतात. n 

६ वैखरी (वाचा )--जाग्दवस्थेंत असते. १ कंठ, २ ताछ, 
३ जिव्हामूळ, ४ दांत, ५ ओष्ठ. (ओठ), ६ नासिका ( नाक ), 
७ ऊर (छाती), ८ शिर (डोकें) या. आठ स्थानांच्या योगानें 
सष्टपणे मनुष्य ज बोलतो त्याचे नांव वैखरी वाचा. 

४ स्थूलमोग-म्दणजे सुखदुःखादि जे भाग स्पष्टपणें जाएदः 
वस्थेंत होतात Ra Jangamwadi Math Collection, Varanasi. - 
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५ क्रियाशक्ति--म्हणजे जागृदवर्स्यत शरीराकडून क्रियारूप 


व्यवहार ज्या शक्तीनें होतात ती. 
६ रजोगुण--म्दणजे अभिमानाच्या योगानें रागद्वेषादि राजसी 
क्रिया ज्या गुणाच्या योगानें जागदवस्थेंत घडतात तो. 


७ अकारमात्रा-अक्षरालाच . मात्रा म्हणतात. ही या अवस्थेत 
असते. 


< विश्वामिमान--म्हणजे जायदवस्थेंत बुद्धीच्या ठिकाणीं 
आत्याचा जो आभास (आपण कती, आपण भोक्ता, इत्यादि 
अकारचा जीवानें केलेला अभिमान ) तो. । 


या सवे तत्त्वांस तूं जाणतोस; यासाठी तूं तीं तत्तेंच नाहींस. 
तीं सवे जागृदवस्थेचीं संबंधी आहेत. अर्थात्‌ तुझीहि नाहींत. तूं 
त्यांचा द्रष्टा व साक्षी आहेस. 
॥ चोपाई ॥ 
युर :---उपलां पर्चीच ने आ अष्ट, 
एवा तत्त्व तेन्नीश स्पष्ट ॥ 
ए दृश्य तुं द्रष्टा जाण, 
ए तुं केम थाईश वेद्प्रमाण ॥ ८ ॥ 
a टीका ॥ स्थूल देहाची वर सांगितलेलीं कामक्रोधादि 
पंचवीस तत्ते, , आणि R Ro हीं. जावं सांगितलेलीं 


| 
| 
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आठ तत्तें, मिळून एकंदर तेहतीस तसें स्पष्टपणें समजून येणारी 
आहेत. या सर्व तचांस तू जाणतोस म्हणजे हीं तुला इय आहेत 
व तूं यांना जाणणारा द्रा आहेस. हीं तत्ततेंच तूं नव्देस अशा- 
- विषयीं वेदांत प्रमाणें अहित. श्रीशंकराचायही वाक्यवृत्ति नांवाच्या 
आपल्या ग्रंथांत हेंच, म्हणजे, “ देहाहून आत्मा भिन्न आहे” . 
असें सांगतात :-- 
॥ छोक ॥ 
घटद्रष्टा घटाद्विन्नः सर्वथा न घटो यथा 
देहद्रष्टा तथा देहो नाहमित्यवघारयत्‌ ॥ 


अर्थ ॥ जसा घटाचा [ मडक्याचा किंवा भांड्याचा ] दष्ट 
- [ पाहणारा ] घयहून भिन्न असतो, व कोणत्याही प्रकारें घटच 
होऊं शकत नाहीं, तसाच देहाचा द्रा जो आपण स्वतः आत्मा 
तो आपण कदापि देहरूप असं शकणार नाहीं, असा मनुष्याने 
निश्चय करावा. 

घट पंचमूतापासून उत्पन्न झालेला असल्यामुळें जड आणि दृश्य 
आहे. हा तुझा देहहि पंचमूतांपासून झालेठा असल्यामुळें जड 
आणि दृश्य आहे, म्हणून घयसारखा आहे. त्याचा द्रष्टा तू 
चैतन्य आहेस. 

शिष्य :--शुरुमहाराज, घट जसा उत्पन्न होतो तसाच राहतो, 
म्हणजे वाढत नाही, त्यामुळें जड आहे हें ठीक आहे; पण देह 
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तर प्रतिदिनी वाढत असतो त्यामुळे चैतन्य असला पाहिजे. तर 
मग देह घयम्रमाणें आहे असे आपण सांगितठे तं कसें बरें ? 


गुरु :--देह वाढत असतो इतक्यावरूनच तो चैतन्य आहे असें 
म्हणतां येणार नाहीं. रोजच्या रोज विटांवर विटा चढवून भिंत ' 
वादविली असतां वाढते, किंवा उकिरड्यावर रोजच्या रोज कचरा 
टाकीत राहिलें तर तो सुद्धां वाढत जाऊन मोठा होतो, म्हणुन 
भिंतीस आणि उकीरड्यास जसें चैतन्य म्हणतां यावयाचें नाहीं; 
त्याचप्रमाणं, देहांतही दररोज अन्न-पाणी, भाजी, मिठाई इत्यादि 
कचरा पडत असल्यामुळें तो वाढत असतो. असा तो वाढत असतो 
इतक्‍्यावरूनच त्यास चैतन्य म्हणतां येणार नाहीं. लोखंडांत 
अग्नीच्या संबंधानें जशी दाहकता दिसून येते, तसेंच चैतन्यरूप 
आत्म्याच्या संबंधाने देहाच्या ठिकाणीं चैतन्य प्रतीत होतें, 
म्हणजे अनुभवास येतें. देह स्वतः सिद्ध चैतन्य नाही. या रीतीनें 
देह जड आहे, तूं त्याचा द्रष्टा अर्थात्‌ त्याहून वेगळा चित्स्वरूप 
अजर, अमर, असा आत्मा आहेस. 

शिष्य :--महाराज, मी तर जन्मलों आहें, आणि मरणार हेंही ' 
खचित आहे, असे असुन आपण मला अजर, अमर म्हणतां, तसा 
मी कसा असूं शकेन ? तें सांगण्याची कृपा करावी. 

गुरु यास्क नांवाच्या आचायीनीं, देहाला जन्मादि सहा 
विकार देतात, पण ते आत्याला होत नाहींत असे सांगितले 
आहे; ते सहा विकार तुला सांगतों, ऐक ,........ 
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षड्विकार 
॥ दुह्र ॥ 
जायते अस्ति वर्धते, 
विपरिणमते जोय । 
अपक्षीयते विनश्याति, 
षड्विकार कहि सोय ॥ 
टीका ॥ (देह ) जायते (जन्मतो), अस्ति ( जन्मल्यानंतर 
असतो ), वर्षते (जन्मल्यानंतर वाढतो ), विपरिणमते ( तरुण 
होतो ), अपक्षीयते ( वृद्ध होतो), आणि विनश्यति ( मरतो ). 
हे देहाचे सहा विकार जाणावे. 
॥ garl 
ए षड्विकार देहने FM, 
तं पोते निर्विकार । 
गुरुवाक्ये विश्वास करि, 
अनुभव मनमां धार ॥ 
टीका ॥ हे वर सांगितलेले जन्मादि सहा विकार स्थूल 
देहास होतात; पण तूं. स्थूलंदेड नाहींस; तूं तर स्वतः निर्विकार 
आत्मा आहेस. देह विकारी आहे. म्हणुन, आत्मा विकारी 
होऊं शकत नाही. जसें मातीपासून घट झाला म्हणून त्या 
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घरांत जे आकाश (पोकळी ) असतें तेंहि नवें झालें असें कांही 
म्हणतां यावयाचे नाहीं. रांध्यांत तयार झाल्यावर घट झाला 
असें म्हणतात; नीट ठोकून लांबरुंद झाला म्हणजे तो वाढला असें 
म्हणतात, भाजून पक्क झाला म्हणजे तो परिणतावस्थेला आला 
असे म्हणतात; त्यानंतर त्यास भोंक अथवा चीर पडली म्हणजे तो 
वृद्ध झाला असें म्हणतात; आणि फुटला म्हणजे तोच नाश पावला 
असें म्हणतात; पण घटांत जे आकाश असतें त्याला केव्हांही 
यांपैकीं एकहि विकार होत नाहीं. कारण काय कीं, आकाश 
निरवयव, असंग आणि निर्ठेप आहे, घटाप्रमाणेंच देह जन्मतो, 
जन्मल्यानंतर असतो, नंतर वाढतो, नंतर तरुण होतो, नंतर वृद्ध 
होतो, शेवटीं मरतो. पण तूं आत्मा या सहाहि विकारांवांचून 
म्हणजे निर्विकार, निरवयव आणि असंग आहेस. याच प्रकारचें, | 
म्हणजे आत्मा जन्मादिषड्िकाररहित आहे असें निरूपण भगवद्ठीतेंतहीं 
दुसऱ्या अध्यायांत केलेले आहे-- 
॥ छोक ॥ 

न जायते भ्रियते वा कदाचि- 

जायभूत्वा भविता वा न भुयः ॥ 

अजो नित्यः शाश्वतोऽयं पुराणो, 

न हन्यते हन्यमाने शरीरे ॥ १ ॥ 

गी, अ. २ को. २०: 
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अर्थ ॥ हा अपरोक्षरूप आत्मा कथीं जन्मतहि नाही, कर्धी 
मरणहि पावत नाही, व जन्मून पुनः अस्तित्वरूपाने असणाऱ्या 
दुसऱ्याहि विकारास प्राप्त होत नाहीं. तो आज (अजन्मा ) आहे; 
तो नित्य ( विपारिणामरूप चवथ्या विकारावांचून, म्हणजे एकरूप ) 
आहि; शाश्वत (अपक्षयरूप पांचव्या विकारावांचून, म्हणजे सवदा 
किंवा अव्यय ) आहे; तो पुराण ( वृद्धिलक्षणरूप तिसऱ्या विकारा- 
वांचून, म्हणजे अनादिसिद्ध ) आहे, आणि URU शरीराचा 
नाश होऊं शकतो, पण या आत्म्याचा होऊं शकत नाहीं. तर 
बा शिष्या ! सद्गुरूच्या वचनांवर विश्वास ठेवून, आपण स्वतः 
निर्विकार शुद्ध आत्मा आहों असा अनुभव घेऊन, तो आपल्या 
मनांत बढ करून ठेव. 


सूक्ष्मदेहाचं वणन 
अशा रीतीनें सद्गुरूंनी स्थूलदेहाहून भिन्न असलेल्या आत्म्याचा 
शिष्यास बोध करून, त्याजकडून देहावरील अहंता-ममतारूप 
अध्यास तर सोडवून यकछाच. त्री पण स्थूल देहाहन भिन्न 
असणारा सुक्षमदेहच आपल्या आत्म्याचे रूप असेल, अशी भ्रांति 
मनांत धरून शिष्य विचारतो श 
॥ दुद्दो ॥ 


शिष्य :--स्थूल देह तो हुँ नहीं, 
सूक्ष्म देह हुं जाण ॥ 
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WA दृश्य वखाण ॥ ११॥ 


टीका ॥ गुरुवर्य, आपल्या उपदेशाने, स्थूलदेहच मी नाह 


अशी माझी खात्री झाली, तरी पण सक्ष्मदेह म्हणतात तो मी. 


. असेन असें मला वाटतें. . 


- गुरुः अरे बाबा, सूक्ष्मदेहृहि तुं नाहींस. छिंगदेह म्हणजे 
सूक्ष्मदेह तोहि तुला दृश्य आहे, व तूं त्याचा द्रष्टा आहेस, अर्थात्‌ 
तो तुं नाहींस. 

सद्गुरूंनी लिंगदेह दृश्य आहे इतकेंच सांगून, लिंगंदेहावरील 


अध्यास टाकून देण्याविषयी शिष्याला उपदेश केला. पण लिंग- í 


देवांतील विशेष तत्त्वांचे वर्णन करून लिंगंदेहाहून भिन्न असणाऱ्या 


आत्म्याचा स्पष्ट रीतीनें अनुभव येईल अशा रीतीनें, म्हणजे / 
विस्तारपूर्वक कांहीं सांगितलें नाहीं, त्यामुळें शिष्य पुनः 


ठिंगंदेहालाच आत्मा मानून प्रश्न करतो :--- 
॥ चौपाई ॥ 
शिष्य ;--स्वामी स्थूळ देह हुं नहीं, 
पण सूक्ष्म देह ते हुं सही ॥ 
गुरु कहे ते ठुं केम थईश भाई 
प्रथमनी पठे विचारो जाई ॥ २२॥ 
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टीका ॥ गुरुमहाराज, हा स्थूल देह तर भी नाहीं अशी 
माझी खात्री झाली आहे. कारण तो भौतिक म्हणजे पंचभूतांच्या 
पंचवीस तत्त्वांच्या संघाताच्या रूपाचा आहे; अतिशय घाणेरड्या 
अशा वीर्य-रक्तांपासून उत्पन्न झालेला आहे; हाडें, मांस, रक्त, 
मल, मूत्र, कफ इत्यादि अत्यंत अपवित्र पदाथानीं भरलेला आहे; 
आणि त्याच्या नऊहि द्ारांतून अतिशय दुर्गेधीचे. मल, मूत्र, 
- कफ, इत्यादि पदाथ नित्य निघत असतात. शिवाय मेवामिठाई, 
'अन्न, वगैरे अति उत्तम खावयाचे पदाथर खरे, पण ते या स्थूळ 
'देहांत जाऊन पोहोचले रे पोहचले कीं ताबडतोब बिघडून 
मळरूप होतात. त्याचप्रमाणें मोठ्या मोलाचे व स्वच्छ वख्नदि 
. देहाच्या संगाने विषडून मळकट व दुर्गधी. होतें. तर प्रत्येकाच्या 
पाहाण्यांत येणारा असा अशुचिमय स्थूलदेह तोच मी असें 
कसें होईल ? शिवाय, स्थूलदेह दृश्य आहे, व मी त्याचा द्रष्टा 
` आहे, म्हणूनहि तोच मी नाही; आणि ज्या अर्थी स्थूलदेह 
ua असून तो देहच मी नव्हें, त्या अर्थी त्या देहाचे ब्ञाह्मण, 
क्षत्रिय, वेश्य आणि शूद्र हे चार वर्ण, व ब्रह्मचर्य, गाहैस्थ्य, 
वानप्रस्थ व संन्यास हे चार आश्रम, असे दोनहि अथीत्‌ माझ्या- 
मध्यें नाहींत, त्याचप्रमाणें स्थूलता, कृशता, श्यामता, गौरता, 
बाल्य, तारुण्य, वार्धक्य, इत्यादि स्थूलदेहाचे धर्महि माझ्यामध्ये 
नाददीत, असे अनुभव. घेऊन मला जाणतां येतें. पण स्थूर- 


देहाच्या आंतू ञो, सूक्ष्मदेह, aR A तरी... हैं, सही र म्ह्णजे 
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मी आहेच असें मला वाटते. कारण स्थूलदेहाकडून जाणें, येणें, 
संमाळणें, कोरे जे व्यवहार होतात ते सूक्ष्म देहाच्या आधारानेच 
होतात. कसे ते 'पाहा-चक्षुरिंट्रियानें जीव पाहातो; KUJA 
ऐकतों; वार्गिद्र्यानें बोलतो; एवंच, सूक्ष्म देहाच्या इंद्रियांकहून 
स्थूलदेहाचे सवे व्यवहार चाळले आहेत. ज्यांत प्राण आहेत 
अशा सूक्ष्मेदेहाच्या योगानेंच स्थूलंदेह जगू शकतो. प्राण 
निघून गेल्यावर स्थूल्देहाला जगतां यावयाचेंच नाही. यासाठीं 
स्थूलदेहांत सूक्ष्मदेहाचें प्राधान्य ( मुख्यपण ) आहे. शिवाय, 
स्थूलदेहांत सूक्ष्मदेह जोपर्यत आहे ताँपर्यतच हा माझा बाप, 
हा पुत्र, हा भाऊ, हें कुटुंब, इत्यादि जीवास ज्या संबंधामुळे 
म्हणतां येतं तो संबंध राहूं शकतो. तो सूक्ष्मदेह एकदांचा 
निघून गेला कीं हा बाप, हा भाऊ, इत्यादि म्हणविणारा स्थूल- 
देहावरीछ संबंध नाहींसा झालाच. म्हणजे तो ताबडतोब खाक | 
झाला, या अनेक कारणांमुळे सूक्ष्मदेहच मी आहें असें मला 
वाटतें. शिवाय, भी बोलतों, पाहातो, ऐकतो, चालता, त्याचप्रमाणे 
.मी भुकेला आहे, मी सुखी आहे, गी दुःखी आहे, इत्यादि | 
_अहंग्रत्यहि सूक्ष्मदेहाच्या ठिकाणीं दिसून येतात; यामुळेंहि मी | 
सूक्ष्मदेहच आहें असे मला वास्तें.. 


WR बाबा, सुक्ष्मदेह तरी तूं कसा असूं शकशील! | 
कारण तो सुद्धां, तिक, न, आणि इय आडवे व त्याचा तूं | 
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द्रष्टा आहेस म्हणून तूं तोहि नाहींस, आणि तो सूक्ष्मदेह 
पंचमहाभूतांचा आहे म्हणून तुझाहि होऊं शकत नाहीं. तू त्याचा 
साक्षी आहेस. याचा अनुभव करून घेण्यासाठीं तूं पहिल्याने 
ज्याप्रमाणें स्थुल देहाचा विचार करून स्थूळ देह आत्म्याहून 
मिन्न आहे असं जाणलेस, त्याचप्रमाणें सूक्ष्म देहाचाहि विचार 
करून सूक्ष्म देहापातून॒ निराळा असणारा जो त्याचा द्र 
आत्मा त्याला तूं ओळख; व सूक्ष्म देह तोच आपण नव्हे 
असं जाण. 

शिष्यः--गुरुमंहाराज, सूक्ष्मदेद्ाचीं तत्वें किती आहेत, आणि 
कोणकोणत्या भूतांपासून कोणकोणती तत्त्वें उत्पन्न शाली आहित 
त्या सर्वाचें निरूपण करून मला सांगावें. 

गुरु-सूक्ष्म देहाची अंतःकरणपंचक, प्राणषंचक, ज्ञानेंद्रिय- 
पंचक, कर्मेद्रियचक व विषयपंचक अशीं पांच पंचके आहेत. 
प्रत्येक पंचकांत पांच पांच तत्त्वें असतात, म्हणजे पांच पंचकांचीं 
[मळून पंचवीस N आहेत. तीं तत्वें आकाश, वायु, 
तेज, आप आणि पृथ्वी या पंचमहामूतांपासून क्रमाने झालीं 
आददत. त्यांच्या विभागाच्या वेगवेगळ्या प्रक्रिया करून त्यांचे 
निरूपण विस्ताराने करण्याच्या हेतूने हँ पुंडील कोष्टक 


दिलें आहे + 
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सूक्ष्मदेहाच्या कोष्टकावरील टीका 


या कोष्टकांत पहिल्या, दुसऱ्या व तिसर्‍या प्राक्रियांत पूर्वे- 
पासून पश्चिमेकडे क्रभानें वाचून तत्त्वांचा विचार ध्यानांत 
आणावा; व चवथ्या, पांचव्या, सहाव्या, व सातव्या प्रक्रियांत 
उत्तरेकडून दद्विणिकेड क्रमाने वाचीत जाउन तत्त्वांचा विचार 
ध्यानांत आणावा. 


प्रक्रियां पहिली 
आंकाशाचे--अंतेःकरणपंचक आहेः त्यांत पांच तत्त्वें आहेत 
अंतःकरणं, मन, बुद्धि चित्त, आणि अहंकार अशीं त्यांचीं नांवें 
आहेत. 


वायूचें--प्राणपंचक आहे. त्यांत व्यान, समान, उदान, प्राण | 
आणि अपान, या नांवाचीं पांच तत्वें आहेत. 

तेजाचें--जञनेद्रियपंचक आहे. त्यांत श्रोत्र, त्वचा, चक्षु, 
जिव्हा आणि प्राण या नांवांचीं पांच तत्त्वे आहेत. 

आपार्चे--कमॅद्रियपचक आहे. त्यांत वाचा, पाणि, पाद, 
WA आणि गुद या नांवांचीं पांच तत्त्वे अहित 


पृथ्वीचें--विष्यपंचक आहे. (त्यांत शब्द, स्पदी रूप, रस 
आणि ग्ध या लांवांजी/आंच त्तस्वें/आहित:!० Varanasi 
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या सर्व तत्त्वांस तुं. जाणतोस, म्हणून तीत तुं नाहींस. तीं 
गंचभूतांची आहेत, म्हणून AR नाहींत. तूं या तत्वांचा 
दरष्टा MRA. 

प्रक्रिया दुसरी 

शिष्य :--गुरुव, ह्या पंचवीस तत्वांची नांवें आपण मठा 
सांगितठीं तीं समजली; पण यांचीं स्वरूपे स्पष्ट ओळखण्यासाठी 
त्या तत्त्वांपातन जें ज्ञान होतें व ज्या क्रिया होतात, Ñ 
मलो सांगावी. . 

अंतः्करणपंचंकाचे व्याख्यान 

. गुरुः--अंतःकरण--म्हणजे देहाच्या आंत उत्पन्न होणाऱ्या 
ज्ञानसुखादीचें साधनरूप करण ( इंद्रिय ). त्याचें स्वरूप म्हटले 
म्हणजे कोणतेंदी काम करण्याविषयी प्रथम जे स्फुरण होतें ते. 
अंतःकरणाची देवता विष्णु आहे. त्यापासून हैं स्फुरण होतें. 

मन-म्हणजे जें काम करण्याचें स्फुरण झालें ते काम निश्चया 
करावें, किंवा करूं नये, अशा प्रकारचा संकल्प किंवा विकल्प 
ज्याच्यापासून उत्पन्न होतों ते ठिकाण. मनाची देवता चंद्रमा आहे. 
त्याच्या योगानें संकल्प विकल्प होतात. 

बुद्धि--म्हणजे मांत आठेठें काम करण्याचा निश्चय ज्या . 
शक्तीच्या योगानें होतो ती शक्ति बुद्धीची देवता ब्रह्मा आहे. | 
त्याच्या योगें निश्चय दोगे, Math Collection, Varanasi. 
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चित्त--म्हणजे अमुक एक काम करावयाचें आहे तें कसें 
करावें अशाविषयीं जें चिंतन तें. चित्ताची देवता नारायण आहे. 
त्याच्या योगानें स्मरण होतें, | 


अहंकार--म्हणजे अमुक एक काम आपणच करूं असा जो 
अभिमान तो. त्याची देवता रुद्र आहे. त्याच्या योगानें. अहंकार . 
( अभिमान ) उत्पन्न होतो. अंत:करणाचे स्वरूप खरें म्हटले. म्हणजे 
एकच आहेः पण त्यांत संकल्प, विकल्प, निश्चय, इत्यादि वेगवेगळ्या.. 
वृत्ति असतात म्हणून त्यास मन, बुद्धि, इत्यादि नावौ वेगवेगळी; 
TA आहेत. जसें, एक ब्राह्मण आहे; तो स्वयंपाक करीत असेल 
तर त्यास स्वयंपाकी म्हणतात; कोणासहि शिकवीत असेल तर 
शिक्षक ्हणंतात; ` ज्योतिष - जाणणारा असेल: तर ज्योतिषी. 
म्हणतात; आणि रोग्यांच्या . नाड्या पाहात असेल. तर वैध म्हणतात... 
? एकाच अतःकरणास - वत्तिमेदानें मन, बुद्धि, इत्यादि 
नांवे दिलेलीं आहेत. या सर्व अंतःकरण, मंन, 
इत्यादिकांचा तूं साक्षी आहेस. तींच तूं नाहीस हें बिचार 


क्रून पाहा, 
प्राणपंचकाचे व्याख्यान 


जिथ नांवाचा वायु शरीराच्या सर्व स्थानांत राहून, 
EA सर सांधे मागेपुढे हाठविण्याचें कम करतो. _ Ya 


समानया नांवाचा, वायु ua. .. मनुष्य ज 
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अन्न खातो व पाणी पितो, त्यांचें जठराम्रींत पचन. झाल्यानंतर 
त्यांचे स्थूळ, सूक्ष्म आणि मध्यम असे तीन भाग होतात. त्यांतल्या 
अन्नाचा जो अति सूक्ष्म भाग होतो तो शरीरांतल्या हृदयांत येऊन 
मन व बुद्धीस पुष्ट करता; जलाचा जो सूक्ष्म माग .होतो तो प्राण 
पुष्ट करतो आणि अन्न व जल यांचा दुसरा जो स्थूळ भाग मल व 
मूत्र या रूपानें घाणेरडा होतो, तो अनुक्रमे गुद आणि RA 
वरांनी शरीराच्या बाहेर. निघून जातो... वाकी. राहिलेला: अन्न- 
जलांचां मध्यम रसरूप आग, -समानवायु , नाड्यांच्या...द्ारांनॉं, सवे 
शरीरांत: रोमरोमांच्या ठिकाणीं पोहोंचबितो. AA रसाचा 
परिणाम रक्त, मांस इत्यादि होऊन त्यायोगें शरीर पुष्ट होतें सर्व 
बाजूंनीं जर अन्न-जंलांच्या रसांचे भाग शरीरात बरोबर - पोहोंचत्‌ 
नसतील तंर सब अवयव पुष्ट होणार नाहींत. 'ज्याप्रमार्ण बार्गेतला 
माळी विहिरीतठे पाणी काढून तें पाटाच्या दरें ठिकठिकाणीं सये 
तृक्षांस सारखें पोहोंचवितो व त्याच्या योगाने YA वृक्ष प्रफुलित 
होतात, त्याचप्रमाणें समानवायुरूप माळी देहरूप बगीच्यांत सर्वे 
अवयवरूप व रोमरूप वृक्षां अज्ञजठाचें रसरूप पाणी संभ शरीर- 


शिरांच्या पाटने पोहोचवून सबै शरीर पुष्ट करतो 


उदान--या. नांवाचा वायु कठस्यान रहातो आणि मनुष्य 
E] अन्न Ta, ही असते: याच विके 
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विभाग करून “ द्विता ' या नांवाची कंठांत जी एक अति सूक्ष्म 
नाडी आहे तिच्या द्वारें स्व व उचकी उत्पन्न करतो. 


प्राण--या नांवाचा वायु ह्ृदयस्थानांत रहातो. तो दिवस 
आणि रात्र मिळून एकंदर २१६०० श्वासोच्छासरूप काम करतो. 


अपान--या नांवाचा वायु गुदस्थानांत राहून मलविसर्जन 
करतो. 

च सांगितल्याप्रमाणें वेगळ्या वेगळ्या क्रिया पांच वायूंच्या 
« आत्म्याच्या नाहींत. तू त्या सर्वाचा साक्षी आहेस. 

जञनेद्रियपंचकार्चे व्याख्यान 

MBA कान ) याची देवता दिशा आहे. याच्या 
MTA शब्द ऐकूं येतो. यावाचून मनुष्य बहिरा असते; म्हणजे | 
त्यास ऐकूं येत नाहीं. | 

त्वर्गिद्रिय--याची देवता वायु आहे. या इंद्रियाच्या योगान 
मनुष्यास शीत, उष्ण, कोमल किंवा कठीण, असे स्प समजतात. 

चक्षुरिंद्रिय-याची देवता सूर्य आहे. याच्या योगानें नाना 
मकारचीं रूपें मनुष्य पाहाता. याच्यावांचून मनुष्य आंधळा असतो. 

जिव्हेंद्रिय--याची देवता वरुण आहे. या इंद्रियांच्या योगाने 


खारट, आंबट, गोड इत्यादि षड्रस मनुष्यास जाणतां येतात. 
यावाचून ते जाणता येणार नाहीत, Collection, Varanasi. $ 
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प्राणेंद्रिय--याची देवता अश्विनीकुमार आहे. याच्या योगानें 

a सुगंध व दुर्गंध समजतात. यावांचून ते समजावयाचे 
नाहींत. 

या पांचही ज्ञानेंद्रियांना तूं ओळखतोस, त्यामुळें हींच तूं 
नाहींस. तुं या सर्वोचा साक्षी आहेस. 

कर्मेद्रियपंचकाचें व्याख्यान 

वागिंद्रिय--याची देवता अभि आहे. यामुळें जीवास शब्द 
बोलतां येतो. यावांचून तो सुका असतो. 

पाणिंद्रिय--( हात ) याची देवता इंद्र आहे. याच्या योगान 
मनुष्य पदार्थ घेतो देतो. यावांचून त्या क्रिया होणार नाहींत. 

पाढेंद्रिय--याची देवता उपेंद्र ( विष्णु ) आहे. याच्या योगानें 
जाण्यायेण्याची क्रिया घडते. यावांचून मनुष्य पांगळा असतो. 

शिक्षेंद्रिय--याची देवता प्रजापति आहे. याच्या योगाने मूत्र 
आणि रतिमोग होतात. यावांचून पुरुष नपुंसक असतो. 

गुरदेंद्रिय--याची देवता मृत्यु (यम) आहे. याच्या योगानें 
जीवाच्या मलाचा त्याग होतो. 

या पंचकर्मद्रियांस तूं. जाणतोस, त्यामुळें हींच तू नाहींस. तूं 
यांचा साक्षी आहेस- 

. विषयपंचकाचें व्याख्यान 

शब्द, स्म, रूप, रस, आणि गंध-हे पांच विषय आहेत. 

याहूनही आत्मा भिन्न आहे. आत्मा विषयरूप नाहीं असें जाणावें, 
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आणि या पांच विषयांत जो मनुष्य आसक्त होतो त्याला बंधन प्राप्त. ' 
होतं, यासाठी त्यांचा त्याग करावा. कारण. यांपैकी एकेक विषयां- 
तच एकेक विवक्षित जीव आसक्त राहून नाश पावतो; मग या 


' सर्वातहि एकच. जीव आसक्त होऊन राहिला तर त्याचा नाश 


होईलच होईल हें निराळें कशाला सांगावयास पाहिजे ? 


शिष्य :--कोणता विवक्षित जीव कोठल्या विषयांत आसक्त 
राहून नाश पावतो तें कृपा करून सांगावें. 


गुरः--शब्दविषयांत आसक्त होऊन हरिण मरण पावतो, तो 
असा-एकादा लबाड सुस्वर कंठाचा पारधी रानांत मुद्दाम सुस्वर 
गाऊं लागतो. त्याच्या गाण्यानं नादावून, गाणें स्पष्ट ऐकूं यावें 
म्हणून, एकादा हरिण त्या पारध्याच्या अगदीं जवळ येऊन 
बसतो. इतक्यांत पारधी ताबडतोब येऊन दग्यानें त्यास पकडून 


ठार मारतो. अशा रीतीनं शब्दविषयांत आसक्ति उेवल्याने हरिण 
नाश पावतो. 


्पर्शविषयांत आसक्त होऊन हत्ती नाश पावतो. ज्या देशांत 


हत्ती पुष्कळ असतात त्या देशांत हत्तींचे मौल्यवान दांत 


मिळविण्यासाठी, जंगली लोक जंगलांत मोठा खड़ा करून 
ठेवतात आणि तो खड्डा दिसूं नये म्हणून त्यावर लांब लांच 


वासे यकतात व त्यांवर जमिनीबरोबर दाट गवत पसरून 
ठेवतात. नंतर खचाच्या ज्या. बाजूकडून हत्तींची टोळी येत 


CC-0. Jangamwadi Math Collecti ranasi. 


Digitized By ARTE ०,००० Kosha १११ 


ooe raae 


असेल तिच्या समोरच्या बाजूस लांकडाची एक हत्तीण रंग देऊन 
हुबेहूब तयार करून ठेवतात. त्या लांबून येणाऱ्या हत्तीपेकी 
एकादा हत्ती, ती लांकडी हत्तीण पाहिल्याबरोबर ती खरी आहे 
असे समजून तिला स्परी करण्यासाठीं वेगानें धांवत येतो तोंच 
त्या खाड्यांत पडून मरण पावतो. 


रूपविषयाच्या सेवनाने पतंगाचा नाश होतो हें सर्वाच्या 
पाहण्यांत नेहमीं येतेंच. हे पतंग दिव्याचा प्रकाश - पाहून त्यावर 
झडप घालतात आणि मरतात. 

रसविषयानें माशांचा नाश होतो, तो असा--मासे मारणारे 
कोळी, मासे मारण्याच्या आपल्या लोखंडी गळांचे आंकडे 
एकत्र जमवून त्यांवर आमिष म्हणून कांहीतरी खाण्याचा 
पदार्थं बांधून तो गळ पाण्यांत सोडतात. लगेच पाण्यांतले 
मासे त्या पदाथीच्या अमिलाषेनें त्या पदार्थौतच, म्हणजे 
वस्तुतः त्या लोखंडी गळासच, आपलीं तोंडें खुपसून मरण 
पावतात. यासाठीं हा रसविषयहि दुःखाचे कारण आहे. ; 


गंर्धविषयानं भ्रमर मरण पावतो तो असा-एकाद्या सूर्य- 
विकासी प्रफुित कमलावर, एकादा भ्रमर सुगंधाच्या अभिलाषेनें 
बसून राहतो. सरयीस्ताबराबर तें कमळ मिटते. तथापि तो सुवा- 
साच्या छोमान त्यांतुन बांहेर . पडत नाहीं. कांहीं वेळाने तेथें 
'एकादा हत्ती येऊन तें कमळ उपटून खाऊन टाकतो तेव्हां तो 
अमरही अर्थात्‌ त्या कमलाबरोबरच मरण पावतो; म्हणून 
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0 मनन एल नस गए 
गध्‌विषयही दुःखाचा हेतु आदे. यासाठीं या पांचही विषयांच्या 
ठिकाणी ATÈ ठेवून त्यांचा त्याग करावा. 
प्रक्रिया तिसरी 

अंतःकरणपंचक, ज्ञानेंद्रियपचक आणि कर्मेंद्रिपंचक यांतील 
प्रत्येकांत अध्यात्म, अधिभूत आणि अधिदेव अशी त्रिपुटी असते; 
तिच्या योगानें क्रिया घडते. ही त्रिपुटी तूं जाणतोस. म्हणून हीच 
तूं नव्हेस. तू हिचा साक्षी आहेस. 

शिष्य :--महाराज, अंतःकरणादि पंचकांतीक प्रत्येकांत 
अध्यात्म, अधिसूत आणि अधिंदैव या त्रिपुटीनें क्रिया घडते 
असें आपण सांगितलें; पण अध्यात्म, अधिभूत आणि अधिदैव 
म्हणजे काय तें मला सांगावें. 

गुरुः मांच अंतःकरणांच्या त्रिपुट्या खालील कोष्टकांत 
दाखवल्या आहित, त्याप्रमाणें समजाव्या. ः 


अंतःकरणत्रिपुटीच कोष्टक. 
-~r F 
TEEN अंधिमूत | अधिदेव 
अंतःकरण ' स्फुरण विष्णु 
मन्‌ संकल्प विकल्प चंद्रमा 
बुद्ध निश्चय ब्रह्मा 
चित्त चिंतन नारायण 


अमिमान 
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अंतःकरण अध्यात्म, स्फुरण अधिभूत, आणि विष्णु अधिदेव 
या तिघांकडून क्रिया होते. या तिघांपैकी एकहि कमी असेल 
तरी क्रिया होणारच नाहीं. त्याचप्रमाणें मन अध्यात्म, संकल्प- 
विकल्प अधिभूत, आणि चंद्रमा अधिदेव, या तिघांकडून संकल्परूप 
क्रिया होते. 

अशाच प्रकारची बुद्धि, चित्त आणि अहंकार यांतील प्रत्येकाची 
त्रिपुटी जाणावी. या AA तूं जाणतोस; म्हणून याच तूं नाहींस, 
तुं यांचा साक्षी आहेस 

पांच. ज्ञानेंद्रियांच्या त्रिपुठ्या खालील कोष्टकांत दिल्याप्रमाणे 
समजाव्या-- 


ज्ञानेंद्रिय त्रिपुटीकोष्टक 
अध्यात्म | अधिभूत | अधिदेव 
श्रोत्र शब्द. | दिशा 
त्वचा | 8 | 815. | वायु 
| 


श्रोत्र अध्यात्म, शब्द अधिभूत, आणि दिशा अधिदेव, या 
त्रिपुटीच्या योगानें ( हीं तीन मिळून) ऐकणे ही क्रिया घडते. 
यांपैकी एकहि जरी, कूमी असेल A E S LA: EUL नाहीं 
८ 
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उदाहरणार्थ--चक्षु अध्यात्म आहे, रूप अधिभूत आहे, परंतु 
अधिदेव सूर्य जर नसेल, तर जीवास दिसणार नाहीं. सूर्य व रूप 
आहेत, पण चक्षु नाहीं, तरीसुद्धा त्यास दिसावयाचें नाहीं. 
त्याचप्रमाणें सूर्यं आणि चक्ष आहेत, पण रूप नाहीं, तरीसुद्धा 
त्यास दिसावयाचें नाही. अशाच वाकी राहिलेल्या ज्ञनेद्रियांच्या 
KA समजाव्या. त्या त्या त्रिपुट्या तू जाणतोस. म्हणून त्या 
तूं नव्हेस. क्रिया त्रिपुख्यांच्या आहेत, अर्थात्‌ तुझ्या नाहींत. तु 
त्यांचा साक्षी आहेस 

पांच कमेंद्रियांच्या त्रिपुख्या खालील कोष्टकांत दिल्याप्रमाणे 
समजाव्या-- | 


कमेद्रिय त्रिपुर्टाकोष्टक नं. ५ 


AA | अधिभूत | अधिदेब 
वाचा वाचनं (बोलणें) | aÑ 
पाणि आदान (देणें घेणे) | इंद्र 
पाद गमन (जाणें येणे) | उपेंद्र 
Ria आनंद (रति भोग) - प्रजापति 
गुद विसर्ग (मळत्याग) | यम | 


वार्गिद्रिय अध्यात्म, वाचन अधिभूत, आणि अग्नि अधिदेव या 
त्रिपुटीच्या योगानेंच शब्द बोलण्याची क्रिया घडते. या तिहीं- 


पेकी कोणते एकहि जरा कमी तरीसुद्धा क्रिया 
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घडणार नाहीं. याचप्रमाणें. बाकीच्या सवे कर्मेंद्रियांच्या त्रिपु्या 
जाणाव्या. या त्रिपुखांस तूं ओळखतोस, अर्थात्‌ याच तूं नाहींस. 
क्रिया त्रिपुख्यांपासून घडतात, म्हणून तुझ्याहि नाहींत. तू त्यांचा 
साक्षी आहेस. 


प्रक्रिया चवथी 


रंमीं अंतःकरणादि जीं पंचंवीस तत्त्वे सांगितलीं, तीं : सव 
पंचमहाभूतांच्या सात्विक, राजस आणि तामस भागांपासून उत्पन्न 
होतात, म्हणून तीं सव तत्त्वें पंचमहाभूतांचे काये आहेत असें 
जाणावें. तूं तयांचा द्रष्टा साक्षी आहेस. 


शिष्यः-_गुरुमहाराज, या पंचवीस तत्त्वांपेकी कोणकोणती 
तत्वे कोणकोणत्या भूतांच्या सात्त्विक) राजस व तामस 
भागांपासून झालेलीं आहित तें सांगावं. 


गुरः--पंचभूतांच्या सात्त्विक भागांपासून पांच अंतःकरणे व 
पांच ज्ञानेद्र्यिं झाल आहेत, त्यांच्या राजस भागांपासून पांच 
` प्राण व पांच कर्मेद्रियें झालीं आहेत, व त्यांच्या तामस भागां- 
पासून पांच विषय झाले आहेत. 


शिष्यः--आपण आकाशादि पंचभूतांच्या सात्तिकादि भागां- 
पासून एकंदर मिळून पंचवीस तत्त्वांची उत्पत्ति सांगितली, तरी 
पण प्रत्येक ITA Su भाग़ापासुत,,. राजस. UA q 
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तामस भागापासून उत्पन्न झालेलीं निरनिराळीं त्ते स्पष्टपणे - 
ध्यानांत येतील अशा रीतीनें सांगावीं. 

गुर--पंचमूतांच्या सात्विक, राजस व तामस भागांपासून 
उत्पन्न शालेलीं निरनिराळीं तत्त्वें समजण्यासाठी हें पुढील कोष्टक 
दिलें आहे 


सात्त्विकादि भागांच्या तत्त्वांचे कोष्टक नं. ६ 


तामस 
सात्त्विक भागापासून | राजस भागापासून | भागा- 
a पासुन 
पंच , ; pam 
पांच पांच | पांच | पांच | पांच 
अंतःकरणे | ज्ञानेंद्रिये | वायु | कर्मेद्रिये | विषय 
BABES अंतःकरण | श्रोत्र | व्यान 
वायूच्या | मन jan | समान 
तेजाच्या | बुद्धि | चक्षु | उदान रूप 
| आपाच्या | चित्त | जिव्हा | प्राण रस 
| पृथ्वीच्या | अहंकार | घ्राण | अपान गंध 


कोष्टकाचा अर्थ, 


| आकाशाच्या सास्विक भागापासून अंतःकरण व श्रेत्रेद्रिय हीं 
| झालीं आहेत; त्याच्या राजस भागापासून व्यानवायु व वार्गिद्रिय 
हीं शार्ली आहेत. आणि त्याच्या तामस भागापासून शब्दविषय | 
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झाला आहि. याप्रमाणें वायु आदिकरून बाकीच्या चार भूतांच्या 
सात्तिकादि भागांपासून मन, त्वचा, आदिकरून तत्त्वें उत्पन्न झालीं 
आहेत असें समजावें. 

शिष्य :--पांच अंतःकरणे व पांच ज्ञानेंद्रिये पंचमूतांच्या सात्विक 
भागांपासून झाठी आहेत असें आपण सांगितलें; त्याला प्रमाण 
काय चरे १ 

गुरुः--गीतेंत ' सत्तात्संजायेत ज्ञानं ' असें सांगितले आहे. 
म्हणजे, “ सत्त्वगुणापासून ज्ञान उतन्न होतें ' असें सांगितले आहे. 
हें कसें तें पाहा--अंतःकरण, मन, बुद्धि इत्यादिकांपासून सुख- 
दुःखाचे ज्ञान होतें; आणि श्रोत्र, त्वचा, चक्षु वगेरे पांच 
ज्ञानेंद्रियांपासुन शब्दस्पशरुपादि दिययांचें ज्ञान होतं, म्हणून या 
गीतेच्या प्रमाणावरून, अर्थात अनुभवाच्या प्रमाणावरून, तीं सात्विक 
भागांपासून झाठीं आहेत असें समजावे. 

शिष्य ;:--पंचग्राण व पांच कमैंद्रियें पंचमूतांच्या राजस भागां- 
पासून झाठी आहत हें कसें खरें ठरतें ते सांगावे. 

गुरु :--रजोगुणापासून ज्या प्रकारची क्रिया घडते, त्याच 
प्रकारची क्रिया पांच प्राण आणि पांच कर्मेद्रियें यांच्यापासूनहि 
स्पष्टपणें घडते, म्हणून प्राण आणि कर्मेंद्रियें हों पंचमहाभूतांच्या 
राजस भागांपासून झाठीं आहेत असे समजावें. 

शिष्यः--पांच विषय तामस भागांपासून झाले आहित हें 
खरें कशावरून ! द 

गुरुः--पांचहि विषयांत ज्ञान नाहीं, ते केवळ जडरूप आहेत, 
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त्यामुळें ते तामस भागापासून झाठे आहेत असें सांगितठें. या 
सवे तत्त्वांस तूं जाणतोस, म्हणून हींच तूं नाहीस. हीं सर्व पंच- 
भूतांची आहेत, अथीतच तुझीं हीं नाहींत. तूं अकती, अभोक्ता 
असा त्यांचा साक्षी आत्मा आहेस. 
प्रक्रिया पांचवी 
शिष्य :--महाराज, आपण माझा आत्मा अकती, अभोक्ता व 
साक्षी आहे असें म्हटले तर मग ह्या देहांत कती तरी कोण आहे ? 
व सुखदुःखांचा भोक्ता तरी कोण आहे ? आणि दीं सुखदुःखे 
कोणकोणत्या साधनांनी तो भोक्ता भोगतो ? तें स स्पष्ट समजेल 
अशा रीतीनें कृपा करून सांगावें. | 5 
SR पांच अंतःकरणें कती व भोक्तीं आहेत ; पांच 
भाण या कर्ल्यमोक्त्यांचीं वाहने आहेत; पांच ज्ञानेंद्रिय यांचीं 
द्वार आहेत; पांच विषय त्यांचे भोग आहेत आणि पांच कर्मेंद्रिये 
त्यांचे सेवक आहेत. तूं या सर्वास जाणणारा अकती, अभोक्ता, 
असग, आत्मा आहेस. 
शिष्य :- महाराज, अंतःकरणपंचक हें कते व भोक्ते आहे, 
WA खाचे वाहन आहे; ज्ञानेंद्रियंचक त्याचें द्वार आहे, 
f त्याचा भोग आहे; आणि aa त्याचा 
सेवक आहे; असें आपण सर्वसाधारण रीतीनें, म्हणजे समुचर्ये- 
करून सांगितलें; पण त्या अंतःकरणपंचकांतील कोणकोणते क्त, 
. भीक्तें कोणकोणत्या वाहनावर बसून, कोणकोणत्या ह्वारांत 
येऊन, काय काय भोगतें आणि त्याची कोणकोणता 
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सेवक सेवा करतो ? तें सर्व खुलासेवार मला समजेल अशा रीतीनें 
विचारपूर्वक सांगावें. 


ˆ - गुरु--आकाशारचें “ अंतःकरण ” हें तत्त्व कर्ते व भोक्ते ' व्यान ' 
वाहनावर बसून श्रोत्रद्वारांत येतें आणि शब्दविषयरूप भोग भोगतें, 
. म्हणजे कानांच्या योगानें अनुकूल अथवा प्रतिकूल शब्द ऐकल्याने 
अंतःकरणांत सुखदुःखरूप मोग होतो. “ वाचा ' सेवक अंतः- 
करणाची सेवा करते. म्हणून अंतःकरण कर्तेमोक्ते असून तूं आत्मा 
त्यास जाणणारा आहेस. 


- वायूचें ' मन ' हें कतें व भोक्ते “ समान ' या वाहनावर बघून 
त्वचाद्वारांत येऊन स्प्शीविषयास भोगतें. मनाची सेवा हात करतो, 
म्हणजे त्वचेला थंडी. लागठी तर तिच्यावर वख नीट पसरणें, 
तिजवर उष्णतेमुळे घाम आला तर तिला पंख्यानें वारा घालणें 
इत्यादि प्रकारची सेवा हात करतो. त्वचेवर चंदनादिकांच्या छद 
व्‌ अनुकूल स्पशीनें सुख, व कठिण किंवा उष्ण वगेरे प्रतिकूल 
सपशीने दुःख, मनास होतें, म्हणून सुखदुःखांचें भोक्ते मन आहे, 
` पण त्यास तुं जाणणारा आत्मा सुखी किंवा दुःखी यांतीऊ 
एकही नाहींस. 


तेजाची-- बुद्धि ' ही कर्ती व भोक्ती ` उदान ' वाहनावर 
बसून चक्षुद्वारंत येऊन रूपविषयाचें ग्रहण करते. तिचा सेवक | 
पाय आहे. ते तिला रूप पाहावयास नेतो, म्हणजे डोळ्यानें 
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प्रिय पदार्थ पाहिल्याने बुद्धि सुखदुःखांची YA होते; पण तूं तिचा 
द्रष्टा अभोक्ता आहेस. 


आपाचें:-- चित्त ' हें कर्ते व भोक्ते ' प्राण ” वाहनावर बसून । 
जिव्हाद्वारांत येऊन रसविषय मोगतें, आणि त्याचा सेवक शिश्न 
रसाचा त्याग करतें; म्हणजे RR मधुरादिकरून अनुकूल ( प्रिय ) 
रस व कडू इत्यादि प्रतिकूल ( अप्रिय ) रस चाखल्यानें, चित्त ' 
सुखुःखांच भ्त होतें. तथापि तूं त्याचा द्रष्टा अभोक्ता आहेस. 


एय्वीचा:--' अहंकार ' हा कती व भोक्ता “अपान ? वाहनावर 
) बसुन घ्राणद्वारांत येऊन गंधविषय भोगतो, आणि त्याचा सेवक 


युद मळाचा त्याग करतें; म्हणजे नाकानें फूल, उत्तर, इत्यादि | 
SIRE सुगंध आणि प्रतिकूल दुर्गंध, यांचें ग्रहण केल्यानें अहंकार 
सुखदुःखांचा भोक्ता होतो. तूं त्यास जाणणारा अभोक्ता आहेस. 
तुझ्या आत्म्याच्या ठिकाणीं सुखदुःखे नाहींत. 


अशा रीतीनें कर्त्यामोकत्यांच्या प्रक्रियेचे निरूपण केल्यानंतर 


पुढ दुसऱ्या प्रकाराने आकाशादि पंचमहामूतांपेकी प्रत्येकाची 
पांच पांच तत्त्वे गुरु सांगतात. 


प्रक्रिया सहावी 


थुरु--आकांशाची-अंतःकरण, व्यान, श्रो 
न्या तर, वाचा आणि शब्द 
अशीं पांच तत्त्वें आहेत. नेर प 
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शिष्यः--अंतःकरणादि तत्त्वें आकाशार्ची आहेत असे आपण 
म्हटलें; ती आकाशाचीं असण्याचे कारण काय ? 


गुरुः--स्फुरणरूप अंतःकरण आकाशापासुन उत्पन्न होतें. 
आणि त्याच्यांतच लय पावते, म्हणून तें आकाशाचें आहे. व्यान 
सर्व अंगांत आकाशाप्रमाणें सर्वव्यापी असतो. म्हणुन आकाशाचा 
आहे. श्रोत्रेंद्रिय आकाशाचा गुण जो शब्द तो ऐकते म्हणून 
आकाशाचें आहे. वार्गिद्रिय आकाशाचा गुण जो शब्द त्याचा 
उच्चार करतें म्हणून आकाशाचे आहे. शब्द आकाशाचा गुण आहे 
हें तर प्रसिद्धच आहे. 


वायूचींः--मन, समान, लपा, पाणि आणि स्पर्श हीं पांच 
तत्त्वें आहेत. 


शिष्य :--हीं पांच ते वायूचींच असण्याचे कारण काय 
बरें असावें ? 


गुरुः-मन वायूग्रमाणें चंचल आहे,. म्हणून वायूचे समजावें. 
समान स्वतः वायुरूप आहे. त्वरगिद्रिय वायूचा गुण जो स्पर्श त्यास 
जाणते, म्हणून तें वायूचे आहे. हस्तेंद्रियापातन वायूचा गुण जो 
स्पर्श तो होतो, म्हणून तें वायूचें आहे. स्पश तर वायूचा गुण 
आहेच आहे. तू या सर्वाचा साक्षी आहेस. 


तेजाचीः--बुद्धि, उदान, चक्षु, पाद आणि रूप हीं पांच 
तत्वें आहेत. 
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शिष्य :--हीं पांच तत्त्वें तेजाची असण्याचें कारण काय तें 
कृपा करून सांगावे. 


गुरु :--बुद्धि स्वप्रकाश तेजोमय आहे, म्हणून तेजाची आहे. 
उदानवायु कंठांत अन्नजलांचे विभाग करून त्यांस जठराझीकडे 
पोहोंचवितो, म्हणून तेजाचा आहे. चक्षुरिंद्रिय तेजाचा गुण जे 
रूप त्यास पाहाते यासाठी तेजाचे आहे. पादेद्रियांत विशेष उष्णता ` 
असते, व तेजाचे गुण जें रूप त्यास बघण्यासाठी तें बुद्धीस किंवा 
चक्षूस घेऊन जातें, म्हणून तें तेजाचे आहे. रूप तर तेजाचा गुण 
आहेच आहे. या रीतीनें हीं पांच तें तेजाची आहेत. तूं ह्या 
सवाचा साक्षी आहेस. 

आपी चित्त, प्राण, जिव्हा, शिश्न आणि रस हीं पांच 
तत्वं आहेत. i 

शिष्य :--हीं पांच तत्वें जलाचीं आहेत हें कशावरून 
समजावयाचं ? 


गुरु :--चित्त जलांप्रमाण द्रवीभूत होतें म्हणून जलाचें आहे. 
प्राणवायु जलाशिवाय राहूं शकत नाहीं म्हणून जलाचा आहे, 
तसेंच ' जलमय प्राण आहे? असें श्रुतीतही सांगितले अहे. 
जिव्हेंद्रि WA गुण जो रस त्याचें ग्रहण करतें व सर्व काल 
IS असतें म्हणून तें जलाचें आहे. ANGA मूत्ररूप जलाचा त्याग 
करतें म्हणून जलाचें आहे. रस हा जलाचा गुण आहे हें तर 
प्रसिद्धच आहे. तूं या सर्वास जाणणारा साक्षी आहिस. 
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पृथ्वीची :--अहंकार, अपान, प्राण, गुद आणि गंध, हीं पांच 
तत्वें आहेत. | 

शिष्य :--हीं पांच तत्वें प्रथ्वीचींच आहेत हें निश्चयानें कसें 
समजावें ? तें सांगण्याची कृपा करावी. | 

गुरू :--अहकार पृथ्वीप्रमाणें फार मोठा आणि जड आहे; 
म्हणून प्रथ्वीचा आहे. अपानवायु पएथ्वीचा भाग जो मळ त्यास 
गुदद्वारांतुन बाहिर काढतो म्हणून प्रथ्वीचा आहे. प्राणेंद्रिय 
पृथ्वीचा गुण जो गंध त्यास जाणते म्हणून एवीचें आहे. TA 
PI भाग जो मळ त्याचा त्याग करते म्हणून पृथ्वीचे आहे. 
गंध हा पृथ्वीचा गुण आहे हें प्रासिद्च आहे. 

या रीतीनें, पांच भूतांच्या पंचवीस तत्वांचा साक्षी ( जाण- 
` णारा ) तूं आत्मा आहेस; यासाठीं तीं तत्तेंच ` तूं नाहीं; व तीं 
तुझींहि नाहींत. तूं त्याहून वेगळा आहेस. 


प्रक्रिया सातवी 


शिष्यः--गुरुमहाराज, पहिल्या प्रक्रियत, आकाशाची तत्त्वे 
पांच अंतःकरणे आहेत. WA तत्त्वे पांच प्राण आहित, आणि 
पांच झानेद्रियें आहेत. आपाचीं पांच कमेंद्रियें आहेत. आणि 
पृथ्वीची तत्त्वे पांच [विषय आहेत. असे आपण निरूपण करून 
सांगितठें, परंतु आतां सांगितलेल्या सहाव्या प्राकियेंत पहिल्या 
प्रक्रियेहन कांहीं वेगळ्याच तर्‍हेचे निरूपण केलें, म्हणजे असें 
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आकाशाची--अंतःकरण, व्यान, श्रोत्र, वाचा आणि शब्द 
"हीं तत्वें आहेत. 


वायूचीं--मन, समान, त्वचा, पाणि आणि स्पर्श, हीं तरवे 
आहेत. 


तेजाचीं--बुद्धि, उदान, चक्षु, पाद आणि रूप हीं तत्ते अहित. 


आपाचीं--चित्त, प्राण, जिव्हा, शिक्ष आणि रस हीं तत्तव 
IRA. 


पृथ्वीचीं--अहंकार, अपान, प्राण, गुद आणि गंध ही . 


तत्त्वं आहेत. 


तर दोन प्रक्रियांच्या निरूपणांत असा फरक पडण्याचें कारण 
-काय बरें ? 


' गुरु:--मुख्यत्वेकरून अपंचीकृत पंचमूतांच्या सतरा तत्त्वांपाठून 
सूक्ष्मदेह उत्पन्न झाला आहे असें बेदांताच्या प्रकरणग्रंथांत यद्यपि 
सांगितलं आहे, तथापि स्थूल रीतीनें भिन्न भिन्न प्रक्रियांच्या 
योगाने सव तत्त्वांची विस्ताराने फोड होऊन मुमुक्षूची समजूत 
पडावी या हेतूने, या पंचीकरणाच्या सूक्ष्म देहाच्या कोष्टकात 
सूक्ष्म देहाच्या पंचवीस तत्त्वांचे जें निरूपण केले आहे त्यांत 
RE भूताची मूळची शुद्ध त व त्यांतच, दुसऱ्या भूतांची तत्ते 
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मिसळल्यामुळें मिश्रित झालेलीं तरवें म्हणजे उदाहरणार्थ, आका- 


शाचीं तत्त्वें वायु इत्यादि बाकीच्या भूतांशीं मिसळलेली, वायूचीं 
तसें आकाशादि बाकीच्या भूतांशीं मिसळलेली, व याचप्रमाणें 
तेज, आप, आणि i यांतील प्रत्येकाचं तत्त्वें वाकीच्या 
भूतांशी मिसळलेली अशा दोन प्रकारच्या तक्तांचें निरूपण 
केल्यामुळें, पाहिल्या आणि सहाव्या प्रक्रियांत असा फरक पडला 
आहे. वेगवेगळ्या प्रकारांनी निरूपित केलेल्या तत्तांत कितीही 

फरक पडला तरी समजावयाचे आहे तें एवढेंच कीं, पीं सर्व तते 
भौतिक असल्यामुळें अनात्मरूप, व्यय आहेत व आत्मा त्या 
सर्वाहून वेगळा आहे. 


प्राक्रिया आठवी 


शिष्य :-सूक्ष्म देहाची हीं जीं पंचवीस तत्तें आपण सांगितली 
तीं पंचवीसच आहेत, कीं त्याहून जास्त अहित किंवा कमी आहेत, 
ते सांगावें. 

गुरु :-वेदशात्नांत पुष्कळ ठिकाणीं पांच ज्ञानेंद्रिये, पांच 
करमेंद्रियें, पांच प्राण, मन आणि बाद, मिळून सतरा तत्त्वांचा 
सूक्ष्म देह आहे, असें सांगितलेले आहे. कांहीं ठिकाणी मन 
आणि बाडे हीं दोन एकच धरली गेल्यामुळे सोळा तत्रे सांगित- 
लेलीं आहेत. कांही ठिकाणीं यावरील सतरा तत्त्वांत चित्त व 
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अहंकार हों आणखी दोन तत्त्वें मिळाल्यामुळें एकंदर एकोणीस 
तत्वें सांगितलेली आहेत. आणि कांही ठिकाणीं अष्टपुरींतल्या 
सत्तावीस तत्त्वांचा सूक्ष्मदेह होते असं वर्णिलेले आहे. 


शिष्य :--- अष्टपुरींतील सत्तावीस तत्त्वांना झालेल्या सूक्ष्म 
देहाविषयीं आतां आपण सांगितले, पण अष्टपुरी म्हणजे काय तें 
अगोदर सांगावं. 


गुरु :---पांच ज्ञनेद्रियांचे पुर पहिलें आहे, पांच कर्मेद्रियांचे 
दुसरं पुर, चार अंतःकरणांचें तिसरें पुर, पांच प्राणांचे चवथे 
पुर, पंचमहाभूतांच पांचवें पुर, अविद्या सहावे पुर, काम सातवें 
पुर आणि कम हें आठवें पुर आहे. हाँ आठ पुरें मिळून सत्तावीस 
तत्रे होतात. या सव तत्वांचा तू द्रष्टा आहेस, व हीं तत्तें दृश्य, 
जड, विकारी, अनात्मरूप आहेत. 


शिष्य :--गुरुमहाराज, अशा रीतीनं तत्वांची निरूपणें वेगवेगळी | 


केलीं आहेत, तर त्यांपैकी मी किती मानूं १ देह पाहिला तर एकच 
आहे, पण त्याचीं तत्त्वे गणण्याच्या रीति मात्र वेगवेगळ्या सांगितल्या 
आहेत, त्याचें कारण काय बरें ? 


गुरु:--भरे वावा, तुला मुद्याची अक्षी एक गोष्ट सांगतो. 
जेवल्या प्रक्रियांच्या योगानें आत्मा असंग, अजर, अमर, 
अक्रिय, सबिदांड्स्वस्प/००आहे" RE येईल तेवढ्या 
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सर्व प्रक्रिया मानाव्या. कांही ठिकाणीं कार्यकारणांची एकता 


कल्पिल्यामुळें थोडीं तत्वें सांगितलेली आहेत, आणि कांहीं ठिकाणीं . 


कार्य आणि कारण यांतील प्रत्येकास वेगवेगळे कल्पून त्यांचें 
निरूपण केलेलें आहे, म्हणून जास्त तत्तवं सांगितलेली आहेत. पण 
कितीही तत्वें धरठीं तरी तीं सर्व दृश्यें, अनात्मरूप, परिणामी 
आणि जड आहित, सबब त्यांचा त्याग करावा, व त्यांच्याहून वेगळा 


त्यांचा द्रष्टा परिणामरहित, चैतन्यरूप असा जो आत्मा त्याचा ` 


अपरोक्ष रीतीनें बढ निश्चय .करावा. 
प्रक्रिया नववी 


- गुरू--बा शिष्या, ज्याप्रमाणें स्थूलंदेह अन्नमयकोशरूप . आहे, 
आणि त्याहून तूं आत्मा भिन्न आहेस, त्याचप्रमाणें या सकषमदेहा- 
तहि प्राणमय, मनोमय आणि विज्ञानमय असे तीन कोश आहेत. 
या तीनहि Raiga तूं वेगळा आहेस, अर्थात्‌ कोशातीत आहेत. 


 गिष्यः--गुरुवर्य, या तीनहि कोशांचीं रूपें भिन्न भिन्न 
क्रून सांगावी. 

गुरुः--पांच प्राण व पांच कर्मेद्रियें अशीं दहा तत्वें मिळून 
प्राणमयकोश झाला आहे असें समजावें, अथवा पांच प्राण आणि 
पांच उपग्राण मिळूनदि प्राणमयकोश होतो असे समजावे. 

शिष्यः--पांच प्राण म्हणतात ते जाणतो, पण पांच 
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उपप्राण आपण सांगितले ते मी जाणत नाहीं. यासाठीं त्यांचीं नांवे 
सांगावी, आणि त्या प्रत्येकापासुन कोणकोणती क्रिया घडते 
तीहि सांगावी. 

गुरु :--नाग, कूर्म, कृकल, देवदत्त आणि धनंजय अशीं पांच 
उपग्राणांचीं नांवें आहेत, आणि यांतील प्रत्येकापासून वेगवेगळी 
क्रिया घडते, ती अशी :-- 

नागापासून--उद्गार ( ढेंकर ) येतो. 

कूमीपासन--डोळे मिटतां व उघडतां येतात. 

कृकलापा५न--शिंक येते. 

देवदत्तापामून--जांभई येते. 

धनंजयवायु-सवै शरीरांत राहून शरीर पुष्ट करतो, आणि 
शांत ( प्रेतांत ) राहून त्यास फुगवतो. 

हे दहा वायू प्राणरूप आहेत, म्हणून त्यांस प्राणमय असें 
नांव दिलें आहे; शिवाय, हे प्राणमय वायू आत्मा झांकून 
टाकतात. म्हणून त्यांस कोश अझी संज्ञा दिठी आहे. म्यान 
तरवारीस झांकत म्हणून त्याला जसें कोश म्हणतात, 
तसच यांनाहि कोश म्हणतात. वर सांगितलेल्या प्राणमय 
कोशाचा तूं द्रष्टा त्या कोशाहून वेगळा आहेस, त्या प्राणमय 
कोशाच्या आंत मनोमय कोश आहि. पांच ज्ञानेंद्रिये आणि 
एक मन या सहांस मिळून मनोमयकोश म्हणतात. त्याहूनहि 
तूं साक्षी आत्मा? 'वेगळा"'बौहेंसं) “यासाठी “इश्यरूंप असा तो 


| 
| 
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मनोमय कोशच तूं नाहींस, तूं त्याचा द्रष्टा आहेस. या मनोमय 
कोशाच्या आंत विज्ञानमय कोश आहे. तो पांच ज्ञानेंद्रिये आणि 
एक बुद्धि अशीं सहा मिळून झालेला आहे असें सांगितलेले 
आहे. त्यासहि जाणणारा तू आत्मा आहेस. अशा रीतीनें, सूक्ष्म 
देहांत असणारे तीनहि कोश तूं नाहींस. त्या कोशत्रयाहून भिन्न 
आहेस. अशा रीतीनें म्हणून कोशत्रयरूप सक्ष्मदेह जर तू नाहीस, तर 
मग तू कती-मोक्ताहि नाहीस, व सुखदुःखेंहि तुझ्यांत नाहीत, तर 
तीं अंतःकरणांत आहेत. ऐकणे, पाहणें, इत्यादि पंचज्ञानेंद्रियांचे 
धर्म आहेत; बोलणें, घेणं, देणें इत्यादि कर्मेंद्रियांचे धर्म आहेत; 
आणि क्षुधा, तृषा, इत्यादि प्राणांचे धम आहेत. यांपैकी एकहि 
तुझ्यांत नाहीं; तर तूं या तीनहिः कोशांहून निराळा, असंग, साक्षी 
आत्मा आहेस. 


या रीतीनें सुक्ष्म देहाच्या कोष्टकांत ज्या नऊ प्रक्रियांचे 
` निरूपण केलें आहे, त्या प्रक्रियांचे विवेचन ब्रह्मनिष्ठ सद्रुरूच्या 
उपदेशाने समजावून घेऊन, आपण स्वतः त्या सुक्ष्म देहाहून 
विलक्षण, सद्रूप, चिद्रूप, आनंदरूप, अकता, अभोक्ता, असंग 
असा आत्माच आहों असा निश्चय करून, भौतिक आणि 
अनात्मरूप जो सक्ष्मदेह त्यावरील अहुता-ममतांचा त्याग 
करावा 


या रीतीनें सृक्ष्मंदेहाच्या कोष्टकांचें निरूपण संपठें. आतां 
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पुढें तेराव्या चौपाईत संक्ष्मदेहाच्या स्वभावस्थादि दुसऱ्या आठ 
तत्त्वांचे निरूपण सद्‌गुरु करतातः 


॥ चौपाई ॥ 
WA अवस्था कठस्थान 
मध्यमा वाचा प्रविविक्त भोग जाण ॥ 


ज्ञानशक्ति सत्त्वगुण मान- 
उकार मात्रा तैजस अभिमान ॥ १३ ॥ 


- अथ ॥ वर सांगितलेला जो दृक्ष्मंदेह त्याची स्वप्नावस्था आहे. 
शिष्य :--महाराज, स्वप्नावस्था म्हणजे काय ? 


गुरु :--जागतावस्थंत जे विषय पाहिलेले किंवा ऐकलेले | 


असतील त्यांच्या अंतःकरणास चिकटून राहिलेल्या अशा 
कांह संस्कारांच्या योगाने, झोपेच्या वेळीं, गाडी, घोडा, 
रस्ता, नदी, पर्वत, समुद्र, किंवा खीपुत्रादि कुटुंब, व्यवहार; 
हानि, लाभ, सुख, दुख, NR जो प्रपंच दिसतो, त्यांतले 
कांहींच खेर नसतें; असें असूनहि, तो सवै प्रपंच अगदीं 
खरोखरचा आहे असँ वाटते, त्यासच स्वमावस्था म्हणतात. 
तीस तू Non मगत, ui नव्हेस. ती 


x mss x 
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सूक्ष्मदेहाची आहे म्हणून तुझीहि नाहीं. तुं तिचा साक्षी 
आहेस. या स्वप्नावस्थेचें स्थान कंठ आहे. म्हणजे, कंठांत 
“ हिता ” या नांवाची नाडी आहे, तिच्यांत स्वप्नावस्था होते. 
या अवस्थेंत “ मध्यमा ”” नांवाची वाणी असते, आणि “ ग्रविविक्त ” 
नांवाचा मोग असतो म्हणजे सूक्ष्मवासनामय भोग असतो. ज्याप्रमाणे 
कापूर, केशर इत्यादि सुगंधी वस्तू ठेवलेल्या डब्यांतून त्या वस्तू 
-काढून घेतल्यानंतर त्या डव्यास झालेल्या सुगंधाचे संस्कार सूक्ष्म 
रीतीनें कळून येतात, त्याचप्रमाणें स्वप्नावस्थेंत जाग्रतींतले सर्वं 
स्थूल भोग निवृत्त झाले असले तरी, त्या जागृतींतल्या स्थूल 
भोगांचे संस्काररूप सूक्ष्म मोग स्वप्नांत अनुभवाने समजून येतात. 
जागृतावस्थंत अन्नमक्षणाने सुख होऊन जसें शरीर पुष्ट होतं, किंवा 
हत्यार अंगाला लागलें तर त्यापासून जसें रक्त येतें, त्याप्रमाणें 
स्वप्नावस्थेतल्या अन्नमक्षणानें शरीर पुष्टि होत नाहीं व हत्यार 
लागल्यानं अंगांतून रक्तद्दि येत नाहीं, पण केवळ सुखदुःखांचा भोग 
मात्र होता; यावरून त्या भोगास YA भोग असें म्हटलें आहे 
स्वप्नांत “ज्ञानशक्ति”? म्हणजे स्वप्नपदार्थास जाणण्याची जी शक्ति 
ती असते. स्वप्नावस्थेंत ' सत्त्वगुण ' असतो 


' शिष्य :-शाख्नांत तर पुष्कळ ठिकाणीं जाग्रतीत सत्त्वगुण, 
आणि स्वप्नांत रजोगुण असतो असं सांगितलेले आहे, आणि आपण 
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तर स्वप्नांत सत्त्वगुण आणि जागृतींत रजोगुण असतो असें उलट 
सांगितलें, साचें कारण काय बरें ? 

गुरु:--कांहीं ठिकाणीं जागृतींत सत्वगुण सांगितलेला आहे 
त्याचें कारण इतकेंच कीं, जाग़तावस्थेंत विषयांचं ज्ञान होते, व 
शांति, दांति, इत्यादि शुभ साधनांची उत्पत्ति होते, व मोक्ष 
व्हावा अशा अंतःकरणांतल्या इच्छेने ब्रह्मनिष्ठ गुरूला शरण जाऊन 


श्रवणमननादि केलीं तर आत्म्याचेंहि ज्ञान होतें, हें ध्यानांत आणून. 


तींत सत्त्वगुण असतो असें सांगितलें आहे; परंतु आम्हीं तिच्यांत 
रजोगुण असतो असें सांगितल, त्याचें कारण इतकेंच कीं, 
जागृतींत ज्या क्रिया घडतात त्या विशेषकरून रजोगुणाचीं कायें 
असतात, व स्वप्नांत सत्तगुण असतो अस जें आम्ही सांगितलें, 
त्याचें कारण इतकेंच कीं, स्वप्नांत केवळ विषयांचे ज्ञान मात्र होतें, 
परंतु प्रत्यक्ष क्रिया घडत नाहीं. शिवाय सत्तगुणानें ज्ञान होतं असें 
गीतेंतहि सांगितलेलं आहे. 


स्वप्नांत प्रणवाची ( ऑकाराची ) दुसरी “ उकार ' नांवाची 
मात्रा असते, आणि स्वप्नावस्थेंत सुखदुःखं भोगणारा “ तैजस ” 
नांवाचा अभिमानी असतो. वर सांगितलेल्या स्वम्ञादि आठ 
तत्त्वांचा तू द्रष्टा आहेस, यासाठीं तीं तत््ेंच तूं नाहीस आणि 
स्वमावस्थादिक तत्त्वें तुझींहि नाहींत. तुं त्यांचा साक्षी ( जाण- 
णारा ) आत्मा-आदिस, ५७०० Math Collection, Varanasi. 
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॥ चौपाई ॥ 
ए मळीने तेत्रीश तत्त्व जाण, : 
ठु एनो द्रष्टा छो सुजाण ॥ 
तुं ए दृश्य तत्त्व नही होई, 
भिन्न भिन्न विचारो जाई ॥ १४ ॥ 
टीका ॥ पूर्वी सांगितलेली अंतःकरणादि पंचवीस तत्त्वे, व 
आतां सांगितलेली स्वम्नावस्थादि आठ तत्त्वे, अशीं सब मिळून 
सूक्षमदेहाचीं तेहेतीस तत्त्वे आहेत असें समज. आणि हे सुजाण 
म्हणजे सुबुद्धिमान्‌ पुरुषा ! या तेहेतीस तत्त्वांचा द्रष्टा तूं आत्मा 


आहेस. हीं इर्य तत्त्वेंच तुं नाहीस. या सवीस वेगळें वेगळे करून 
त्यांतील प्रत्येकाचा विचार करून पाहाशील तर आपण या सर्व 


oor 


तत्त्वाहून निराळे, ज्ञानरूप आहों व हीं तत्तें जडरूप, दृश्य आहेत ` 


म्हणून हांच आपण नाहीं, असा तुला स्पष्ट अनुभव येईल. 
पुढें पंधराव्या दोद्यांत च्टान्त देऊन. सूक्ष्मदेहापासून आत्मा 
वेगळा आहे असें गुरु सांगतात :--- 
॥ दुह ॥ 
घरद्रष्टा ज्यों घट नहीं, 
` प्रगटही न्यारा देख ॥ 
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त्या देहद्रश ठु आत्मा, 
-न्यारो भिन्न भिन्न विशेष ॥ १५॥ 


अर्थ ॥ घट पाहाणारा पुरुष घटरूप किंवा घटच नाहीं, तर 
घरापासून वेगळा आहे असं प्रत्यक्ष दिसतें, त्याचप्रमाणें तुहि 
बस्य, जड व भौतिक सूक्ष्मदेह त्यास जाणणारा, आत्मा, त्या 
सुक्ष्मदेहाहून निःसंशय विशेषेकरून निराळा आहेस. 

या रीतीनें स्थूल व सूक्ष्म या दोनहि देहांहून आत्मा भिन्न 
आहे याचा शिष्यास स्पष्टपणें अनुभव करवून, तिसरा जो कारण- 
देह त्याहूनही आत्मा वेगळा आहे, असा अनुभव शिष्यास घेतां 


येइल, अशा प्रकारानें आतां पुढें कारणदेहाचे निरूपण सद्गुरु 


'करतात :— 


॥ चौपाई ॥ 
तरीजो कारणदेह अज्ञान, 
' तेनो तुं द्रष्टा पोते स्वरूप ज्ञान ॥ 
तेथी विलक्षण तुं आत्मा जाण, 
ते तु नहि अनुभव प्रमाण ॥(१६॥ 
टीका ॥ पेहिला स्थूळ आणि दुसरा सूक्ष्म या दोनहि देहांच्या 


अपेक्षेनें असणारा कारणदेह तिसरा असें म्हणतात. अज्ञानाचे नांव 
कारणदेह आहे, 
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शिष्य :--अज्ञानाचें नांव कारणदेह कां पडलें असावें ? 


गुरु :--अज्ञानापासून स्थूल आणि सूक्ष्म हे जे दोन देह 
तत्स्वरूप काथ झाठें आहे, त्यामुळें अज्ञानाला कारणदेह असें नांव 
` पडलें आहे, आणि ज्याप्रमाणें स्थूल आणि सूक्ष्म या दोनहि 
देहांचा तू द्रष्टा आहेस, त्याचप्रमाणें कारणदेहाचाहि तुं द्रष्टा 
आहेस. तू स्वतः ज्ञानरूप आहेस, म्हणून तो अज्ञानरूप तिसरा 
कारणदेह तूं नाहींस 


शिष्य :--महाराज, स्थूल्देहाचीं सव तत्त्वें स्पष्टपणें पाण्यांत 
येतात; त्याचप्रमाणें सृक्ष्मंदेहाचीं तर्वेंहि अनुमानाने कां होईना, 
पण स्पष्टपणे समजावून घेतां येतात, व ताँ सवे दृश्य असून मी 
त्या स्थूळ व सू तम देहांचा द्रष्टा आहें असा अनुभव स्पष्टपणें घेतां 


, येतो; पण आपण तिसरा अज्ञानरूप कारणदेह जो सांगितला तो... 


प्रत्यक्ष पाहण्यांत येत नाहीं, व अनुमानानेंहि ध्यानांत येण्यासारखा 
नाहीं असें वाटतें, तर मग तें कारणदेहात्मक अज्ञान इश्य आहे, 
आणि मी त्याचा द्रष्टा आहे, असा अनुभव मला कसा होईल तें 
कृपा करून सांगावें 


गुरु:--ओर बाबा, तिसरा कारणदेहरूप अज्ञानाचा तीन 
प्रकारांनी तूं द्रा आहेस 


शिष्य :--कोणत्या तीन प्रकारांनी मी हें अज्ञान जाणं शकेन 


तें मला सांगावें 
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गुरु :--“ स्थूल व सूक्ष्म देह मी जाणतों, पण मी स्वतःलाच 
ओळखत नाहीं, म्हणजे मी स्वतः कोण आहें हें माझें मलाच 
कळत नाहीं, ” असें प्रथम तूं जें म्हणतोस याचेच नांव अज्ञान. 
या अज्ञानाचा तुं द्रष्टा आहेस; कारण, “ मी स्वतःला ओळखत 
नाहीं ” असे जें तुझें म्हणणें तें ज्ञानावांचून संभवणारच नाहीं, 
आणि “ मी स्वतःच जाणत नाहीं ” असें ज्याने जाणठें तोच पू 
ज्ञानरूप आहेस. ज्ञानावांचून असें जाणणें किंवा बोलणें संभवतच 
नाहीं, आणि जर तूं ज्ञानरूप नसून, अज्ञानी, जडरूप असशील 


तर, “ मी स्वतःस ओळखत नाहीं ” असँ तूं स्वतःच कसें म्हणू 


शकशील ? मातीचा घट जड व ज्ञानहीन असतो, अथीतच तो 
“मी स्वतःस जाणत नाहीं ” असें कोणत्याहि वेळी बोलून 
दाखवू शकत नाहीं. पण तुं तर तसें बोलून दाखवीत आहेस 
म्हणून “ मी स्वतःस ओळखत नाहीं ” असें जे तू म्हणतोस तेंच 
अज्ञान आहे आणि हे तुझें अज्ञान दृश्य असून तूं त्याचा द्रष्टा 
आहेस. हा एक प्रकार झाला. दुसरा प्रकार असा आहे :--- 


“र्मी अज्ञानी आहें ” असें जें तूं म्हणतोस त्या म्हणण्यानें 
असं सिद्ध होतं कीं, जे दृश्यरूप अज्ञान आहे तें अगोदर तूं 
स्वतः जाणतोस. आणि तदनंतर त्याचाच आपल्या ठिकाणी 
अध्यारोप करून “मी अज्ञानी आहें ” असें तूं म्हणतोस; 
यावरूनहि अज्ञानास जाणणारा ज्ञानरूप तूं आत्मा अज्ञानाहून 


वेगळा आहेस. तसा जर तूं, AI, नसशील तर, 
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“ मी अज्ञानी आहें ” असें तुझें म्हणणें संभवणारच नाहीं. स्थूल 
देहाचे जाडा, पातळ, काळा, गोरा, इत्यादि धर्म तुं जाणतोस 
म्हणजे हा माझा देह जाडा किंवा पातळ, काळा किंवा गोरा 
आहे असें तुं जाणतोस, तर मग तो स्थूल्देह तसेंच त्याचे 
धर्म यांना जाणणारा तूं स्वतः आत्मा त्या दोघांपाठन भिन्न 
आहेस हें उघडच सिद्ध होतें. तरीपण चुकीनेंच आपण स्वतः 
जाडे, पातळ, काळे, गोरे, इत्यादि आहों असें मानतोसः त्याच- 
प्रमाणें अज्ञानाचे दृश्य रूप समजूनहि भ्रमाने “मी स्वतः 
अज्ञानी आहें ” असा आपल्या ठिकाणी अध्यारोप करतोस. 
म्हणून विचार करून अनुभव घेऊन पाहाशील तर अञज्ञानास 
जाणणारा तूं त्या अज्ञानाहून वेगळा आहेस, असें तुला खचित 
समजून येईल. अज्ञानास जाणणारा तूं ज्ञानरूप आत्मा अज्ञाना- 
पासून जर निराळा नसशील, तर “मी अज्ञानी आहें” असें 
तुझें म्हणणें किंवा मानणें केव्हांहि सिद्ध होणार नाहीं. तिसरा 
प्रकार असा--अज्ञानाचें दोन प्रकारचें कार्य. असद्रूप आणि 
अभानरूप नांवांचीं दोनहि आवरणें तूं जाणतोस. 


शिष्य :--असदावरण व अमानावरण म्हणजे काय तें कृपा 
करून सांगावें. 


गुरु :--बा शिष्या, “तूं आल्याला जाणतोस ” असें 
तुला कोणीं विचारलें असतां, “ आत्मा म्हणतात तो आहे कोठें 
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कीं ज्यास मी जाणूं शकेन, ” असे तूं उत्तर देतोस. म्हणजे, आत्मा 
नाहींच, व पाहण्यांतहि येत नाही, असें तुझ्या उत्तरापासून 
निघतें. त्यांपैकी “आत्मा नाहींच ” अझा अर्थाचें जें म्हणणें 
त्याचें नांव | असदावरण' आणि “आत्मा पाहाण्यांतच येत 
नाहीं ” अशा अर्थचें जें म्हणणें त्याचें नांव “ अमानावरण ' 
असं समजावें. आतां आत्मा नाहीं व मासतहि नाहीं, असें 
ज्याने जाणें तोच तुं आत्मा आहिस, तरी पण “मी आत्मा नाहीं, 
तर मी मनुष्य, कर्ता-भोक्ता असतोस, पण हें मला प्रश्नोत्तरांनीं 
सिद्ध मात्र करतां येत नाहीं,” इत्यादि जें तुं म्हणत आहेस तें समै 
अज्ञानाचे कार्य असून त्यास तुं जाणणारा आहे, यासाठीं 
तिसरा कारणदेह जें अज्ञान त्याहून विलक्षण व निराळा असा तु 


आत्मा ज्ञानरूप आहेस, म्हणून तो अज्ञानरूप कारणदेहच तुं 
नाहींस असें समज. 


शिष्य :-- अज्ञानरूप कारणदेह मी नाहीं थास प्रमाण काय 


त सांगावे. 


गुरु :--तीन प्रकारांनी कारणदेहाहून आत्मा वेगळा आहे, 
असा विद्वानांचा अनुभव जो मीं तुला सांगितला, तो अनुभव 
त्यास प्रमाण आहे. आत्मा सू्यीसारखा स्वयंप्रकाश असून 
अज्ञानाहून भिन्न आहे असें श्रुतींतहि निरूपण केलेलें आहे, 
यासाठी विचार करून आपण तिसऱ्या कारणंदेहाहूनहि निराळे 
आहों असा तिह्लम़ कुरुवा, Math Collection, Varanasi. ; ¢ 
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अशा रीतीनें कारणदेहाचें निरूपण करून त्या कारणदेहाची 
आठ तत्त्वें सतराव्या चौपाईत सदगुरु सांगतात :-- । 


॥ चौपाई ॥ 


सुषुप्ति अवस्था हृदयस्थान, 
पर्यंती वाचा आनंदभोग जाण ॥ 
द्रव्यशाक्तै तमोगुण मान, 
मकारमात्रा प्राज्ञ अभिमान ॥ १७॥ 
टीका ॥ कारणदेहाची “ सुषुप्सवस्था ' आहे. 
शिष्य :--महाराज, ' सुपुप्यवस्था ' म्हणजे काय ! 
गुरु :--ज्या गाढ निद्रेत इंद्रियांचे व्यापार व सर्वेवृत्तिसंयुक्त 
बुद्धि लयाच्या वेळेप्रमाणे कारणाज्ञानांत अगदीं बुडून राहिलेली 
असतात,. म्हणजे जागृतींतठे व स्वप्नांतठे भिन्न भिन्न व्यवहार 
ज्या गाढ निद्रेच्या अवस्थेंत ठवमात्रहि अनुभवास येत नात, 
गाढ निद्रे | सुपुप्तयवस्था ' म्हणतात. श्रुतीतहि -सुपुत््य- _ 
वस्थेचें स्वरूप असेच सांगितलेलें आहे. म्हणजे ज्या गाढ | 
निद्रेच्या अवस्थेंत जीव असूनहि, शब्दादिक विषयांची ` 
कोणत्याच प्रकारची कामना करीत नाहीं, आणि कोणत्याच 
कारचे स्वप्नह पाहात नाहीं, त्या अवस्थेचें नांव | सुषुप्त्यवस्था ' 
अस सांगितलेलें आहे. ` त्या सुषुप्तीचा तुं दृश आहेस. 
कारण, सुपुप्तीतुन जाया झाल्यानंतर “ सुखमहमस्वाप्सं न 
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किंचिदवेदिषं ” म्हणजे, “मी सुखाने निजलों होतो व त्या 
वेळीं मला सुखाशिवाय इतर काहीहि ठाऊक नव्हते, ” असें 
तुला स्मरणपूर्वक सांगतां येतें. यावरून असें दिसतें कीं, सुषुप्त्य- 
वस्थेंत सुखच असतें, सुखावांचून दुसरें कांहीही नसतें. त्या 
सुषु्तीच्या वेळच्या सुखाचा अनुभव घेणारा तूं आत्मा आहेस, 
म्हणूनच जागा झाल्यानंतर तूं वर सांगितल्याप्रमाणें बोलतोस. 
पण सुपुप्तीच्या वेळीं सुखाचा अनुभव, म्हणजे दुःखमय प्रपंचाच्या 
अभावाचा अनुभव, जर तुला आला नसता तर जागा झाल्यावर, 
“ भी आज मोठ्या सुखानें निजला होतों, त्या वेळीं सुखाशिवाय 
दुसरं काहीहि मला माहीत नव्हते, ” असें तूं म्हणतोस ना? 
शाख्नांतहि असाच नियम सांगून ठेवला आहे कीं, जीवाला ज्या 
गोष्टीचा अनुभव आला असेल त्याचीच त्यास कालांतराने स्मृति 
होते. उदाहरणार्थ, कोणी एकादा मनुष्य काशीस जाउन तेथल्या 
काशीविशवश्वराचें मंदिर व मणिकर्णिकेचा गंगेचा घाट प्रत्यक्ष 
पाहून आला असेल तरच त्या मनुष्यास स्वदेशी परत आल्यानंतर 
कालांतरानं काशीविशेश्वराच्या मंदिराचे आणि मणिकणिकेच्या 
घाटाचे स्मरण होऊं शकेल. त्याचप्रमाणें सुपु्तींत सुखच आहे, 


दुसरें कांदीदि नाही, असा जर जीवाने अनुभव घेतला असेल 


तरच तो जागा झाल्यावर “ मी मोठ्या सुखानें निजलों होतों ” 
असे म्हणूं शकेल; एरव्ही असें कसे म्हणेल ? 


च्टान्त दुसूरा rA Na Min रादर, Wasi NERA पहार 


Digitized By YA SATUT: SRI Ari Gyaan Kosha १४१ 


करणारा कोणी एक शिपाई रस्त्यावर उभा असतांना त्यास 
दुसऱ्या एका मनुष्यानें विचारलें कीं, “ अहो शिपाईदादा, गेल्या . 
रात्रीं बारावर दोन वाजण्याच्या सुमारास रस्त्यावरून कोण गेलें 
बरें ? ? तेव्हां तो शिपाई त्यास उत्तर देतो, “ नाहीं बुवा, त्या वेळीं 
कोणीहि रस्त्यावरून गेलें नाहीं.' म्हणजे या त्याच्या उत्तरावरून 
समजुन येतें तें हें कीं, रस्त्यावरून कोणीहि गेलें नाहीं हें जाणणारा 
शिपाई तेथें त्या वेळीं होता म्हणूनच “ कोणी गेलें नाहीं ' असें 
त्यास सांगतां आठें. म्हणजे फिरून स्वतः तो शिपाई त्या वेळीं 
तेथें नसता तर “ कोणीहि गेलें नाहीं ' असें सांगतां आठे नसतें. 
हीच गोष्ट निद्रेला लागू आहे. म्हणजे ' झोपेच्या वेळीं मला 
कांहीहि ठाऊक नव्हतें ' असें जागा झाल्यावर जीव जर सांगत 
आहे, तर त्यावरून झोपेच्या वेळी कोणताच दुःखमय द्वैतप्रपंच 
नसतो, पण त्या प्रपंचाच्या अमावास जाणणारा स्वतः आत्मा 
मात्र असतो, असें सिद्ध होतें. ' 


शिष्य :---गुरुमहाराज, सुषुप्त्यवस्थेला जाणणारा आत्मा आहे 
असें जर आपण म्हणतां, तर “ मी सुषुप्त्यवस्थेला जाणत आहें ” 
असें निद्रेंतच तो आत्मा कां म्हणत नाहीं ? आणि जागा झाल्या- 
वरच तसें कां बोलतो ? | 


Ta: वेळीं सुषुप्त्यवस्था असते त्या वेळी सर्व इंद्रिये, 
मन, बुद्धि इत्यादि अंतःकरणं अज्ञानांत लय पावलेलीं असतात, 


CC-0. Jangamwadi Math Collection, Varanasi. 


१४२ Digitized ea an Gyaan Kosha 


त्यामुळें त्या वेळां होणारा अनुभव सांगावयाला वाणी इत्यादि 
करणें ( साधनं ) समरथ असत नाहींत, म्हणून निद्रेच्या वेळीं तो 
अनुभव त्यास बोलून दाखवितां येत नाही. जागा झाल्यानंतरच 
चोलून दाखवितां येतो. 


दृष्टान्त--कल्पना कर, कीं कोणी एक खी विहिरीवर पाणी . 


आणण्यासाठी गेली व विहिरीतून पोहोऱ्यान पाणी काढून मरू 
लागठी. तें पाणी भरतेवेळी अर्वचित तिच्या नाकांतल्या नथीला 
पोहदोऱ्याच्या दोरीचा धक्का लागल्यामुळें ती नथ विहिरीत पडली. 
तेव्हां अथीतच आपली नथ विहिरीतून निवेळ कशी, या फिकिरीत 
ती वाई पडली. इतक्यांत तिच्या सुदैवाने, तिच्या घरीं नित्य 
जाणारायेणारा एक ओळखीचा मनुष्य सहजगत्या तेथेंच आला, 
तेव्हां तो वाई म्हणाठी, “ अरे दादा, माझी नथ मी पाणी भरीत 
असतां एकाएकी विहिरीत पडली आहे. जर तूं ती काढून मला 
देशीठ तर तुझ्या मेहनतीबदल योग्य वक्षीस तुला घरीं गेल्यावर 
देवबीन. ” हें ऐकून तो मनुष्य विहिरीत उतरला आणि पाण्यांत 
बुडी मारून अगदीं खोल पाण्याच्या तळाशी जाऊन हाताने चांचपू 
लागत आहे तोंच ती नथ त्याच्या हाताला लागली. त्या वेळीं नथ 
आल्या हातास ठागठी आहे असे त्यास पक्के ज्ञान होऊन अति- 
शय आनद झाला खरा, तथापि, “ आपल्याला नथ मिळाली ? 


असें WAT _ सांगावयास , au. साधनाला 
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सामर्थ्यं नव्हतें. कारण असें कीं, पाण्यांत एका वागिद्रियाखेरीज 
इतर सर्व इंद्रियांचे व्यवहार होऊं शकतात. वागिंद्रियाचा व्यवहार 
होऊं. शकत नाहीं. याचें कारण वागिंद्रियाची देवता आहे असि. 
आणि अग्नीचे आणि पाण्याचे अगदीं वांकडें आहे ही गोष्ट 
लहानापासून थोरांपर्यत सर्वास ठाऊकच आहे. इंद्रियाच्या देवते- 
शिवाय इंद्रिय बोलं. शकत नाहीं, म्हणून नथ मिळाल्याबद्दरूच्या 
आनंदाचा अनुभव तो पाण्यामध्ये आपल्याशीच घेत होता; 
विहिरीतून बाहेर आल्यावर मग “ मला नथ मिळाली ” असें तो 
वाणीच्या साधनाने सांगूं लागला. 


सिद्धान्त--वर सांगितल्याग्रमाणेंच सुषु्तीच्या वेळच्या सुखाचा 
अनुभव बोलून दाखविणं तें मन आणि वाणी यांचीं साधनें 
नसल्यामुळें शक्य नाहीं; तरी पण सुषुप्तीतल्या प्रपंचाच्या अभावाचा 
अनुभव घेणारा स्वप्रकाश ज्ञानानंदरूप आत्मा असतो तोच, जीव 
जागा झाल्यावर मन, वाणी इत्यादि साधनांच्या योगानें, “ मी सुखानें 
निजळों होतों. त्या वेळीं सुखाशिवाय दुसरं कांहीहि ओळखत नव्हतो? 
असें सांगतो. यासाठीं, वा शिष्या, सुषुप्यवस्थेचा द्रष्टा तू आत्मा 
त्या अवस्थेहून निराळा आहेस असे सिद्ध झालें. ` या पूवीनिरूपित 
सुपुप्त्यवस्थेचें ृदयस्थान आहे. पेब्यंतीवाचा आहे. आनंदंमोगे 
१ सहम विचाराची संस्काररूप बाचा. २ निर्विषय सुखाचे मोग. 
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आहे. द्रव्यशाक्ते आहे. तमोगुण आहे; प्रणवाची तिसरी मैकारमात्रा 
आहे आणि प्राज्ञामेमानी आहे. हीं सुषुप्त्यादि आठ तत्तें तुं 
जाणतोस, म्हणून तीं तर्वें तूं नाहींस. तीं कारणदेहाचीं असल्या- 
मुळें तुझींहि नाहींत. तूं त्यांचा साक्षी आहेस. 


॥ चौपाई ॥ 
ए कारणदेहनां, आठ तत्त्व कही ; 
बीजां तत्त्व एमां नहीं ॥ 
तूं एनो साक्षी सच्चिदानंद, 
नित्य निरंतर परमानंद ॥ १८ ॥ 


` अर्थ ॥ दर सांगितलेल्या कारणदेहांत आठच तत्त्वे आहेत, 
तो कोणतीं तीं आतां सांगितठींच आहेत, तरी पुनः ती एकत्र 
सांगतों :--१ सुपुप्त्यवस्था, २ हृदयस्थान, ३ परयेतीवाचा, 
४ आनंदभोग, ५ द्रव्यशक्ति, ६ तमोगुण, ७ मकारमात्रा आणि 
< प्राज्ञामिमानी. याशिवाय आणखी a यांत ( कारणदेहांत ) 


१ जाग्रदादि व्यवहारात्य अनुकूल पदार्थ उत्पन्न होण्याची कारणरूप 


शक्ति. २ “ मकार ” अक्षर हीच मात्रा, सुषुप्त्यवस्थेचा अभिमान 
करणारें चैतन्य. 
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| नाहींत. या तिसऱ्या कारणदेहांत, “ आनंदमय ” या नांवाचा 


पांचवा कोश आहे 


शिष्य i—i आनंदमयकोश ”” म्हणजे काय तें सांगण्याची 
कृपा करावी. 

शुरु :--कारण शरीररूप अविधेंत जें मलिन सत्त्व असते, 
त्याच्यांतल्या प्रिय, मोद आणि प्रमोद या तीन प्रकारच्या वृत्तीनीं 


आनंद होते म्हणून त्या सत्त्वाचें नांव “आनंदमयकोश आहे 
असें सांगितलें आहे 


शिष्य :--गुरुमहाराज, प्रिय, मोद आणि प्रमोद या तीन पदांचे 
अर्थ काय बरें ? 


गुरु :--आपल्या इष्ट ( आवडत्या ) पदाथीला पाहिल्याने जो 


` आनंद होतो त्याला “प्रिय” असें म्हणतात, त्या. आपल्या 


आवडत्या पदाथीचा लाभ झाल्यानें जो आनंद होतो त्याला 
* मोद ' असे म्हणतात आणि आपला आवडता पदार्थ भोगल्यानें 
जो आनंद होतो त्यास “ प्रमोद ' 'हणतात. या रीतीनें विषयाच्या 


` संबंधापासून . प्रिय-मोद-प्रमोदरूप तीन प्रकारची जी वृत्ति होते 


' 'तिला | आनंदमय ? म्हणतात. परंतु त्या विषयजन्य आनंदाच्या 


। ' योगानें शुद्ध निर्विकार आत्मा जाणला जात नाहीं आणि तो 
' कोशांत झांकलेला असल्यामुळें, त्या प्रियादि तीन प्रकारच्या 
वृत्तीपाधून झालेल्या आनंदानें संयुक्त असे जें आविधेतुर्ले मलिन 
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सत्त असतें त्याला “आनंदमयकोश ' अशी संज्ञा आहे. त्या 
आनंदमयकोशाचा प्रकाशक, सवे आनंदाचा जो मूलभूत आनंद 
तत्खरूप जो तूं आत्मा आहेस तो तूं कोशरूप नाहींस, तर असा 
तूं आत्मा कारणंदेहाचा, कारणदेहांतल्या तत्त्वांचा व आनंदमय 
कोशाचा साक्षी आहेस, आणि तूं सचिदानंद असून नित्य 
निरंतर ( भेदरहित ), निरतिशय ( ज्याहून कोणीहि अधिक नाहीं ) 
असा परमानंदरूप आहेस. 

शिष्य :--गुरुमहाराज, मी सचिदानंद आहे याचा मला स्पष्ट 
बोध होईल अशा रीतीनें सत्‌, चित्‌ आणि आनंद या तीनहि 
पदांचे अर्थ सांगावे. 

गुरु :--जाशत, स्वप्न आणि सुषुप्ति या तीनहि अवस्थांत, 
तसाच भूत, भविष्य आणि वमान या तीनहि कालांत तूं आत्मा 
असतोस म्हणून तुला सत्‌ म्हणतात; जाग्रतादि तीनहि अवस्थांत 
तूं आत्मा जाणतोस यासाठीं तुझा चित्‌ म्हणतात; आणि तूं | 
आत्मा. सर्वकाळ परमश्रेमास्पदरूप आहेस म्हणून त्या तुला आत्म्याला 
आनंद म्हणतात. 

शिष्य :--तीनहि अवस्थांत मी सच्निदानंदरूप आहें याचा 
बोध मला स्पष्टपणें होईल अशा रीतीनें निरूपण करून सांगावें. 

गुरु :--जागतावर्स्थेत, म्हणजे तूं जागा झाल्यापासून निजे- 
र्यत जो कांहीं व्यवहार घडतो ला सर्वास तू जाणतोस, 
आणि ui व्दस्परशीदिकांचें.जे. ज्ञात. होतं व गमना- 
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दिक ज्या क्रिया घडतात तो सर्व व्यवहार तुला ज्ञानपूर्वक उच्चार 
करून दाखवितां येतो, म्हणून जाग्र॒तावस्थेस जाणणारा तूं सद्रूप 
आत्मा आहेस. असा सद्रूप आत्मा जर तू नसशील तर जागृद- 
वस्थेंठा कोणताही व्यवहार तुला जाणतां येणार . नाही, किंवा 
त्याचा उच्चार करून दाखवितां येणार नाहीं, एवंच तूं सद्रूप 
आहेस, जागृतावस्थेस तूं जाणतोस म्हणून चिद्रप आहेस, आणि 
जागृतावस्थेंत श्री, पुत्र, देह, इंद्रियें यापेक्षां इतकेंच नव्हे, तर 
्राणाहिपेक्षां आत्मा अधिक प्रिय असतो, या कारणामुळें तूं आत्मा 
आनंदरूप आहेस. पंचदर्शीतहि सांगितलेले आहे की-- 


॥ छोक ॥ 


वित्तासुत्रः प्रियः पुत्रातिंडः पिंडात्तरथेद्रियम्‌ ॥ 
इंद्रियाच्च प्रियः प्राणः प्राणादात्मा परः प्रियः ॥ १॥ 


अर्थ ॥ वित्त म्हणजे धन, त्याहून पुत्र प्रिय असतो. पुत्र होण्या- 
साठीं व पुत्र झाल्यावर त्याच्या रक्षणासाठी, त्याचप्रमाणें, चोरी 
जुगार, इत्यादि अपराध पुत्राच्या हातून झाले असतां त्यांतून त्यास 
बचावण्यासाठी बाप लागेल तितकें धन खरच करतो. या गोष्टीने 
घनापेक्षां पुत्र प्रिय आहे हें सिद्ध होतें. पुन्रपेक्षांहि आपला 

शचा देह अधिक प्रिय आहे. दुष्काळात कित्येक वेळां स्वतःचे 
मुलगे विकून मिळालेल्या द्रव्याने मनुष्य आपल्या देहाचे रक्षण 
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करतो, यावरून पुत्रापेक्षांहि आपला स्वतःचा देह अधिक प्रिय 
आहे. आपल्या स्वतःच्या देहापेक्षांहि आपलीं इंद्रियें अधिक प्रिय 
असतात. जर कोणी आपल्याला मारावयास आला तर आपल्या 
इंद्रियांचे संरक्षण करण्यासाठी आपण आपल्या देहाची पाठ, डाक, 
इत्यादि अवयव पुढें करून त्यांवर मार घेतों. या गोष्टीवरून देहा- 
WR इंद्रिये प्रिय आहेत असा अनुभव येतो. इंद्रियांपेक्षांहि 
स्वतःचा प्राण अधिक प्रिय आहे. एकाद्यास जर प्राणान्त शिक्षा 
IA तर तो “द्वात, पाय इत्यादी पैकी एकादे माझें इंद्रिय हवें 
तर तोडा, पण माझा प्राण वांचवा ” असें म्हणतो, यावरून 
इंद्रियांपेक्षांहि प्राण अधिक प्रिय आहे असें कळून येतें. प्राणाहूनंहि 
` परम श्रेष्ठ असा आपला स्वतःचा आत्मा अत्यंत प्रिय आहे. कसा 
तो पहा-कोणत्या तरी एकाद्या विलक्षण दुःखाने किंवा वेदनेने 
गांजलेला मनुष्य “ माझा या वेळीं प्राण जाईल तर भी फार सुखी 
होईन ” असें म्हणतांना बहुत वेळा आढळतो. यावरून समजून येते | 
ते हें कीं, देह, इंद्रियें आणि प्राण, या सर्वाहून निराळा सुखरूप 

आत्मा आहे. .. -RA 


याज्ञवल्क्य मुनींनी आपली बायको जी मैत्रेयी तिला 
बृहदारण्य उपनिपदाच्या मेन्रेयीत्राह्मणांत . याचप्रमाणें उपदेश 
केला आहे. त्यांत त्यांनीं असें सांगितलें आहे कीं, स्री, 
` पति, पुत्र, धन, पशु, देवता, ठोक इत्यादि जीं मनुष्याला प्रिय 
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असतात तीं सब त्याच्या आत्म्याच्या सुखाची साधनें आहेत, 
म्हणूनच प्रिय असतात. ता ख्री-पुत्रादिक जर त्याला स्त्रतःलाच 
ग्रतिकूल असतील तर त्यास प्रिय वाटत नाहींत. यावरून आपला 
स्वतःचा आत्माच स्वीपेक्षां अधिक प्रिय आहे. ख्रीपुत्रादिक प्रिय 
असतात हैं खरें, पण तीं आत्म्याहन कमी प्रिय असतात. या 
कारणामुळें आत्मा आनंदरूप आहे असें स्पष्टपणें अनुभवास येतें. 
त्याचप्रमाणें, स्तरप्नावस्थेंतहि आत्मा असतो म्हणून तो सत्य आहे. 
तो स्वप्नास जाणतो, आणि जांगा झाल्यावर स्वप्नांत जें कांहीं 
पाहिठें असेल तें सर्य बोलून दाखवतो. यामुळे तो चेतन्यरूप 
आहे. स्वप्नांतहि आपला आत्मा सर्वोत अधिक प्रिय असतो म्हणून 
स्वप्नावस्थेंतहि तूं आत्मा सचिदानंदरूपच असतोस; त्याचप्रमाणें 
सुषुप्यवस्थेंतहि कोणताच प्रपंच नसतो हेहि जाणणारा तू आत्मा 
सुखरूप सचिदानंद आहेस असें सिद्ध होतें. अशा रीतीनें विचार 
केला असतां स्थूल, सूक्ष्म आणि कारण या तीनहि देहांचा तु 
द्रष्टा आहेस, जागत, स्वप्न आणि सुषुप्ति, या तीनहि अवस्थांचा 
तुं साक्षी आहेस; व अन्नमय, प्राणमय, मनोमय, विज्ञानमय आणि 
आनंदमय या पांचहि कोशांहून निराळा तूं आत्मा सचिदानंदरूप 
आहिस असें ठरतं. यासाठीं बा शिष्या ! अशा ज्ञानानेंच तुला मोक्ष 
मिळेल, यांत संशय नाहीं. 
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आत्म्याच्या अपरोक्षज्ञानानेंच मोक्ष प्राप्त होतो यास ब्रह्म- 
नामावलीचें प्रमाण सांगतों :--- 


। छोक ॥ 
अहं साक्षीति यो वि्याद्वििच्यैवं पुनः पुनः | 
स एव मुक्तः सो विद्वानिति बेदांतडिडिमः ॥ १ ॥ 


अर्थ ॥ वर सांगितलेल्या रीतीनें तीन देह, तीन अवस्था, 
पंचकोश, भोक्त आणि भोग्य इत्यादि सर्वाचे वारंवार विवेचन करून, 
तीं देहादिक सर्व दृश्य आहेत आणि आपण त्या सर्वाचा द्रष्टा, 
साक्षी आत्मा आहे असें जो पुरुष निश्चयाने जाणतो तो मुक्त 
आहे आणि तोच विद्वान्‌ आहे; असा वेदांतशाख्नाचा नगारा 
बोलतो. म्हणजे, असें चेदान्तशा्न सर्वास अगदीं उघड करून 
मोठ्यानें सांगते. 


पूर्वी देहन्रय, अवस्थात्रय, कोशपंचक इत्यादिकांचें वणन केलें 
आणि त्या देहादिकांचा आपण द्रष्टा आहों असें जे समजणे तें 
विशेष ज्ञान आहे असें सांगितलें; पण तें विशेष ज्ञान वृत्तिजन्य 
असल्यामुळें, म्हणजे मनाच्या वृत्तीत उत्पन्न होत असल्यामुळें 
परिच्छिन्न व विस्मृत होण्यासारखे आहे. यासाठीं त्या विशेष 
शानाच्या साधनाचा उपयोग फक्त अज्ञान निवृत्त करण्याकडे 
त्याचप्रमाणे, अज्ञानाचे कार्य जो दहाध्यास तोहि निवृत्त 
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` करण्याकडे करावा. त्यानंतर तें विशेषज्ञानसुद्धां कल्पित आहे असें 

।' समजून वास्तविक, परिपूर्ण सामान्यज्ञानरूप त्रह्मस्वरूपांत त्याचा 

| एकजीव करून टाकणें हेंच मोक्षाचे साधन आहे. यासाठीं विशेष- 

| ज्ञानरूपच चवथा मह्दाकारणदेह आहे अशीं कल्पना करून त्याचें 
गुरु निरूपण करतात: 


॥ चौपाई ॥ 
चोथो महाकारण देह ज्ञानस्वरूप, 
तेनो ठुं प्रकाशक शुद्ध स्वरूप ॥ 
देहानां तत्त्व कहुं सुजाण, 
ते g श्रवण कर विनकान ॥ १९ ॥ 


| | अर्थ । तीन देहांच्या अपेक्षेनें हा चवथा आहे असें म्हणतात. 
| अज्ञान व तत्कार्यरूप जो देहादिक प्रपंच त्याच्या पूर्ण निवृत्तीचे 
| हा देह मोठें कारण आहे म्हणून त्यास महाकारणदेह म्हणतात. 
| या महाकारणदेहाचें रूप ज्ञान आहे, म्हणजे ब्रह्मनिष्ठ गुरूच्या 
. द्वारानें वेदान्तशास्त्रोंच श्रवण केल्यानें, आपण स्वतः द्रष्टा, साक्षी 
„` ağ असें जें विशेषज्ञान मनाच्या वृत्तीत उत्पन्न होतें त्यालाच 
|। चवथा महाकारणदेह म्हणतात. त्या महाकारणदेहाचाहि प्रकाशक 
तूं आत्मा शुद्धस्वरूप आहेस. म्हणजे निर्मल, सामान्य, नित्य 
ज्ञानरूप आहेस. तें विशेषज्ञान जाणतावस्थेंतव असतें, सुषु्ीत 
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असत नाहीं, यामुळें अनित्य आणि SA आहे. तूं त्या विशेष- 
ज्ञानाचा प्रकाशक सामान्यरूप आत्मा, अस्ति, भाति आणि प्रिय, 
या तीन रूपांनीं आकाशाप्रमाणें सर्व विश्व जेथें आहे तेथें व्यापून 
राहिल आहेस. म्हणून या सामान्य पूर्णस्वरूपाचा अनुभव 
घ्यावा आणि त्या पूर्वज्ञानाचा अनुभव घेतल्यावर, वृत्तिजन्य जें 
विशेषज्ञान आहे तेंच अज्ञानाच्या निवृत्तीचे साधन आहे 
असें समजावें. 


शिष्य :--गुरुमहाराज, अस्ति-भाति-प्रियरूप तूं सामान्यज्ञानरूप 
आत्मा सर्वे जगांत व्यापक आहेस असें आपण सांगितलें; 
पण अस्ति, माति आणि प्रिय म्हणजे काय तेंच अगोदर ठाऊक 
नाहीं, तर कृपा करून त्याचें. निरूपण, करावें व ,जगत्‌ म्हणजे 
काय तेंहि सांगावें. क 


युरु:--मूतमौतिक म्हणजे भूतांपासून झालेंले जेवढे पदार्थे |. 


आहेत त्या सर्वात १ अस्ति, २ भाति, ३ प्रिय, ४ नाम, आणि 
५ रूप या नांवांचे पांच अंश प्रतीत होतात यांचा तुळा स्पष्ट 
रीतीनें बोध व्हावा या हेतुनें घटांत या पांचहि अंशांचा अनुभव 
कसा येतो तें सांगतों; तर आपे चित्त स्थिर करून हा 
भाग ध्यानांत आण. “ घटोऽस्ति ! ( घट आहे ) असें म्हटव्यानें 
घटांत अस्तित्वाचा (सत्तेचा ) वोध होतो. “ अयं घटो 
भाति ” ( हा घट भासतो) असें म्हटल्याने हा घट आहे 
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असें खास जाणलें जातें. “घट; प्रियोऽस्ति ! ( घट प्रिय आहे) 
असें म्हटल्याने घटाच्या ठिकाणीं आपठी प्रियता किंवा प्रीति 
आहे असें समजतें. “घट” हें नांव तर आहेच. तोंड लहान व 
पोट मोठें असें म्हणणें हें घटाचें रूप आहे. याचप्रमाणें पांत 
व पृथ्वी, जल, तेज इत्यादि भूतमौतिक सर्व जगांत अस्ति, 
भाति, इत्यादि पांच अंश आहेत असें समजून येतें. त्यांपैकी 
पहिले तीन अंश जे अस्ति, माति आगि प्रिय ते ब्रह्मरूप आहेत; 
च बाकी राहिलेले नाम आणि रूप हे दोन अंश कल्पित जगताची 
स्वरूप आहेत, म्हणजे मिथ्यारूप आहेत, असें समजावें. अस्ति, 
भाति आणि प्रिय हे पहिले तीन अंश घटपटादि सर्व पदार्थीत 
एकाच रूपाने असतात, व नाम आणि रूप हे दोन अंश 
घटापटाद्रि सर्वे पदार्थात निरनिराळे म्हणजे निरनिराळ्या रूपांनी 
असतात. एका पदाथीचीं नामरूपं दुसऱ्या पदार्थात असत नाहींत; 
जसें घटादीचीं नामें आणि रूपें घटाटि पदार्थात नाहींत; व 
पटादि पदाथीचीं नामें आणि रूपें घयादि पदाथीतहि नाहींत; 
त्यामुळें नाम आणि रूप हीं कल्पित आहेत, पण अस्ति, भाति 
आणि प्रिय हे तीनही अंश सर्व पदार्थीत एकाच रीतीनें राहतात. 
असा ब्रह्मांडात एकहि पदार्थ नाहीं कीं ज्यांत हे तीन अंश 
नाहींत. या कारणामुळें अस्ति, भाति आणि प्रिय या रूपांनी 
ब्रह्माच्या सर्वीत्मंपणाविषयीं निश्चय अथवा खात्री होते. ज्याप्रमाणें 
देहाच्या आंत आत्म्याचा अनुभव सतू, चित्‌ आणि आनंद या 


CC-0. Jangamwadi Math Collection, Varanasi. 


१५४ Digitized By 5व्वाप्रोंडीकरणतठीक Kosha 


तीन रूपांनी होतो, त्याप्रमाणे सर्व त्रह्मांडांत ब्रह्माचा अनुभव 

अस्ति, भाति आणि प्रिय या तीन रूपांनी सिद्ध होतो. अस्ति . 
म्हटल्याने सत्‌, भाति म्हटल्याने चित्‌, आणि ` प्रिय म्हटल्यानें 

आनंद, या दृष्टीनें पाहिलें असतां, ब्रह्म आणि आत्मा यांच्यांतला 

अमेदहि अनुभवाने समजून येतो. यासाठीं सामान्यज्ञानरूप तुं 

आत्मा ब्रह्मस्वरूप आहेस, आणि त्या ब्रह्मस्वरूप तुझ्या आत्म्या 

विषयीचे जें अज्ञान त्याच्या योगानें नाम आणि रूप या दोन 

अंशांनी भरलेले हें जग आहे असें भासते, म्हणूनच तें कल्पित 

आहे असें जाणावें. : 


शिष्य :--गुरुमहाराज, सूर्य जसा अंधकाराचा विरोधी आहे, 
तसें ज्ञान अज्ञानाचें बिरोधी आहे. या न्यायाने जर में 
स्वरूप ज्ञानरूप आहे तर त्या माझ्या ज्ञानरूपाविषयीं माझ्या... 
ठिकाणीं अज्ञान आहे हें म्हणणें संभवत नाही. आपण त्र्‌ | 
सांगतां कीं आत्प्याविषयींच्या अज्ञानानेंच नाम आणि रूप/ 


काल्पित भासतात, तर मग ह्या परस्परविरुद्ध गोष्टी कशा 
संभवतात ? 


WA शिष्या, ज्ञान दोन प्रकारचें आहे; एक सामान्यज्ञान 
आणि दुसरें विशेषज्ञान. यांपैकीं सामान्यज्ञान अज्ञानाचें विरोधी 
नसतें इतकेंच. नाही, तर उलट अज्ञानाला प्रकाशात आणे; 
म्हणजे अज्ञान कोठें आहे ते दाखविते. उदाहरणार्थ, सुर्याचा | 
ARAT (क्नु ), लांकूड, Nabo Nya AR सर्व पदार्थावर | 
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पडतो. सूर्याच्या उन्हांत सामान्य रूपाचा अभि असतो तरीपण 


'/ तो लांकूड, गवत इत्यादि पदार्थ जाळीत नाही. तर उलट, 


लांकूड, गवत इत्यादिकांस स्पष्टपणें दाखवून देतो. पण जेव्हां 
त्याच उन्हाच्या आणि लांकूड, गवत इत्यादिकांच्यामध्ये सुर्यकांत 
मणि धरल्याने त्या पदार्थात विशेष अश्नि उत्पन्न होतो, तेव्हां तो. 
अमि लांकूड, गवत इत्यादि सव पदार्थ जाळून टाकतो. याच 
न्यायानें, सामान्यज्ञान प्रत्येक मनुष्यामध्ये असतें, पण “मीः 


। अज्ञानी आहें, मी मला स्वतःलाच जाणत नाहीं, मी मनुष्य, 
| कती, भोक्ता, सुखी, दुःखी आहें, ” असें म्हटल्याने जे अज्ञानः 


| \ व्यक्त होतें, त्याचें व त्या अज्ञानाचें कार्य जो देहाध्यास त्याचें, तें. 


Iy 


सामान्यज्ञान विरोधी नसतें. म्हणजे तें सामान्यज्ञान, अज्ञान व 
त्याचें कार्थ यांस नष्ट: करीत नाहीं; पंण उलट, तें सामान्यज्ञान 
अज्ञान व त्याचें जें कार्य त्यांस स्पष्टपणे दाखवून देतें. जर तें 
सामान्यज्ञान अज्ञानाचे विरोधी असतें तर अज्ञान व त्याचें 
कार्य त्यांची प्राचता ( अनुभव ) कदापि आठी नसती; पण तशी 
प्रतीति येते ही गोष्ट अगदीं निर्विवाद अहि. यावरून सामान्य 


, ज्ञान अज्ञानाचे विरोधी नाहीं असें सिद्ध झालें; आणि तुं आत्माहि 


| सामान्यज्ञानरूप आहेस, पण अज्ञानाच्या योगानें तुझ्या ठायी 


कल्पित नामरुपे भासतात असें म्हणणें संभवते, जेव्हां ब्रह्म 


| निष्ठ सदगुरूच्या द्वारानें झालेल्या वेदांतशाख्नाच्या उपदेशाने 
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आपण स्वतः सिदानंदरूप आत्मा ब्रह्म आहों असे A 


बुद्धीच्या आंत उत्पन्न होतें, त्याच वेळीं “मी स्वतः अज्ञा 
आहे ” असें म्हणणें हें जे अज्ञान, व “ कती, सोक्ता, मनुष्य 
वणीश्रमी, सुखी दुःखी” अस मानून विपरीत अध्या 
करणें हें जें तयाचें कार्य या दोघांची निवृत्ति होते. दुसा' 
दृष्टान्त :--ठांकडांत सामान्यरूपानें आमि असतो, तरी पण तै' 


Ama दिसत नाहीं व छांकडाचा विरोधीहि नाहीं, 
तो लांकूड जाळीत नाहीं पण दुसरें लांकूड घेऊन त्या > 
चांसलें तर घांसल्यावरोवर त्या पहिल्या लांकडांत विशेष | 
YA होऊन तो तें लांकूड जाळून टाकतो. त्याच न्याया: 
सामान्यज्ञान प्राणिमात्रांत असतेच, तथापि तें ज्ञान कोणाच्याही 
अज्ञानाची निवृत्ति करीत नाहीं, पण जेव्हां गुरूच्या औ | 
ZRT उपदेशाने झाठेल्या विचाराच्या मंथनानें ( घुसळण्यी | 
किंवा घांसण्यानें ) आपण स्वतः सच्चिदानंद ब्रह्मरूप Wa अं 
विशेषज्ञान उत्पन्न होते, तेव्हां अज्ञान व त्याचें कार्य जो 
या दोषांचीहि निवृत्ति होते. fi 
ल बा आणि विशेषज्ञान अशीं दोन l 
&त उत्पन्न होतें, आणि सिद्धांतांत तर अद्वितीय 
IA एकच आत्मा आहे. असे सांगितलेलें आहे. तर या 
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परस्परविरोधी गोष्टींची एकवाक्यता होईल अझा रीतीनें माझे 
| समाधान करावें. 
| 
ह शुरु :--अद्वितीय सामान्यरूप आत्मा एकच आहे हें सत्य 
आहे. हैं जें विशेषज्ञान Ta उपदेशानें वृतिद्वारा होतें 
| आणि अज्ञान आणि त्याचें कार्य देहादिकांवरील अध्यास, या 
| दोघांस नष्ट करतें, तें तसें केल्यानंतर स्वतः आपणच निवृत्त होतें.. 
> तें विशेष ज्ञान सामान्यज्ञानापासून वेगळें रहात नाहीं, 
।यामुळें तेथें द्वैत उत्पन्न झालें असे म्हणत येत नाहीं, तर केवळ 
| एकच सामान्यज्ञानरूप पूर्ण आत्मा असतो असें सिद्ध होतें. यावर 
॥ तुला एक दृष्टान्त सांगतों तो ऐक 
| नदीचं पाणी पावसाळ्यांत मातीने व चिखलाने अगदीं गढूळ 
होऊन जातें. लांतठें जितकें पाणी स्वच्छ करावयाचें असेल तितकें 
एका भांड्यांत घालून त्यांत “ कतक ' नांवाचें जें पाणी स्वच्छ 
क फळ असतें त्याची पूड करून घालतात. ते कतकफलाचे 
| रेणू पाण्यांतील मळास बुडाझीं बसवतात, व आपणहि त्यांच्याच 
| बरोबर बुडाशी जाऊन बसतात. अशा रीतीनें ते त्या मांब्यांतरें 
| पाणी स्वच्छ करतात. याच न्यायानें, गुस्शाख्राच्या उपदेशाने 
उत्सन्न झालेलें विशेषज्ञान अज्ञानाचा नाश करून, स्वतः आपण 
| निवृत्त होते. म्हणजे, त्या वेळीं एक सामान्ज्ञानरूप आत्माच 
काय तो अवशिष्ट रहातो. ठांकडांतल्या अभीची गोष्ट तशीच 
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आहे. म्हणजे, अशीं दोन लांकडें एकमेकांवर घांसल्यानें त्या लांक- 
डांत विशेष अभि उत्पन्न होतो. तो अमि स्वयंपाक आदिकरून 
कार्य सिद्ध केल्यानंतर त्याच लांकडांचें जाळून भस्म करून 
टाकल्यानंतर, आपण स्वतः सामान्य अझींत लय पावतो. त्याच- 
पमाणे, विशेषज्ञान अज्ञानाची निवृत्ति करण्याचें कार्य करून 
सामान्यज्ञानांत लय पावते. या विवेचनावरून ज्ञानांत द्वैत उत्पन्न 
होत नाहीं, असें सिद्ध होते. एवंच, विशेषज्ञानरूप जो चवथा 
महाकारणदेह त्याचा प्रकाशक तू आत्मा शुद्धस्वरूप आहेस असें 
सिद्ध झालें. आतां त्या महाकारणदेहाचीं तसें कोणतीं आहेत तें 
सांगतों. हैं प्रकरण तूं बिनकानांनीं ( कानांवांचून ) श्रवण कर. 


शिष्य :—कानांवांचून कसें श्रवण करतां येईल ? 


गुर्‌: एकादी गोष्ट चांगली समजली नाहीं, मग ती कानांनी. | 
ऐकली काय आणि न ऐकली काय, सारखीच. मह्दाकारणदेहाची 
तुरीयावस्था आदिकरून आठ तत्ते सांगितली आहेत त्यांचीं 
नांवें मात्र कानांनी ऐकण्यासारखीं आहेत, पण त्या तुरीया | 
इत्यादि नांवांचे अथे अनुभवपूर्वक एकाग्र चित्ताने ध्यानांत . 
घरल्याशिवाय समजण्यासारखे नाहींत, म्हणून अनुभवासहित | 
विचारपूर्वक एकाग्र चित्तानें जे ऐकणें त्यांचेच नांव कानांवांचून 
ऐकणें असे ,सुमूजु,, कावा ऐकून, अग्रे. सांगण्यांत कान | 
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दुसरीकडे ठेवून ये आणि ऐक, असें सांगण्याचा हेतु नाहीं. 
विसाव्या ` चौपाईत - महदाकारणदेहाच्या- आठ तत्वांचे वर्णन 


सद्गुरु करतात !--- 


॥ चोपाई ॥ 
JA अवस्था सूद्धीनिस्थान, 
परा वाचा आनंदावभास भोग ॥ 
जाण इच्छा शक्ति शुद्ध सत्त्वगुण मान, 
अर्डमात्रा प्रत्यगात्मा अभिमान ॥ २०॥ 
अर्थ ॥ तुयी अवस्था ग्हणजे चवथी अवस्था असें म्हणतात. 


। तूं तिचा प्रकाशक तुयीतीत आहेस. 


शिष्य :—तुरीया असें शुद्ध आत्म्याचे नांव आहे, आणि 
आपण तर मला तुयीतीत म्हणतां, तर मग शुद्ध आत्म्याहून 
निराळा असा मी कोण आहें बरें ९ 


गुरु तुरीया जो शुद्ध आत्मा आहे त्यालाच मी तुयीतीत 
म्हटलें आहे. कारण असे कीं, जागृत, स्वप्न व सुषुसि या तीनहि 


* अवस्थांस जाणणारा एक आत्मा या तीनहि अवस्थांहून वेगळा 


आहे व या तीन अवस्थांच्या अपेक्षेने तो तुरीय म्हणजे चवथा 
आहे असे सांगण्यांत येतें, म्हणजे या तीन अवस्थांचा नाश झाला 
तर त्याला तुरीय (चवथा) असे म्हणतां येणार नाहीं. यासाठीं 
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तो तुयीतीत आहे, म्हणजे तुरीया या नांवाविरहित आहे असें 
म्हटलें. त्यामुळें तुरीयरूप जो आत्मा तो तुर्यीतीत आहे आणि 
तीन अवस्थांच्या अपेक्षेनें आत्म्याला तुरीय हें नांव RF आहे. 
जोटकवृत्तांत वेदांताचा एक ग्रंथ आहे, त्यांतही असेंच सांगित- 
VS आहे :— 


॥ छोक॥ 
यदि जागरितपरञ्चाति त्रितयं, 
` परिकल्पितमात्माने मूढधिया ॥ 
अभिधानमिद्‌ं तदपे भवत्‌ , 
- परमात्मपदृस्य तुरीयमिति ॥ २ ॥ 
अर्थ ॥ जाग्रत, स्वप्न, सुषुति ह्या. ज्या तीन अवस्था, त्या. 
AL मनुष्याने आत्म्याच्या ठिकाणीं कलिल्या आहेत, म्हणजे 
ह्या तीन अवस्था आत्म्याच्या आहेत असें मानठें आहे. या तीन 


अवस्थांच्या अपेक्षेने परमात्मपदाला तुरीय ( चवथा ) असें नांव 
पडलेलें आहे. 


यासाठीं तीन अवस्यांवाचून आत्म्याला तुरीय असें नांव 
देतां येत नाही, MS, म्हणजे 


. "रक 
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तुरीयनामरहित म्हटलें. पण तुर्यातीत म्हटल्यानें तुरीयाहून वेगळा 
पांचवा आत्मा आहे असें सांगण्याचा हेतु नाहीं. असं पहा कीं, 
एकाद्या पुरुषाला पुत्राच्या अपेक्षेने पित असे नांव पडलें, पण 
पुत्राच्या अभावीं, म्हणजे पुत्र मेल्यानंतर, त्याला पिता हें नांव 
जरी देतां येणार नाहीं तरी पुरुष म्हणून तो आहेच. त्याच 
न्यायाने आत्मा तुयीतीत आहे. या तुर्‍यावस्थेचे मूर्थनिस्थान आहे. 
तुरीय आत्मा नखशिखान्त, म्हणजे सब शरीरांत व्या्ि करून 
राहिलेला असल्यामुळें तो एका मूर्थनिस्थानांतच आहे असें म्हणतां 
येत नाहीं.. असं असूनहि “ तुयीवस्था मूर्धेनिस्थान ” असें जें 
म्हटलें आहे त्याचें कारण इतकेंच कीं, मूर्धनिस्थान सब स्थानांत 
श्रेष्ठ आहे व सर्वोत्तम अशा तुरीय आत्म्यालाही स्थान उत्तमच 
दिलें पाहिजे, हेंच केवळ ध्यानांत आणून त्या अवस्थेचें मूर्थनिस्थान 
आहे असें सांगितले. त्या महाकारणदेहाची परा ( शब्दोचाराची 
पहिली अवस्था ) या नांवाची वाचा आहे. गुरु व शास्ांच्या योगानें 
आत्म्याचे यथार्थज्ञान झाल्यान “ आपण कृतार्थ आहों, आपण 


धन्य आहों, आपलीं जन्ममरणादि दुःखें निवृत्त झालीं ” असे | 


योळून दाखवितां येण्याजोगा विशेष आनंदाचा अनुभव, ज्यास 
आनंदावमासमोग म्हणतात तो, या महाकारणदेहाचा आहे, 
महाकारणदेहाची इच्छाशक्ति आहे. ज्ञान झाल्यानंतर निर्विकल्प 
सुखाचा अनुभव घेण्याची जी इच्छा होते तिचें नांव इच्छाशक्ति. 
या देहाचा सत्त्वगुण आहे. रजोगुण . आणि तमोगुण यांचा संबंध 

११ 


CC-0. Jangamwadi Math Collection, Varanasi. 


१६२ 


Vile By Siddhanta eGangotri Gyan kosha ञ B ३००५ पैचीकरण सटीक an Kosha ; उ | 
ज्यांत बिलकुल नाहीं असा जो सत्त्वगुण त्याला शुद्धसत्त्वगुण | 
म्हणतात असें जाणावें. या अवस्थेंत प्रणवाची अर्धी मात्रा | 
असते. आपण दृष्टा आहा असा जो अभिमान, त्याला प्रत्य- 
गात्माभिमान म्हणतात. हा प्रत्यगात्माभिमान या देहांत असतो. 
याप्रमाणें तुरीयावस्थादि जीं महाकारणदेहाची आठ तत्ते 
सांगितलीं त्या विशेषज्ञानस्वरूप सर्व तत्वांचा प्रकाशक तुं सामान्य, 
पूर्ण, ज्ञानस्वरूप आत्मा आहेस. 


॥ चौपाई ॥ 
एवां सवे मळीने ब्याशी तत्त्व कही, 
ठु एनो जाणनार स्वप्रकाश सही ॥ 
अहं ब्रह्मास्मि यह दृढ होई, 
एज साक्षात्कार कहीए सोई ॥ २१ ॥ 


या ॥ स्थूळ, सूक्ष्म कारण आणि महाकारण या चार 
देहांची वर सांगितलेलीं सव तले मिळून एकंदर ब्याऐशी ' 
तत्वे झाठी, तीं अशीं :--स्थूलदेहाचीं तेहेतीस, सूक्ष्मदेहाची - 
a WAKA आठ, महाकारणदेहाचीं आठ या सर्व 
णारा तूं प्रत्यगात्मा स्वयंप्रकाश | 

बिलकुल संशय नाहीं. यासाठीं बा शिष्या ! गा 
करून आपण उपाधिरहित शुद्धजद्य आहों असा जेव्हां इढ 
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निश्चय होतो तेव्हां त्यालाच साक्षात्कार म्हणजे अपरोक्ष 
ज्ञान म्हणतात 

ज्ञान दोनं प्रकारचें आहे. एक परोक्षज्ञान व दुसरें अपरोक्षज्ञान. 
यांपैकी अपरोक्षज्ञानाला साक्षात्कार म्हणतात. यास पंचदशीचें 
प्रमाण सांगतों :- 


ER 


॥ छोक ॥ 
अस्ति ब्रह्मेति चेद्वेद परोक्षज्ञानमेबतत्‌ ॥ 
अहंब्रह्मेति चे्ठेद साक्षात्कारः स उच्यते ॥ १॥ 
अर्थ ॥ ज्ञान दोन प्रकारचें आहे. एक परोक्षज्ञान आणि दुसरे 


' अपरोक्षज्ञान. TA सत्यरूप आहे असें मानून ब्रह्माचें रूप 


आत्म्याच्या रूपाहून भिन्न आहे असे ज्या ज्ञानाने जाणलें जातें तें 
यांपैकीं परोक्षज्ञान असें समजावें; आणि तें निर्विकल्पत्रह्म आपणच 
आहों अश्या प्रकारचा अनुभव होऊन, ब्रह्म आणि आत्मा यांच्यांत 
बिलकुल भेद नसून तां दोनहि एकच आहेत असें ज्या ज्ञानाने 
जाणें जातें तें यांपैकीं अपरोक्षज्ञान आहे, व त्यालाच साक्षात्कार 
म्हणतात. 

साखर गोड आहे असे एकानें दुसऱ्यास केवळ सांगितल्या- 


| ' वरून तो दुसरा मनुष्य साखर गोड आहे असें जाणतो, हें 


ज्या ज्ञानाने तो जाणतो .त्याला साखरेचे परोक्षज्ञान असें 


म्हणावें. नंतर. तोच मनुष्य साखर प्रत्यक्ष खाऊन तिचा स्वाद 
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घेतो, म्हणजे साखरेच्या गोडीचा स्वानुभव घेतो तेव्हां ती साखरेची. 
गोडी तो ज्या अनुमविक ज्ञानाने जाणतो त्या ज्ञानास साखरेचे. 
अपराक्षज्ञान असं म्हणावें. याच न्यायाने शास्त्राच्या फक्त उपदेशाने 
परमात्मा सचिदानंद आहे असें ज जाणणें त्याचें नांव परोक्षज्ञान, 
आणि गुरुशाख्रांच्या अनुग्रहाने विचार ` करून, सबिदानंदरूप 
ब्रह्म आपणच आहों असें जें प्रतयक्ष अनुभव घेऊन जाणणे त्याला 
अपरोक्षज्ञान म्हणतात. 


आतां पुढल्या वाविसाव्या चोपाईत चार देहांहून भिन्न असणाऱ्या 
आत्म्याच्या अपरोक्षज्ञानाचें फल गुरु सांगतात :--- 
| ॥ चौपाई ॥ 
एवा चार देहती न्यारो होय, 
तो gan gega पामे सोय ॥ 
सर्वव्यापक सहुथी न्यारो, 
विवेकदृष्टि करी विचारो ॥ २२ II 


टीका ॥ पूर्वी निरूपण केलेले जे स्थुल, सूक्ष्म, कारण आणि 
महाकारण असे चार देह त्यांच्याहून वेगळा असून त्यांचा प्रकाशक 
शुद्ध, सामान्य, चैतन्य, असा आत्माच आपलें स्वरूप आहे अशा | 
दृढ वोधानें देहाध्यासाचा जर कोणी त्याग केला तर तो या. 
देहांतच विलंब न ठावतां मोक्षसुख भास कुरून घेईल. - . | 
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शिष्य :-गुरुमहाराज, मेददृष्टि निव्वळ दुःखाचे कारण आहे, 
आणि त्या दुःखाची निवृत्ति वेदशाह्नांत प्रतिपादित ज॑ अमेद- 
रूप आत्मज्ञान त्याच्या योगानें होतें, आणि मोक्षहि त्यानेच 
होतो, असें मीं शाख्नांतुन सांगितठेलें ऐकलें आहे आणि आपण 
तर आत्मा चार देहांहून मिन्न आहे असं निरूपण करून सांगतां, 
तर मग आत्म्याहून देह वेगळा आणि देहाहून आत्मा वेगळा, 
त्याचप्रमाणें आत्म्याहून भूतमौतिक प्रपंच निराळा, आणि त्या 
रपंचाहून आत्मा निराळा, अशा प्रकारच्या परस्परमेदात्मक प्रति- 
पादनानें दवेत सिद्ध होत असल्यामुळें, अद्वैतसिद्धांतांत विरोध उत्पन्न 
होतो. यासाठीं त्यांची एकवाक्यता संक्षिप्त निरूपणानें, पण माझें 


| समाधान होईल अशा रीतीनें करण्याची कृपा करावी. 


गुरुः--माश्या लाडक्या, जसें ब्रह्मस्वरूप सत्य आहे त्याच- 
प्रमाणें अद्याहून निराळे चार देह व भूतभौतिक प्रपंच हेहि जर 
सत्य असले, तरच द्वैत उत्पन्न होईल. पण ते देहादिक सवे प्रपंच 
खरे नसुन ब्रह्माच्या ठिकाणीं कल्पित आहेत. ज्याप्रमाणें रज्जूच्या 
(दोरीच्या ) ठिकाणीं सप, भूछिद्र ( जमिनीवरील भेग ), सूत्रधार 
इत्यादि कल्पित असतात पण त्या कल्पित स्पीदिकांची सत्ता 
(अस्तित्व ) दोरीहून भिन्न नाहीं, किंबा शुक्तीच्या ( सिंपल्याच्या ) 


| ठिकाणीं कालिलेल्या रजत ( रूपं ) इत्यादिकांची सत्ता शुक्तींहून 


भिन्न नाहीं, किंवा पटाची ( वख्नाची ) सत्ता तंतुहून भिन्न नाहीं; 
किवा सुवणलेकाराची ता, Kisiri [भिन्न नाही ; क्वा 
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मृततिकेच्या घटादिकांची सत्ता मृत्तिकेहन भिन्न नाहीं; किंवा. 
आकाशाच्या ठिकाणीं कल्पिलेल्या श्यामतेची ( निळ्या रंगाची ) 
सत्ता आकाशाहून भिन्न नाहीं; किंवा आणखी, मरुभूसीच्या ठिकाणी 
कल्पिलेल्या मृगजलाची सत्ता मरुभूमीहून भिन्न नाहीं; त्याचप्रमाणे 
देहादिक सर्व प्रपंचाची सत्ता आत्म्याच्या सत्तेहन भिन्न नाहीं. 
आत्म्याच्या ठिकाणीं जें कल्पित असडूप भासतें त्या असद्रूपानें 
भरलेल्या देहादिक प्रपंचानें द्वैत होत नाहीं. एक अद्वितीय, आत्मा 
सत्य आहे, त्यामुळें अद्वैतसिद्धांताशीं कोणत्याहि प्रकारचा बिरोध 
येत नाहीं. देहादि जगत्‌ सव असत्य आहे, आणि आत्माच काय 
तो एक सत्य आहे असे श्रीकृष्णमगवतें अर्जुनाला. भगवद्गीतेच्या _ 
दुसऱ्या अध्यायांत सांगितलें आहे. 


॥ होक ॥ 
नासतो विद्यते भावो नाभावो विद्यते सतः ॥ 
उभयोरपि दृष्टोंतरत्वनयोस्तत्त्वदाशिमिः ॥ १ ॥ 
गी. अ. २ छो. १६ 
अर्थ-असद्रूप असें जे हें भूत-मौतिक नामख्पात्मक देहादि 
सर्वे जग, त्याचा कोणत्याहि काठी सद्भाव ( खरें अस्तित्व ) 


नाहीं तर तें सर्वदा असद्रूपच ( खोटें किंवा कसित) आहे 
एक अद्वितीय orat ९ "चिडून, आनंदघन, . 


eosam 


TN 
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परिपूर्ण, निरवयव आणि निष्क्रिय असा जो सद्रूप आत्मा त्याचा 
कोणत्याहि काठीं अभाव नाहीं. तर सदासर्वदा तो सद्रूपच 
आहे. असत्य असं हें जग, आणि सत्यरूप असा हा आत्मा, या 
दोघांचा, परमात्मतत्त्वास सत्य समजणाऱ्या ज्ञानी पुरुषांनी अंत 
लावला आहे ( निर्णय केला आहे ), म्हणजे सर्वे जग खोटें 
आहे आणि आत्माच काय तो एकटा खरा आहे, असा निश्चय 
करून ठेवला आहे. 


ZA . 
शिष्यः--महाराज, जर हैं जग असलय आहे, तर तें दिसतां 


कामा नये, आणि तें असलय असल्यामुळें सुखदुःखेंदि होतां कामा 
नये, पण स्तुस्थिति तशी नाही; म्हणजे हें जग दिसतें, व 
त्यामुळें सुखदुखेंहि होतात; तर मग त्याला असत्य कसे म्हणत 
येईल तें सांगावें. 


गुरुः रें असतें तेवढेच दिसते, आणि खऱ्यापासूनच तेवढी 


सुखदुःखे होतात असा कांहीं ठरलेलं नियम नाहीं. असत्यहि „ 


दिसतें व असत्याने सुखदुःखे होतात. उदाहरणार्थ, स्वप्न 
असल असूनहि दिसतें, त्याचप्रमाणें त्याच्यापासून सुखदुःखेंहि 
होतात. शिंपल्यांत कल्पित Ñ, आणि दोरींत कल्पित सर्प 


असतात तरीपण तीं दिसतात. आणि त्यांच्या योगानें सुखदु*खेंहि. 


CC-0. Jangamwadi Math Collection, Varanasi. 


` 


१६८ Digitized By SO” Kosha 


Cid AI ननअ जज. 


होतात. मृगजल व आकाशाचा निळेपणा हीं असत्य आहेत, | 
तरीपण ती (दिसतात. त्याचप्रमाणें जग असत्य अग्रनहि दिसतें, 
यावरून सर्व खरें असतें तेबढेंच दिसतें, किंवा याच्या उलट, 
दिसतें तितकें सर्वच खरें असतें असें कांहीं सिद्ध होत नाहीं. 


शिवाय ईश्वरानें मायेच्या योगानें रचलेले कस्पितरूप म्हणजे , 
W असं हें भूतभौतिक जग विचारें दिसलें तर दिसेना. 
त्यास निवृत्त करण्याचें आपणास कांहींच प्रयोजन नाहीं. कारण | 
असें कीं, ईश्रानें रचलेले हें जग कोणालाहि बंधन करीत नाही; | 
पण ईश्वराने निर्मिलेल्या या जगांत जीवाने आपल्याच मनानें सत्य- | 
बुद्धीने निर्माण केलेलें ज द्वैत आहे ते मात्र त्याला बंधन करतें, | 
यासाठी त्याची मात्र निवृत्ति अवश्य केलीच पाहिजे. | 


शिष्यः ईश्वराने निर्मेलेलें जग या देहादिरूपांनी स्पष्टपणें | 
दिसून येतें, पण त्यांत जीवानें रचठेले द्वैत, ज्यासुळें बंधन होतें 

असें आपण सांगितलें, तें कोठलें बरें? 
` RÑ निर्मिलेल्या देह-स्री-पुत्र धनादिकांच्या ठिकाणीं 
जो अहंताममतारूप इढ अध्यास पाण्यांत येतो तो जीवाने 
निर्मिठेला आहे. तो बऱ्याच बंधनाचें व दुःखाचे कारण आहे. 
हा देह स्वतः होऊन कोणासहि बंधन करीत नाहीं, पण त्याच्यांत 
अहंताममतारुप्‌ . जी. षि "अहे-०तीः०बधनाथे'ऽ-कारण आहे. 
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ईश्वराने उत्पन्न केलल्या एखाद्या मांसमयी रीच्या ठिकाणीं 
कोणाचेंहि ममत्व जर नसेल तर तीं मेली असतां कोणालाहि 
दुःख होणार नाही; पण अमुक एक खनी ही माझी आई आहे, 
ही माझी मुलगी आहे, ही माझी बायको आहे, ही माझी बहीण 
आहे, इत्यादि भिन्न भिन्न प्रकारचें ममत्व Ra भिन्न जीवांनी आपण 
होऊन जिच्या ठायीं भरपूर केलेले असतें, अशी ती मनोमयी नष्ट 
झाल्यानें त्या सब भिन्न भिन्न जीवांस दुःख होतें. समज कीं 
कोण्या एका गृहस्थाचा मुलगा कांहीं कारणानें फार दूर देशांतरीं 
गेलेला असून तो तेथें जिवंत असतांहि “ अहो, देशांतरीं गेलेला 
तुमचा सुला मरण पावला. ” असें कोणी लबाड मनुष्याने त्या 
गुहस्थाकडे एकाएकीं येऊन त्यास सांगितले, तें ऐकतांच आपला 
मुलगा मेला असें मानून तो बाप असह्य दुःखानें रडूं लागला. बरे 
आतां त्याच्या उलट कल्पना कर कीं, “ तो मुलगा देशांतरीं खरो- 
खरच मरण पावला ” असे असूनहि कोणींहि ल्यास सांगितलें नाहीं 
तोपर्यंत त्या ग्रहस्थास यत्किचितहि दुःख झालें नाहीं. उलट, तो 
नेहमीप्रमाणे आनंदांत आहे असें दिसून येत होतें. आतां पहा कीं, 
ईश्वराने उत्पन्न केलेला मुलगा देशांतरीं जिवंत आहे, परंतु तो मेला 
असें त्यानें केवळ मनानें मानल्याच्या योगानें त्यास किती विलक्षण 

:ख झालें. याच्या उलट, ईश्वराने उत्पन्न केलेला मुलगा देशांतरीं 
सुखानं WA आहे, असें त्या चापानें केवळ मनानें मानल्यामुळे 
त्यास लवमरहि दुःख झाठें नाहीं. एवंच, दैत म्हणून जितकें आहे 
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तितके सर्व मनानें रचलेलें असल्यामुळें बंधनास कारण हेत 


यासाठीं आत्मज्ञानाच्या योगानें तयाची निवृत्ति करावी. 
शिष्य :--जर मनानें उत्पन्न केलेलें द्वैत बंधन करणारें आहे. 


तर त्या मानसद्वेताची निवृत्ति मनोविरोधरूप योग कैला असतां. | 


होण्यासारखी आहे. म्हणजे जिच्यासाठी योगाभ्यास करावा; | 


आत्मज्ञानाचे काय कारण आहे तें सांगावे. 


ह '-जञानावांचून. योगाभ्यास करून द्वेताची निवृत्ति | 
होतें खरी, पण ती फक्त तितक्यापुरतीच होते. म्हणजे, योगा- ' 


भ्यासानें जितका वेळ मन एकत्र रहाते तितकाच बेळ मात्र | 


ह्वैताची प्रतीति होत नाही, म्हणजे पुनर्जन्म टाढील अशा 


प्रकारची द्वेताची पूर्ण निवृत्ति आत्मज्ञानावांचून केलेल्या केवळ | 
योगाभ्यासानें होऊं शकणारच नाही. ज्ञान झाल्याशिवाय ' 
जन्ममरणादि दुःखांची निवृत्ति होतच नाही असा श्रुतीतहि | 


नियम सांगून ठेवठेठा आहे. तीं श्रुतिवचने पुढील अर्थाची 
; आहेत--“ जञनानेंच कैवल्य ( मोक्ष ), मिळतें. 7 « ज्ञानावांचून 
मुक्ति मिळूं शकत नाहीं. ” शिवाय श्वेताथेततर उपनिषदांत 


तर असें सांगितलेले आहे कीं, “ ज्या वेळीं मनुष्य सबंध | 


जाकाशाठा चामव्याप्रमाणं रुंडाळतील, म्हणजे, हरिणाचें कातडे 


ठांव असठें तर तें जसें हातांनी गुंडाळून ठेवतात, त्याच- | 
ममाणें आकाळाज्याः'म्सर्व“५पोकळींची “पुष्पे” सेवं गुंडाळून | 
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घडी करील तेव्हांच देवाला ( स्वयंप्रकाश आत्म्याला ) जाणल्या- 
वांचून त्याच्या दुःखांचा नाश होईल, असें लिहिण्यांतला अभिप्राय 
' असा आहे कीं, आकाशाची गुंडाळी जशी केव्हांहि होऊं शकावयाची 
नाहीं, त्याचप्रमानें आत्मज्ञान झाल्यावांचून केवळ योगाभ्यासानें 
जन्मादि दुःखांचें कारण जें मनोमन द्वैत, त्याची पूर्ण निवृत्ति 
केव्हाहि होऊं शकावयाचीं नाहीं 


शिष्य :-_हें बाहिर दिसूं शकतें असें जं द्वैत, इश्वरानें करून 
ठेविलें आहे, त्याचें निवारण केल्याशिवाय अद्वैत आत्म्याचे जर 
ज्ञानच उत्पन्न होऊं शकत नाहीं, तर तें ज्ञान मानस द्वेतास कसें 
निवृत्त करूं शकेल तें सांसावें 


गुरु :--असद्गप बाहेरल्या द्वेताचें निवारण केल्यावाचून शुरू 


शास्त्रांच्या उपंदेशानें तें द्वैत मिथ्यारूप आहे असे केवळ जाणल्या- | 


नेंच अद्वेतरूप आत्म्याचे ज्ञान होते. 


शिष्य :--बाह्य द्वैत मिथ्यारूप आहे असें जाणल्यानेंच अट्वैत- « 


ज्ञान होत नाहीं, तर दवेताच्या निवारणानेंच, म्हणजे बाहेरलें दैत 
(-जग ) सुळीं पहाण्यांतच येणार नाहीं असे केल्यानेंच अद्वैत- 
ज्ञान होतं, त्यावांचून होत नाहीं; यासाठीं बाह्य द्वैतांचें निवारण 
. केलें पाहिजेना 
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गुरु :--बाह्म द्वैताच्या निवारणेंकरूनच जर अद्वेतज्ञान होत 
असेल, तर सुषुप्त्यवस्थेंत व प्रर्यकालीं प्राण्यांनी यत्किचितृहि 
अयत्न केल्यावांचून त्यांच्या समग्र बाह्य द्वेतांची निवृत्ति आपो- 
आप होते, यासाठी त्यांस त्या वेळीं अद्वैत आत्म्याचे ज्ञान झारे 
पाहिजे. परंतु त्या वेळीं, ज्ञान होण्याचीं साधनें जीं गुरु आणि 
शाख्न त्यांच्या अभावामुळे, त्यांस अद्वेतज्ञान होऊं शकत नाहीं, 
आणि ज्ञानावांचून आत्यंतिक दुःखाचीं WA होत नसल्यामुळें 
R हाऊ शकत नाहीं, यासाठीं द्वेत जर न दिसेल तरच 
अद्वेतज्ञान प असें म्हणणें व्यर्थे . आहे. शिवाय ईश्वराने 
उसन्न केलेलं जे बाह्य द्वैत दृष्टीस पडतें तें म्हणजे अद्वैतज्ञानाठा 
कोणत्याहि रीतीनें अडथळा करतें असेंहि नाहीं; इतकेच नाहीं 
तर उलट शाख्नादींच्या द्वारांनी अद्वेतज्ञान होण्याच्या कामी 
मोठें सहाव्यच करतें. शिवाय तें खोटें आहे असे जाणण्याच्याच 
एका उपायावाचून दुसऱ्या कोणत्याहि उपायाने तें नष्ट होण्या- 
सारखं नाहीं. यासाठीं ईश्वरक्ृत दवेत असेना बापडे, आपण 
त्याचा कशासाठी द्वेष करावा ? जीवाने केलेलें द्वैत बंधन करते 
“गत त्यास मात्र निवृत्त करण्याचा प्रयत्न करावा. 


शिष्य :--जीवकृत दैत पूर्वी आपण संक्षेपाने सांगितलेंच आहे 
कीं त्याशिवाय आणखी कोणते आहें ? आणखी असल्यास तें 
किती प्रकारचें आहे तें कृपा करून सांगावे. 


उर :--विचारण्यपु्नींनी' अविरत “दुत "दीन "प्रकारचे आहे 


| 
| 
| 
| 
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म्हणून सांगितलें आहे. एक शाखीय द्वैत व दुसरें अशाल्नीय द्वैत. 
प्रत्यखह्याच्या एकत्वाचा जो विचार, तन्मय जें वेदांतशाख्नाचें 
। ` श्रवणमनन करणें त्याला शाखीय मनोमय द्वैत म्हणतात. सबिदानंद 
॥ ` अह्रूप प्रत्यगात्याचा अपरोध बोध जोपर्यंत इढ झाला नाहीं . 
| तोपर्यंत शाखीय ह्वैताचा त्याग मनुष्यानें करूं नये. कामादिकांची 
| पूर्ण निवृत्ति होऊन अद्वैततत्वाचा दृढ बोध झाल्यानंतरच त्याचा . 
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त्याग करावा. सदसद्विचारांत कुशळ असा बुद्धिमान पुरुष असतो 
तो वेदांतशाख्नाचा अभ्यास करून त्याच्याद्वार परोक्ष व अपरोक्ष 
ज्ञानांत निष्णात झाल्यावर मग, भातगोट्यांतुन तांदुळाचा दाणा 
५ काढून घेऊन तुस टाकून द्यावें या न्यायानं समग्र शाख्नाचा त्याग 
' करतो. अशा रीतीनें इढ बोध सिद्ध झाल्यानंतरच शाखीय 
' ह्वैताचा त्याग करावा असे श्रृतींत सांगितलेले आहे. म्हणजे श्रुतीत 
शा्रविचाराची अवधि किती ती सांगितलेली आहे. तरी पण 
| बोध झाल्यानंतर सच्छ्नविचार करूंच नये असा निषेध केठेला 
। नाहीं. यामुळें इढ बोध झाल्यानंतरह्ि पूर्व प्रवाहाच्या ओघाने प्राप 
| झाठेरें शाख्नविचारादिक शास्त्रीय द्वैत कलित आहे असें जाणुन | 
त्याच्या द्वारनें सद्विचारांत कालक्षेप करण्यास कोणत्याहि प्रकारचा 
प्रत्यवाय किंवा हरकत नाहीं 
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शिष्य :--गुरुमहाराज, शा्नविचारादिकासद्दि जर आपण कल्पित | 
म्हणतां, तर त्याच्याकडून सांसारिक वंधनाची निवृत्ति कशी होईल | 


तें सांगावें. 


गुरु :--ज्याची नि३त्ति करायची आहे असा तो संसार कोटे 
खरा आहे ? “जसा यक्ष तसें बलिदान” अझी जी FU 
आहे, त्या न्यायाने स्वश्नकत्पित सिंहाच्या दर्शनाने कल्पित 
WA जशी निवृत्ति होते, त्याचप्रमाणें कल्पित aa 
कल्पित संसाराची निवृत्ति होऊ शकते. आतां अशाश्लीय हैत 
म्हणतात तें दोन प्रकारचें आहे, एक तीत्र व दुसरें मंद. त्या 
दोहोपेकी कामक्रोधादिकांना तीबर्त म्हटले आहे. आणि 


मनोराज्याठा W भ्हटलेलें आहे. या दोहोंचाहि त्याग || 
अ&ततत्तवोध होण्याच्या अगोदरच करावा. कारण कीं तत्तबोध | 


करून घेण्याची जीं चार साधनें सांगितलेली आहेत, त्यांतील 
कांहीं साधनें साध्य करीत असतां असतांच ह्या गोष्टी, म्हणजे 
कामक्रोधादिकांचा त्याग आणि मनोराज्याचा हे दोनहि त्याग 
आपोआप घडून येतात. हीं चार साधनें कोणतीं तीं याच पुस्तकाच्या 
आरंमीं. एका प्रसंगीं सांगितलेहीं आहेत, तरी पण पुनः एक वेळ 
सांगतों. त्यांतरे RS साधन विवेक ( आत्मा सत्य आहे. व 
आत्म्यावांचून इतर सर्व असत्य आहे ), दुसरें साधन वैराग्य ( इहलोक 
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व परलोक यांच्यांतले भोग मोगण्यासंबंधानें अनिच्छा किंवा 
अग्नीति ). १ शम ( वासनांचा त्याग ), २ दम ( वाह्येंद्रियांचा 
निग्रह )) ३ उपरति ( प्रपंचापासून निवृत्ति ), ४ तितिक्षा 
९ शीतोष्णादि A सहन करण्याची योग्यता), ५ श्रद्धा 
९ ब्रह्मनि गुरूच्या व वेदांतशाख्नांतल्या वाक्यांच्या ठिकाणीं 
भक्ति) व ६ समाधान (चित्ताची एकाग्रता) ह्या सहा 


' संपत्ती मिळून झालेले तिसरें साधन. चवथे साधन मोक्षेच्छा 


( भी जीवानं संसाराच्या वंधनापासून मुक्त व्हावे अशी इच्छा ) 
या आत्मज्ञानाच्या चार साधनांपैकी तिसरें साधन जी पद्संपत्ति 


l तिच्यांतठी शम म्हणून जी वर पहिली संपत्ति सांगितली, तिच्या 
५ योगानें कामक्रोधादिकांचा त्याग करावा. तसा केला म्हणजे 


' वासनांचा त्याग होतो अस सांगितलेले आहे; समाधान म्हणून 


जी सहावी संपत्ति सांगितली तिच्या योगानें मनोराज्याचा त्याग 
केला असतां चित्ताची एकाग्रता होते असें सांगितलं आहे. 
यासाठीं पाहिल्या साधनावस्थेंत कामक्रोधादिकांचा त्याग करून 
जीवान बोध संपादन करावा. 


शिष्य :--बोध सिद्ध व्हावा म्हणून, बोध होण्याच्या अगोदर 
कामादि अशाख्नीय द्वैताचा त्याग करावा असें आपण सांगितलें 
तें ठीक आहे, पण तत्तबोध झाल्यानंतर त्याचें ग्रहण केले तर 
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त्यांत काय हरकत आहि अशी शंका जर उत्पन्न झालीच, तर तिचें 


समाधान आहे काय ? असेल तर सांगावें. 


गुर्‌ :--बोध झाल्यावरहि जीवन्सुक्तता सिद्ध करण्यासाठी 
कामक्रोधादिकांचा त्याग केलाच पाहिजे. कारण असें कीं, 


कामक्रोषादिरूप क्लेशांच्या योगानें जो बद्ध झालेला असेल | 
त्याची जीवन्युक्ति सिद्ध होत नाहीं हीच काय ती त्यास | 


हरकत आहे. 


शिष्य :---गुरुमहाराज, जन्ममरणादि दुःखें ज्या संसारांत 


आहेत, त्या संसारानें मी अतिशय गांजलेलों आहें. यासाठीं . | 


जन्मादि दुःखं जीत नाहींत अशा प्रकारची अत्यंत मोक्षसुखरूप 


विदेहमाक्तिच जर मला प्राप्त झाली तर तिच्या योगानें मात्र | 
मी A होईन असे आहे. तर या लोकीं भी जिवंत आहे. 


तोंपर्यतच काय ती टिकणारी जीवन्मुक्ति तिची मला. अर्थातच 
` जरूरी नाहीं. 


गुरु :--कामकोधादिकांच्या त्यागानें जर जीवन्सुक्तीचें संपादन | 
केलें, तर आपण इहलोकाच्या भीगांस अंतरूं अशी तुला 
भीति पडून तीमुळे जर तूं जीवन्युक्ति टाकून देशील, तर विंदेह- | 
मुक्त झालों स्वगंमोगांसा अंतुरू, या भीतीनें तू | 
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विदेहमुक्ति ही टाकून देशील. तसं झाले असतां तुला स्वर्ग मात्र 
प्राप्त होईल. पण जन्मादि दुःखरहित जी विदेहमुक्ति ती तुला कधींहि 
प्राप्त होणार नाहीं. 


शिष्य :--स्वगीतले सवे भोग नाशवंत आहेत व सातिशय 
आहेत, त्याचप्रमाणें तेथील भोगांच्या अंती जीवाचा स्वगीपासून 
अधःपात होतो, इत्यादि अनेक दोष स्वगीत असल्यामुळें मी 
स्वर्गीचा निःसंशय त्याग करीन. स्वगीची मला जरूर नाहीं. 


गुरु :--जर स्वगीत क्षय आणि सातिशयादि दोष आहेत, 
आणि त्यामुळें तू स्वगीचा त्याग करण्यास तयार आहिस. तर 
स्वभावतः अनेक दोषांनी परिपूर्ण, धमीदि सर्व पुरुषार्थाचा नाश 
करणारे, आणि अत्यंत दुःख देणारे जे कामक्रोधादिक त्यांचा 
त्याग करण्यास तूं कां तयार नाहींस ? 


शिष्य :--वैराग्यादि साधनांच्या योगानें, विलक्षण अनर्थीस 
कारणमूत जे कामादिक त्यांची मठा वाधा होणार नाहीं अशा 
रीतीनें जर मीं त्यांस जिंकून ठेवलें आहे, तर मग या लोकांत 
भोगमात्रास उपयोगी जे कामादिक त्यांचे गरजेपुरते ग्रहण केल्यानें 
कोणता दोष उत्पन्न होतो तें सांगावें. 

गुरु भा शिष्या, आत्मतत्त्व जाणल्यानंतरहि जर विशेष 
( समग्र ) कामक्रोधांचा त्याग न करशील, व कामादिकांस वश 
होऊन, “ मी तत्त्ववेत्ता आहें, सबब विधिनिषेषशाख्नांचा उपदेश 
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मला लागूं नाहीं ” असें अभिमानाने बोलून, धर्मशा्राला व 

त्यांत करावयास सांगितलेल्या पुण्यकमीलाहि जर तुं झुगारून 
देशील, तर यथेष्टाचरणाकडे ( शाल्नानें सांगितलेली वणीश्रमाची | 
मयादा सोडून स्वेच्छ वर्तन -करण्याकडे ) तुझी प्रवृत्ति होईल, । 
कदाचित्‌ तू म्हणशील कीं यभेष्टाचरणाकडे प्रवृत्ति झाठी तर | 
होरैना बापडी, पण अशी प्रवृत्ति होणें बिलकुल योग्य नाहीं. 
नेष्कम्यैसिद्धि नांवाच्या ग्रंथांत श्रीसुरेशवराचार्योनीं याचेच विस्तार- | 
WA निरूपण केलें आहे. त्यांतला सारांश असा आहे कीं | 
एकदा पुरुष अंद्ैतपरमात्मतत्व जाणूनद्ि यथेष्टाचरणास प्रवृत्त | 
शठा तर त्याच्या योगानें अभक्ष्याचें भक्षण करणें, इत्यादि ' 
अनथीकडे त्याची प्रवृत्ति झाल्यामुळे, कुत्र्याचा आणि तत्वज्ञानाचा | 
असे दोघांचेही व्यवहार एकसारखेच होतील, पण अगोदर, ज्याठा | 
तत्वज्ञान झालें आहे त्याची यथेष्टाचरणाकडे प्रवृतीच संभवत | 
नाहीं. कारण असें कीं, पूर्वजन्मांत अधर्मचरण ज्यानें केले असेल 
त्याचीच विद्यमान जन्मांतहि अधमीच्या ठिकाणीं प्रीति जडून । 
यथेष्टाचरण करण्याकडे अवृत्ति हेते. शिवाय एखाद्याला तत्तज्ञान | 
जे होतें ते केवळ त्याच्या. पुण्यकमीमुळेंच होतें. अनेक जन्मांत 
केलेल्या अनेक यज्ञदानादिक पुण्यकमीच्या योगानें सै पापांची | 
निवृत्ति होऊन ज्याचें अंतःकरण शुद्ध झालेले असतें, त्यालाच | 
तत्वज्ञान होऊ, AA आपि. हेते असें. ममबड्ञीतेत श्रीकृष्णांनी _ 


re 
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सांगितलें आहे. WA यज्ञ केल्यानें, अन्नदान व धनदान केल्यानें, 
मन व इंद्रियें यांचा निग्रह करणारे तप केल्यानें, किंवा कृच्छू- 
चांद्रायणादिरूप तप केल्यानें ब्राह्मणांस आत्मतत्त्व जाणण्याची 
इच्छा उत्पन्न होते अस श्रुतीतहि सांगितलेलें आहे. तेव्हां अनेक 
पुण्यकमीचेंच फल जें तत्त्वज्ञान तें प्राप्त झाल्यावर, अनेक पाप- 
कमीचेंच फल जे यथेष्टाचरण त्याजकडे जीवाची प्रवति 
व्हावयाचीच नाहीं. एकदा मनुष्य भुकेने पराकाष्ठेचा व्याकुळ 
होऊन जेवावयास बसणार इतक्यांत “ अहो, तुमच्या पुढील 
ताटांत जे अन्न आहे त्यांत विष कालवलेलें आहे. ” असें त्यास 
कोणीं सांगितलें तर तो क्षुधित अश्रनहि तें अन्न तसेंच टाकून 
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चालता होईल. हें जर खरें आहे तर, तो चांगलें मिष्टान्न खाऊन 


तृप्त झालेला मनुष्य सविष अन्न खावयास कसा बरें प्रवृत्त होईल ? 
अर्थीतच होणार नाहीं हें निःसंशय आहे. याच न्यायानं मुसुक्षु- 
अवस्थेंतसुद्धा शाख्नांनीं सांगितल्याप्रमाणें वणीश्रमधर्मं पाळून 
त्याप्रमाणें वर्तन करण्याची एकाद्यास इच्छा असून यथेष्टाचरणाकडे 
जर त्याची प्रवृत्ति होत नसेल, तर मग त्याच्या पुण्यकमीच्या 

अनुष्ठानामुळें त्यावर ईश्वराचा अनुग्रह होऊन सर्वे लोकांतील 
मोगासंबंधाने त्याच्या ठिकाणीं उत्पन्न झालेल्या वैराग्याच्या योगानें 
त्यास आत्मज्ञान होऊन त्या ज्ञानाने तो तृप झाल्यावर, त्याची 

प्रवृत्ति यथेशचरणाकंडे कशी होईल ! अर्थात्‌: कधीहि ` व्हावयाची 
नाहीं हें सांगावयासच नको, हे सुसुक्षो, तूं -जर आता : तत्वज्ञान 
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झाला आहेस, म्हणजे जें ज्ञान प्रास झाल्यामुळें सनकादिक व्‌ 


शुकादिक महात्मे उत्तम पदवीला प्राप्त झारे तेच ज्ञान जर तुलाहि 
प्राप्त झाठें आहे तर सूकरांसारखे जे पंत अधम पशू त्यांच्या- 
प्रमाणें अधम होण्याची इच्छा करूं नको व बंधन देणाऱ्या तीतर 
( जोरदार ) मनोमय हैतानें भरलेलें काम, क्रोध, मोह; इत्यादि 


जे दोष त्या सर्वाच्या ठिकाणीं A करून त्यांचा त्याग कर, । 


त्याचप्रमाणें सवै अनर्थीचे मूळ जें मनोमय द्वैत, त्याच्याच रूपाने 
असणाऱ्या मनोराज्याचाहि ( मनानें उत्पन्न केलेल्या अनेक प्रकारच्या 
विषयांच्या संकल्पांचाहि ) त्याग कर,- आणि सच्चिदानंद, परिपूर्ण 
परमात्म्याच्या ठिकाणीं अभेदास्थितीची जी जीवन्मुक्ति तिच्या सुखाचे 


a 


संपादन कर. मनोमय द्वैतरूप कामक्रोधादिक आसुर संपत्ति बंधन | 


करणारी आहे, यासाठीं तिचा त्याग कर असें भगवद्दीतेंत 
श्रीमगवंतांनीहि अर्जुनास सांगितलें आहे: 


नरकाची तीन हार 
॥ छोक ॥ 
तिविधं नरकस्येदं द्वारं नाशनमात्मनः | 


काम! क्रोधस्तथा लोभस्तस्मादेतत्‌ त्रयं त्यजेत्‌ ॥ 


भः गी. अ. १६ छो. २१ 
खानसुकरादि (F, इकर इत्यादि ) ज्या नीच योनी, तोच 
नरक आहे. व्यावी, काम, कोष-भाणि०सोभ 'हीं''्तीन द्वारे आहेत. 


3 | | 
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ते कामक्रोधादिक मोक्षमार्गाकडे वळटेल्या मुमुक्षु पुरुषाच्या मोक्षरूप 
पुरुषार्थाचा नाश करतात, यासाठीं विवेकाने केलेल्या आत्मविचाराच्या 
शस्त्राने त्या तिघांचाहि नाश करावा, म्हणजे ते तीनंहि टाकून दावे. 


कामक्रोधादिकांची निवृत्ति झाल्यावाचून जीवन्सुक्तीचें सुख 
ea होत नाहीं; म्हणुन त्यांची निवृत्ति करून कल्पित देहादिक 
्रपंचापासून भिन्न असणाऱ्या आत्म्याचा गुरुशाखांच्या उपदेशानं 
जर अनुभव घेशील तर विस्मरणानें सांपडत नाहींसा झालेला 
गळ्यांतीक रत्नांचा हार जसा एकदम सांमडावा त्याप्रमाणे, 
८ हमणा ! म्हणजे देहांतच, आणि पुन्हां विलंब न लागतां, तें 
मोक्षसुख तुझ्या हातास लागेल. 


याप्रमाणे, चौपाईच्या पूवीधीत कल्पित सब देहादिक प्रपंचाहून 
भिन्न असणारें जें अद्वितीय आत्म्याविषयीचें ज्ञान, त्याच्या योगानें 
मोक्षरूप आत्मसुखांची प्रापि या सांप्रतच्या देद्वांतच होतें असें 
निरूपण करून सांगितलें. आतां पुढें चौपाईच्या उत्तराधीत सव 
जगभर अधिष्ठानरूपानें आत्मा व्यापक असून तो कल्पित जगाहून 
वेगळा आहे असें गुरु निरूपण करून सांगतात. “ सर्वव्यापक 
सहुथी न्यारो ” इति. तो आत्मा सर्वव्यापक आहे असें म्हटल्याने 
अस्ति, भाति आणि, रूपांनी तो नामरूपात्मक समै 
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ब्रह्मांड जिकडे तिकडे व्यापून राहिलेला आहे असें समजावें. तो | 
व्यापक कसा आहे ! तर दागिन्यांत सुवर्ण जसें व्यापक असतें | 
तसा आहे; आणि ` सहुथी न्यारा म्हटल्याने, कल्पित जे स॑ | 
त्ह्मांड त्याहून तो निराळा आहे असें जाणावें. तो निराळा कसा 
आहे ! तर कलित सर्पाहून दोरी जशी निराळी असते तसा तो | 
आहे. स्थूळ, सूक्ष्म आणि कारण या तीन देहांत KU | 
जाणत्‌ , स्वम, आणि सुषुप्ति या तीन अवस्थांत साक्षीरूपानें; आणि 
अन्नमयादि पंचकोशांमध्यें प्रकाशरुपानें; तो सबिदानंदरूप आत्मा | 
व्यापक आहे आणि तोच आत्मा असदूप जे देहादि, तीन अवस्था, 
आणि पांच कोश, या सर्वीहूनहि निराळा आहे असें “ विवेकदृष्टि . 
करी विचारो ” म्हणजे विवेकदृष्टीनें अनुभव घेऊन पहा, म्हणजे | 
इनः एक, अद्वितीय, सजातीय, विजातीय, व स्वगत या मेदांविरहित | 
भसा आत्मा आहे असे अनुभव घेऊन पहा. | 


याप्रमाणें गुरुजींना जेव्हां विचार करून अनुभव घेण्यास | 
सांगितलं तेव्हां, जे जें कांही एवढा वेळ ऐकलें होतें त्या त्या ' 
सर्वीचें मनन करून निदिध्यासपूर्वक आपल्या स्वरूपाचा साक्षात्कार | 
रूप अनुभव शिष्याने घेतला. तो आपला अनुभव शिष्य तीन 
दोद्यांगी सांगून उघड करून दाखवतो. त्यांतल्या सुद्धां पहिल्या 


दोह्यांत चार देह व तीन अवस्था यांहून आत्म्याचे रूप निराळे 
आहे असं शिर्थि सांगती Math Colle®ton, Varanasi. 
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शिष्य अनुभव वर्णन. 
॥ gà ॥ 


हू स्थूल सूक्ष्म कारण नहीं, 
नहीं महाकारण रूप॥ | 
नहीं जागृत स्वप्न सुषुति, 
हुं पोते शुद्ध स्वरूप ॥ २६॥ 
टीका ॥ स्थूळ, सूक्ष्म आणि कारण हें जें देहत्रय, तें मी नव्हे, 
त्याचप्रमाणें विशेपज्ञानस्वरूप जो महाकारणदेह, तोहि मी नव्हे. 


जागत, स्वप्न आणि सुषुति या तीन अवस्थाहि माझ्या आत्म्याच्या 


नाहींत, तर त्या बुद्धीच्या आहेत 
भागवतांतहि सप्तमस्कंधाच्या सातव्या अध्यायात प्रल्हादानी 


असेंच सांगितलें आहे 
॥ छोक ॥ 


बुद्धिजागरणं स्वप्नः सुषुसिरिति वृत्तयः 
ता येन वाऽनुभूयंते सोऽध्यक्षः पुरुषः परः || १॥ 
अर्थ ॥ जागृत, स्वप्न आणि सुषुसि या तीन अवस्था बुद्धीच्या 


` आहेत, या तीन अवस्था ज्याच्या योगाने जाणल्या जातात, तो 


या तीन अवस्थांचा साक्षी या अवस्थांहून निराळा सश्चिदानंदरूप 
उत्तम पुरुष आहे. Jangamwadi Math Collection, Varanasi. 
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यासाठीं तीन अवस्थांचा प्रकाशक मी स्वतः केवळ शुद्ध, 
; स्वयंप्रकाश, सामान्यरूप आहें. 
तुर्या साक्षी तो कोय कहे, 
जो साक्ष्यपदारथ होय ॥ 
उपाधिरहित स्वरूप हु, 
नहीं साक्ष्य साक्षी दोय ॥ २४॥ 
टीका ॥ जर साक्ष्य ( साक्षीनें जाणल्या जाणाऱ्या ) अशा 
जागदादि वत्ति व स्थूलसूष्षमदेहादि पदार्थ आत्म्याहून भिन्न 
आहेत हें सत्य असेल, तरच तुरीय आणि साक्षी अशी दोन 
विशेषणं आत्म्यास कोणीहि वूं शकेल. पण जर जाग्रदादि 
अवस्था व स्थूल पदार्थ पारमार्थिकदृष्ट्या खरी नाहींत, तर 
तुरीय व साक्षी अझीं विशेषणे कशी कोणास लावतां 
एकाच मनुष्यास निरनिराळ्या आप्तांच्या संबंधानें 
निरनिराळीं नांवे प्राप्त होतात, म्हणजे त्यास भाचा असला तर 
सामा, पुतण्या असला तर काका, जांवई असला तर सासरा व 
उन असला तर पिता अशीं निरनिराळीं नांवें प्राप्त होतात, परंतु वर 
त्याचे संबंधी नसले, किंवा मेले तर त्याला मामा, 
काका, इत्यादि नांवें देतां येत नाहीत. म्हणजे यावरून असें झालें 
5 Te rN पण मुळचा पुरुष तेवढा खरा 
"याच न सुय, साक्षी, इत्यादि विशेषणेंहि माझ्या 
स्वरूपांत उपाधींच्या प्राप्त झालेलीं आहेत, वास्तविक 
म्हणजे खरी ini उपाधिविरहित 
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म्हणजे निरुपाधिस्वरूप आहें. त्यामुळें माझ्या शुद्ध स्वरूपांत साक्ष्य 
आणि साक्षी हीं दोनहि नांवें नाहींत. 
॥ दुहो ॥ 
हुं विश्व तैजस प्राज्ञ नहि, 
नहि gù सुजमांय ॥ 
नहि द्रष्टा साक्ष नहि 
केवळ शुद्ध हुं भाय ॥ २५॥ 


टीका ॥ जाग्रतीचा अभिमानी .विश्व, स्वप्नाचा अभिमानी 
तैजस, आणि सुषुप्तीचा अभिमानी प्राज्ञः हीं तीनदि मी नाहीं 


Ya तुयीवस्था हें नांव, तशींच द्रष्टा, साक्षी AR नांवे माझ्यामध्ये 


वास्तविक नाहींत. कारण, दृश्य व साक्ष्य यांच्या अपेक्षेनें द्रष्टा 
आणि साक्षी अशीं नांवे देतां येतात. पण दृश्य ब साक्ष्य पदार्थ 
नसलेच तर कोणाला द्रष्टा आणि कोणाला साश्वी म्हणावयाचे ? 
म्हणून दृश्य व साक्ष जे पदाथ आहेत ते पारमार्थिकहष्ट्या सत्य 
नव्हेत. यामुळें त्यांस नांवें देतां येण्यासारखी नाहींत. तथापि 
जेथें तेथें तां दिलेलीं आहेत. वास्तविक विचार करून अनुभव 
घेतला असतां, गी. केवळ निष्प्रपंच. स्वयंप्रकाश, स्वतःसिद्ध, | 
निरुपाधिक, शुद्धरूप, मन आणि वाणी यांस अगोचर असा आहें 


असें सिद्ध होतं 
अनुभव ऐकून तो अनुभव 


या प्रकारचा सांगितलेला 
C-0. Jangamwadi Math Collection, Varanasi 
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च्ढ करण्याच्या हेतूनें, मन आणि वाणी यांस अगोचर असें जे 
Ria अद्वैतब्रह्माचें स्वरूप, त्याचें निरूपण गुरुजी पुढील दोन 
दोद्यांनीं करतात !--- 
अद्वैतब्रह्माचें वर्णन, 
॥ दुहो ॥ 
ज्या नहि पिंड ब्रह्मांड नहि, 
नहि एक त्यां नहि, 
प्रकृति पुरुष जयां नहि, 
स्वयंप्रकाश सत सोय ॥ २६॥ 

“ज्यां नहि पिंड ” म्हणजे ज्यांत ( ज्या अद्वैतस्वरूपांत ) 
शरीराचा संबंध नाहीं, त्याचप्रमाणें ब्रह्मांडाचाहि संबंध नाही, 
"यां ' म्हणजे त्या अद्वैत स्वरूपांत एक दोन अशी गणनाहि | 
नाही, आणि यांत प्रकृति म्हणजे माया, आणि पुरुष म्हणजे 
अविद्योपाथीनें युक्त जीव हीं दोनहि नाहींत. अना प्रकारचे 
AAPA, सत्य अद्वितीय आत्म्याचे स्वरूप आहे असें जाणावें. 

॥ gà ॥ 
वृत्तिव्याप्ति फलव्याप्ति विना, 
जेमनुं तेम स्वरूप ॥ 
सदा उदित स्वप्रकाश छे, 
in ia c E ca a "२६१ 


ae 


Seen: 


~ roma 
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टीका ॥ आणखी ते आत्मस्वरूप वृत्तिव्याप्ति व फलव्याप्ति 
या दोहोंच्याहि संबंधांविरहित “जेमनुं तेम म्हणजे जस आहे 
तसेंच स्वाभाविक स्वरूप आहे. 

शिष्य :--जरृत्तिव्यापति आणि फलव्याप्ति म्हणजे काय तें 
सांगावें. 

गुरु :--अंतःकरणाच्या वृत्तीनीं घटादि पदार्थ व्याप्त झाल्यावर 
तो पदार्थ आकाराने स्फुरग पावतो, या स्फुरण पावण्यालाः 
ृत्तिव्याति म्हणतात. आणि पदार्थात चित्ताभासाची जी व्यापि, 
म्हणजे हा घट आहे असें जें ज्ञान होतें त्याला फलव्याति म्हणतात. 
अज्ञानाची निवृत्ति होऊन झालेलें जें आल्म्याचें विशेष ज्ञान 
त्याचां उत्पत्ति होण्यासाठीं केवळ वृत्तिव्याप्तीचीच अपेक्षा असते. 
फलव्यांधीची नसते. जसें प्रकाशस्वरूप अशा यीला पाहण्यासाठी 
केवळ निरोगी नेत्राची अपेक्षा असते, पण इत्र दीपादिकांची 
अपेक्षा नसते, तसेच स्वयंप्रकाश आत्म्याला जाणण्यासाठी वृत्ति- 
व्यात्ीचीच अपेक्षा आहे, फलप्राप्तीची नाहीं. परंतु बाह्य जे घटपटादि 
पदाथ आहेत ते पाहण्यासाठी वृत्तिव्याप्ति व फलव्याप्ति या 
दोहोंचीहि अपेक्षा असते, जसें अंधारांत असलेला घट पहाण्या- 
साठीं नेत्र आणि दिवा या दोघांचीहि अपेक्षा असंते, कारण 
एका नेत्रानेंच घट पहातां येणार नाहीं, तसेंच चिदाभासावांचून 
केवळ जड ज्या अंतःकरणाच्या वृत्ति यांच्या योगानें जड पदार्थ 
पहातां येणे शकम E का, एकतर आहे, व जे 
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पदार्थ पहावयाचे आहेत, तेहि जड आहेत, अर्थात्‌ जडास जड 
भासणार नाहीं, यासाठीं त्या जड पदाथीस जाणण्यासाठी 
फठव्यातीची अपेक्षा आहे. पण अज्ञानाची निवृत्ति करून जो 
भालज्ञानाचा अनुभव घेतो त्यास तिची अपेक्षा नाहीं, तर केवळ 
वृत्तिव्यात्तीचीच अपेक्षा आहे. 


शिष्य :--गुरुमहाराज ! जर वृत्तीच्या योगानें आत्मा जाणला 
जातो, तर वृत्ति द्रष्टी झाली व आत्मा वृत्तीचा इर्य झाला, 
आणि तसें झालें असतां आत्मा मनाला आणि वाणीला अगोचर 
आहे असे जं श्रुतीचें म्हणणें ते अप्रमाण ठरतें, तर त्यांची समाधान- 
एकवाक्यता कशी करावी ? 


गुरु :--अरे बाबा, मन आत्म्याला दृश्य पदार्थाप्रमाणें आपल्या 
पाहण्याचा विचार करून कांही पहात नाहीं, तर मनाच्या द्वारानें 


विचार करून व अविद्या आणि देहाध्यास यांस निवृत्त करून 
अतः आत्मा आपल्याच स्वरूपाने प्रकाशतो. आरशाच्या साधनाने 


नाहीं. म्हणजे आरसा हें तोंड पहाण्याचे केवळ साधन आहे. तोंड 


AA आरसाहि टाकून देतो. त्याचप्रमाणें मुमुक्ष पुरुष | 


मनाच्या वृत्तीनें विचाराच्या द्वारे अज्ञानाची निवृत्ति करून स्वयं- 
पकाश आत्म्याचा अनुभव घेतल्यावर मग त्या वृत्तीचाहि त्याग 
करतो. या nu ai यांविरहित 
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आत्म्याचे स्वाभाविक जसें स्वरूप आहे तसेंच सांगितलें. शिवाय 
तें आत्मस्वरूप सदा उदय पावलेलें व स्वयंप्रकाश आहे 


स्वयभ्रकाश 
शिष्य :—हे कृपानिधे, स्वयंप्रकाश म्हणजे काय तें स्पष्टपणें 
माझ्या ध्यानांत उतरेल अशा रीतीनें सांगावें, 


गुरु :---घटपटादि पदार्थ जे जगांत दिसतात ते सूर्य, दीप, 
इत्यादिकांच्या प्रकाशाने दिसतात, म्हणजे ते पदार्थ परप्रकाश्य 
आहत असें समजावें आणि जी वस्तु स्वतः प्रकाशरूप असून 
दुसऱ्या वस्तूंस प्रकाश करते, व जिला प्रकाश करणारी दुसरी 
कोणतीहि वस्तु नाही; अशी वस्तु स्वयंप्रकाश म्हणावी. 
असा स्वयंप्रकाश एक आत्माच आहे; त्यावांचून जो काहीं 
नामरूपात्मक भूतभौतिक प्रपंच आहे तो सर्व प्रकाय 
आहे. यद्यपि सूर्य चंद्र, तारा, वीज, अग्नि, इत्यादि पदार्थ - 
स्वतः प्रकाशमय असून दुसऱ्या पदार्थीसदि प्रकाश देणारे 
आहेत, तरी उलट आत्म्याला प्रकाश करावयास समर्थ नाहीत. 
इतकेंच नाहीं, तर उलट, आत्म्याच्या प्रकाशानेंच ते सूर्य, चंद्र, 
तारा इत्यादि प्रकाशमय दिसतात, म्हणून ते सर्व जड व पर- 
प्रकाइय आहेत व आत्मा स्वयंप्रकाश आहे, असे जाणावें. 
स्वम्नावस्थेंतहि त्या सुर्यचंद्रादिकांपेकी कोणीहि प्रकाशरूप नाहीं, 
परंतु आत्मा स्वतः स्वयंप्रकाश आहे. त्यामुळेच अंतःकरणाचा 
परिणाम जो स्तम्प्रपंच तो सवे पहाण्यांत येतो याचा अनुभव 


CC-0. Jangamwadi Math Collection, Varanasi. 
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मनुष्यमात्राला आहे. बृददारण्यकोपनिपदांत याज्ञवल्क्यमुनीनी सूर्य, 


चंद्र, अभि, इत्यादिकांचे निराकरण करून याचप्रमाणें म्हणजे 
आत्मा स्वयंजोति स्वयंप्रकाश आहे असा उपदेश जनकराजाला 
केला आहे. भगवदीतेच्या तेराव्या अध्यायांत श्रीकृष्णांनीहि असेंच 
सांगितठे आहे :-- 


' ज्योतिषाममि तज्ज्योतिस्तमसः परमुच्यते | 


जञानं ज्ञेयं ज्ञानगम्यं हृदि सर्वस्य धिष्ठितम्‌ ॥ १॥ | 
गी. अ. १३ छो० १७ 


जाणावयास योग्य असें त्या परमात्म्याचे स्वरूप सूर्यचंद्रादि 
ज्योतीसह प्रकाश करणारे स्वयंज्योतिरूप आणि स्वयंप्रकाश आहे. 
ते स्वरूप अमानित्वादि साधनांच्या योगानें झालेल्या आत्मज्ञानानें 
जानलें जातें, आणि तें स्वरूप प्राणिमात्राच्या हृदयांत बुद्धीस, 
बुद्धीच्या धर्मास व अवस्थांस प्रकाश करणाऱ्या रूपें 


राहिलेलें असतें 


याप्रमाणें आत्मा स्वयंप्रकाश आहे असा निश्चय अनुभवाने 
व अतिस्मृतीच्याहि प्रमाणांनी होतो. “ मन वाणी विन रूप ” 
म्हणजे, मन आदिकरून चार अंतःकरणे, आणि वाणि आदि 
करून दहा इंद्रियें यांविरहित आस्याचें स्वरूप आहे, म्हणजे 
मन व इंद्रिये हींच आत्मा नव्हेत. मन आणि वाणी यांना 
अगोचर अस. आसान स्वरूस०।०भाहे,/०य्क्चा आत्म्याच्या 
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ठिकाणीं मन आणि वाणी यांची प्रवृत्ति होत नाहीं, असाहि 
“ मन वाणी विन रूप ” याचा अथ होतो. 

शिष्य :--महाराज, आत्म्याच्या ठिकाणीं मन आणि वाणी 
यांची प्रवृत्ति होत नाहीं याचें कारण काय बरें ? 
| गुरुः--अंरे वाळा ! जाति, क्रिया, गुण नाम, रूप इत्यादि 
॥ शाब्दअवृत्तीच्या कारणांचा ज्या वस्तूंशीं संबंध होतो त्या वस्तुंतच 
| वाणी AA होते. आत्मा असंग, अगुण, अक्रिय आहे म्हणून 


~ 


DS 
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जाति, गुण क्रिया, इत्यादिकांचा संबंध त्याच्याशीं होत नाहीं. 
j यासाठीं त्याच्यांत वाणी, मन, इत्यादि प्रवृत्त होऊ शकत नाहींत. 
| या कारणासाठीं “मन वाणी विन रूप ” असे आत्म्यासंबंधाने 


म्हटलें. 


अद्वैत स्त्ररूपांत agaa 


| याग्रमाणें गुरूंनी आत्म्याच्या निष्प्रपंच स्वरूपाचे वर्णन दोन 
दोह्यांना केलें. आतां पुढें महावाक्याच्या अर्थाचे निरूपण 
करण्याच्या हेतूनें एका दोह्यानें लक्ष्य स्वरूपाच्या ठिकाणीं तद्रूपतेची 
स्थिति करण्याविषयींचा प्रकार गुरु सांगतात :-- 


एम अभेद लक्ष्य जाणी करी, 
` रहिये सुख स्वरूप ॥ 

निरंतर महदाकाशवत, 

पोते रयं स्वरूप ॥ २८॥ 
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टीका । “एम ' म्हणजे पूर्वी सांगितल्याप्रमाणें मनास आणि 


वाणीस अगोचर, अभेद असा जो लक्ष्य ( जीव आणि ईश्वर 


या भेदावांचून असणारा रक्ष्याथरूप असा आत्मा ) त्यास अनुभवानें 


जाणून, “रहिये सुख स्वरूप? म्हणजे, अद्वैत सुख-स्वरूपांत 
WA स्थिति करून असावें असें होतें. महदाकाश जसें ।निरत्र 
भेदरहित, असंग, सर्वत्र व्यापक आहे, तसेंच आत्मा स्वरूप 
जीवेश्वरादिमेदरहित, व्यापक असून, स्वयंप्रकाश, असंग आहे. म्हणून 
चाळा ! आपण निर्विकल्प, असंग, सुखरूपन्नह्म आहों असा आपल्या 
मनांत इढ निश्चय करून ठेवावा. 
तत्त्वमसि 
शिष्य :--गुरुमहाराज, आपण जीव आणि ईश्वर हे दोषे 


एकच असें सांगितलें, पण त्यांच्यांत विरोध तर स्पष्टपणे दिसतो. . 


कारण जीव सुखी, दुःखी, कती, भोक्ता, जन्ममरणानें वद्ध, असमर्थ, 
पराधीन, अभिमानी व अल्पज्ञ आहे आणि ईश्वर तर याच्या उलट 


म्हणजे अहंकाररहित, सुखदुःखरहित, समर्थ, स्वतंत्र, जगाच्या | 


उत्पत्तीचा, स्थितीचा आणि ल्याचा कती, व सर्वज्ञ असा आहे. 

तर मग या दोघांचें ऐक्य कसें होऊं शकतें तें सांगावें व त्यांच्या 
प्रमाणेंहि सांगावी. 

शुर :--भरे, तत्पद ईश्वर व त्वंपद जीव या दोन पदांचे जे 

वाच्याय आणि sei आहेत ते न समजल्याच्या योगाने 

दी, तुझी शंका उत्पन्न झाली आहे. कशी ती पद्दा--जीवाच्या 

ठिकाणी R RR द इत्यादि संसाराची 
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जी प्रतीति होते, ती केवळ अविद्याकल्पित अंतःकरणादि उपा- 
धींच्या अध्यासानेंच होतें. जीवाचें वास्तविक स्वरूप शुद्ध, 
मंचिदानंद आहे. कर्तृत्व, भोक्तृत्व, इत्यादि धर्म अंतःकरणाचे 
आहेत; जन्ममरण देहालाच आहे. ठक्ष्य«प आत्म्याच्या ठिकाणीं 
यांतले कांहीएक नाहीं. त्याचप्रमाणे ईश्वराच्या ठिकाणीं जगाची 
उत्पत्ति, स्थिति आणि लय यांचें कृत्व केवळ मायोपार्थीच्या 
योगानेंच आं आहे. ईश्वराचे वास्तविक स्वरूप शुद्ध, अद्वितीय, 
पूर्ण, सन्चिदानंदरूप, लक्ष्य आहे. म्हणून उपाधींतल्या भेदामुळें वा 
विचार न केल्यामुळें जीवेश्वरांच्या वाच्याथीपासून भेद प्रतीत होतो, 
पण दोघांचाहि लक्ष्यार्थ मनांत आणला असतां अनुभवाने अभेदच 
सिद्धः होतो. सामवेदाच्या छांदोग्य उपनिषदाच्या महावाक्यांतहि 
असंच अभेदनिरूपण केल आहे तें महावाक्यच या अभेदाविषयीं 
प्रमाण आहे असँ जाणावें. त्या मह्दावाक्यांत “ तत्‌ ,' “ त्वं ' आणि 
“ असि ! हीं तीन पद आहेत, त्यांतील अभेदाचा अर्थे दृष्टांत देऊन 


एकुणतिसाव्या दोह्यांत सांगतों तो श्रवण करून त्याचा इढ 


निश्चय आपल्या मनांत कर. 
॥ दुह ॥ 
तत्त्व मठ घटकाशवत्‌ 
असि पद्‌ महदाकाश ॥ 
बे उपाधिभाग त्याग करी, 
पोते स्वयंप्रकाश ॥ २९॥ 
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टीका ॥ बा शिष्या, जसें एकाच आकाशाला मठाच्या ' 
उपाधीन मठाकाश म्हणतात; आणि घटाच्या उपाधीने घटाकाश | 
आहे त्याठा महदाकाश म्हणतात, त्याच न्यायानें एक म्हणजे | 
अद्वितीय अशा तत्त्वांत मायेच्या उपाधीनें “तत्‌ ' पदाचा अथे 
“इश्वर ” असे पंडित सांगतात, आणि अविधेच्या उपाधीनें ' त्वं › 
पदाचा अर्थ जीव असें सांगतात, तथापि हे दोनहि उपाधी | 
सोडून लक्ष्यांत “तें तुं आहेस? याप्रमाणें ' असि? पदाने | 
दोघांच ऐक्य जाणल्याने, एक अद्वितीय स्वरूप सिद्ध होतें. | 
ईश्वराच्या ठिकाणीं समथपण व जीवाच्या ठिकाणीं असमर्थपण, हीं 
अनुक्रमें मोठ्या आणि लहान अशा उपाधींच्या योगानें मात्र | 
उत्पन्न झालीं आहेत, पण हीं मूळस्वरूपाच्या ठिकाणीं नाहीत. | 
मठांत पुष्कळ माणसें वसू शकतात व हजारों मण धान्यहि भरून 
ठेवतां येतें ब घटांत तर एकहि माणूस बसूं शकत नाहीं व एक 
मण धान्य मरतां येत नाहीं. यावरून काय झालें कीं, मठ 
आणि घट यांच्यांत अनुक्रमें जी मोठी उपाधि आणि धाक 
उपाधि, त्यांच्यांतल्या भेदामुळें पुष्कळ आणि थोडें सामर्थ्य भासते 
पण यांच्यामधल्या आकाशांत मोठेपणा आणि लहानपण किंवा | 
सामथ्ये आणि असामथ्ये अशा प्रकारचे भेद नाहींत, h | 
व मठांत दोहोंतंहि महदाकाश जें आहे, तें भेद्रहित एकच | 
आहे, वेगवेगळ नाहीं. त्याचप्रमाणें तत्पर ब त्वेपद यांच्या 
ठक्ष्यार्थरुपाओं, , ai /०एकच आहे; त्यांत | 


Digitized By SiR ग सरक i Gyaan Kosha 
ण १९५ 


भेद नाहीं. म्हणून जीव आणि ईश्वर यांच्या aa 
असलेल्या कल्पित ज्या दोन उपाधी ( अविद्या आणि माया ) 
लांचा भागत्यागलक्षणेनें त्याग करून, अरे मुमुक्षु पुरुषा ! तूं 
स्वतः ( प्रत्यगात्मा) जीव ईश्वराचा शुद्ध लक्ष्य स्वयंप्रकाशरूप 
आहेस अशी आपल्या मनांत अगदीं गांठ मारून ठेव. 


तीन प्रकारची लक्षणा. 


शिष्य :--गुरुमहाराज, मागत्यागलक्षणा कशाला म्हणतात, व 
रक्षणा म्हणतात ती किती प्रकारची आहे ? 

गुरुः:--? जहती, २ अजहती, ३ जहृदजहृती, असे तीन 
प्रकार लक्षणेचे आहेत. जिच्या समग्र अर्थाचा त्याग होतो तिला जहती 
लक्षणा असें म्हणतात. उदाहरणार्थ--“ गंगायां घोषः प्रतिवसति ” 
हें वाक्य घ्या. या वाक्याचा शब्दार्थं असा आहे कीं गंगेत 
घोष ( गाईंचा गोठा) आहे. आतां या अर्थीवरून पाहिलें 
असतां; गंगेत म्हणजे गंगानदीच्या प्रवाहात गाईचा गोठा 
असणें संभवत नाहीं म्हणुन गंगापदाचा अर्थ टाकून गंगानदीच्या 
कांठावर गाईचा गोठा आहे. अशीं लक्षणा करावी लागते. ही 
लक्षणा महावाक्यासंबंधानें करणें संभवत नाहीं; कारण ही 
जहतीलक्षणा केली असतां महदावाक्याच्या पदाच्या समग्र वाच्य 
अर्थाचा त्याग होईल, म्हणजे महावाक्यानें जाणण्यास योग्य असें 
जे शुद्ध चैतन्य त्याचाही त्याग होईल, हा महान्‌ अनर्थ होईल, 
आणि सिद्धांतांत तर पदाच्या वाच्यार्थरूप एका अंशाला टाकून 
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लक्ष्यार्थरूप एका अंशाचें ग्रहण करावयाचें: आहे, ते जहतीलक्षणेन | 


अथीतच जुळत नाहीं, यासाठीं येथे जहतीलक्षणेनें ग्रहण करूं 
नये. तिच्याच उलट दुसरी अजहती म्हणून लक्षणा आहे तिच्यांत 
सर्वच अर्थाचे ग्रहण होतें. कशाचाहि त्याग होत नाही. 
उदाहरण--““ शोणो धावति ” म्हणजे तांबडा धांवतो पण यांत 
ज्याअर्थी तांवडा म्हणजे तांबडा असा जो रंग त्याचें धांवे 
संभवत नाहीं, त्याअर्थी तांवडा रंग ज्याचा आहे असा एकादा 
घोड्यासारखा प्राणी धांवतो आहे असें होतें, म्हणजे तांबडा 
रंग व तांबडा रंग ज्याचा आहे असा घोडा इत्यादि सर्वाचे 
ग्रहण होतं. ही दष्टांतानं निरूपित अजहतीलक्षणाहि मद्दावाक्याच्या 
ठिकाणीं संभवत नाही; कारण तिच्या योगानें वाच्यार्थ व दुसरा 
कांहीं अधिक अर्थ या दोहोंचेंदि ग्रहण होतें, परंतु महावाक्यांत 
तर “ तत्‌ त्वं ” पदांच्या वाच्यार्थाचा त्याग करून केवळ 
लक्ष्याथचिंच ग्रहण करावयाचें आहे, म्हणून महावाक्यांत जहद 
जहतीठक्षणेचेंच म्हणजे भागत्यागरक्षणेचें ग्रहण केळे पाहिजे. 


सागत्यागलक्षणेचें स्पष्टीकरण. 


भागत्यागलक्षणेच्या स्पष्टीकरणार्थ पुढील उदाहरण देतों: 


“ सोऽयं देवदत्तः ” म्हणजे तो हा देवदत्त आहे. आतां या | 
उदाहरणाचा अर्थ स्पष्ट समजावा म्हणून इतिहासाच्या रीतीनें त्याची | 
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तत्त्वमसि वाक्याचा स्पष्टार्थ, 


कोणी शिवदत्त म्हणून एका खेडेगांवचा रहाणारा मनुष्य 
काशीस यात्रेसाठी गेला; तेथें दैववशात्‌ कांहीं प्रसंगाने त्याची 
काशीच्या राजाबरोबर मैत्री जुळल्यामुळें तो तेथें बरेच दिवस 
राहून परत आपल्या गांवीं आला. या गोष्टीस WA वर्षे झाल्या- 
नतर तोच काशीचा राजा पूर्वसंस्काराच्या जोरानें कडकडीत 
वैराग्यानें संपन्न) होऊन सर्व राज्य सोडून वैराग्याचा वेष धारण 
करून तीथीटन करीत करीत वाटेंत पूर्वी काशीस जाऊन आलेल्या 
शिवदत्ताच्या रहावयाच्याच गांवीं कर्मधर्मसंयोगाने येऊन एका 
देवळांत उतरला. त्याच वेळीं शिवदत्तहि नित्य-नियमाग्रमाणे त्याच 
देवळांत ददीनासाठी म्हणून गेला तों सहजगत्या त्याची नजर 
त्या काशीहून आलेल्या विरक्त राजाकडे गेली. तेव्हां त्यानें 
आपल्याशीच विचार केला कीं, कित्येक वर्षीपू्वी कार्थींत जो भीँ 
राजा पाहिला तो हा असावा असें वाटतें. परंतु पुनः त्याच्या 
मनांत संशय आला कीं, हा तो काशीचा राजा कसा असू 
शकेल ! कारण तो तर महासमर्थ हुकूम बजावणारा, सत्ताधीश, 
अपराध्यास शिक्षा करण्यास व योग्य माणसांस जहागीर, धन, 
इत्यादि देण्यास स्वतंत्र. शिवाय काशीसारख्या पवित्र देशांत 
रहाणारा, इतकें असून त्यास मां जेव्हां पाहिलें होतं तेव्हांच्या 
त्याच्या लक्षणापेकीं एकसुद्धां याच्यांत दिसत नाही. उलट हा तर 
बाह्यरूपावरून एखादा असमर्थ, पराधीन भिक्षुक असावा. व 
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म्हणूनच ह्या वेळीं द्या देशांत आलेला दिसतो आहे, तर मग हा | 


|| 


मनुष्य तो काशीचा राजाच असं कसें म्हणतां येईल ? अशी 
त्याला एकदां भ्रांति उत्पन्न व्हावी, तरी पण तोच हा राजा असें 
त्यास फिरून एकदां वाटावे. अशा रीतीनें तो अगदीं गोंधळून 
गेला. तेव्हां पुन्हां एकदां विचार करून त्याच्या शरीराची चिन्हें 
तो तपासुं लागला; तीं तपासतां तपासतां तोच राजा हा अझी 
पुनः एक वेळ बहुतेक त्याच्या मनाची खात्री झाली, म्हणून तो 
ला विरक्त मनुष्यावरोवर इकडल्या तिकडल्या गोष्टी सांगूं लागला. 
त्या वेळच्या त्याच्या भाषणांत निघालेल्या मुद्यांच्या खुणांवरून 
व्‌ राजा काशी पाहून आलेल्या गांवांतल्या इतर माणसांशीदि 


—— 


बोलतां बोलतां त्याच्या तोंडून ज्या कांहीं खुणेच्या गोष्टी | 


निघाल्या त्यांवरूनहि, ज्या काशीच्या राजास आपण पूर्वी काहींत 
पाहिले होतं तोच हा अशी त्यानें आपल्या मनाची अगदीं पक्ी 
खात्री करून घेतठी. आतां या गोष्टीचें तात्य असें आहे 
तो काशी प्रदेश, ती राज्याची समृद्धि, तें सामर्थ्य, तो काल, 
इत्यादि उपाधींनीं संयुक्त राजाचें व हवा देश, ही असमृद्धि, 
ही असमर्थता, हा काल, इत्यादि उपाधी संयुक्त मिक्षुकाचें 
“ तो राजा हा आहे ” असे म्हणण्यानेंच ऐक्य करण्याचा प्रयत्न 
सिद्ध होणें शक्य नाहीं; यासाठी तो काशीम्रदेश ब राज्य- 
समृद्धयादि सर्व गोष्टीं टाकून, त्याप्रमाणें हा देश, काल, ही 
असमर्थता, इत्यादि स, गदिः, यकत, “तो. क्राशींत पाहिठेला 


| 
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राजाच हा मनुष्य आहे. ” अशी केवळ त्याच्या एकट्या पिंडा- 
वरूनच ( शरीरावरूनच ) एकता केली तर तीत कोणत्याहि 
रीतींचा विरोध येऊं शकत नाहीं. याच न्यायाने महावाक्यांत 
“तत्‌ त्वं असि? (तें तुं आहेस) यांपेकीं तत्पदवाच्य जो 
ईश्वर त्याच्या सामर्थ्य, सर्वज्ञता, परोक्षणपण, जगत्कत्तृत्व इत्यादि 
वाच्याथरूप उपाधींचा त्याग करून, त्याचग्रमाणें त्वंपदवाच्य जो 
जीव त्याच्या असमर्थपणा, अल्पज्ञता, परिण्छिन्नता, इत्यादि 
वाच्यार्थरूप उपाधींचाहि त्याग करून, ततूपदाचा लक्ष्य अद्वितीय 
पृणीनंद, सवीत्मा, आणि त्वंपदाचा लक्ष्य कूटस्थ, साथी, असंग, 
सबिदानंद, या दोघांची एकता 'असि' पदाने केलीं तर 
कोणत्याहि प्रकारचा बाध येत नाहीं; परंतु वाच्यार्थापावि घेऊन 
एकता करण्याचा प्रयत्न केला तर मात्र बाघ येतो. यासाठीं त्या 
वाच्यार्थास टाकून देऊन, लक्ष्याधात ब्रह्म आणि आत्मा यांचा 
अभेद्य समजावा, व महावाक्यहि त्या तक्ष्यार्थोतल्या एकतेचेंच 
निरूपण करून सांगतों. 


दृष्टांत दुसराः--भातगोटे उखळींत घालून कांडून त्यांतील 
तुस निराळें करून तें यंकून आंतठें तांदूळ तेवढेच घेतलें तर 
त्यांच्यापासून भुकेची शांति करतां येते; पण तांदूळ तुसापासून 
वेगळे न करतां भातगोटेच्या भातगोटेच टाकून दिले तर त्यांबरोबर 
तांदूळहि गेल्याने क्षुषेची शांति व्हायची नाहीं. बरें, तुसापासून 
तांदूळ निराळें न काढतां सगळें भातगोटेच्या भातगोटेच जर 
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खावयाचें मनांत आणलें तर ते घशाखालींच उतरावयाचें नाहीत 
एवंच, या दोहोंपैकी एकानेंहि भुकेची शांति होणें शक्‍य नाही. 
म्हणून तांदूळ आणि तुस यांस निराळें करून तुस टाकून देऊन | 
तांदूळ तेवढेंच जर घेतले तर भूक शांत करण्याचें कार्य होईल. 
याचप्रमाणें जीव आणि ईश्वर यांच्यांतुन भागत्यागलक्षणेनें उपाधि- 
रूप वाच्यार्थाचा त्याग करून, एक हक्ष्याथै तेवढाच घ्यावा, 
म्हणजे त्या योगानेंच मोक्षसुखाची प्रापि होईल 

शिष्य :--महाराज, तत्पद इश्वरांत आणि त्वंपद जीवांत 
वाच्यरूप उपाधी कोणत्या आहेत व लक्ष्यरूप म्हणतात तें कसें 
असतें तें किंचित्‌ विस्ताराने सांगावें. 

गुरु :-- 


॥ gar ॥ | 
ततपद उपाधि माया कहि, 
त्वंपद अविद्या जान ॥ 
वे SMEA त्याग करि, 
पोते शुद्ध भगवान्‌ ॥ ३० ॥ 
टीका ॥ ततूपद ईश्वराची वाच्य उपाधि माया आहे असें 


म्हणतात, म्हणजे विराट, हिरण्यगर्म, आणि अव्याकृत, È 
ईखराचे तीन7देहसामारूप ua आणि 


ईश्वराचे देह, हे तिघे ततपद वाच्यार्थोतठे अभिमानी आहित 
व उत्पत्ति, स्थिति आणि प्रलय ह्या तीन त्यांतल्या अवस्था 
आहेत. हे सथे मायोपाधी तत्पदाचे वाच्या आहेत असे 
ग्हणतात. त्वपर जीवाची अविद्या उपाधि आहि असें जाणावें. 
ही अविद्या स्थूळ, सूक्ष्म आणि कारण या तीन देहांच्या रूपानें 
परिणामाप्रत पावठेठी आहे. या तीन देहांचे विश्व, तैजस आणि 
राजञ, हे अनुक्रमे अभिमानी आहित. जागृत, स्वभ आणि सुषुसि 
ह्या त्वंपदवाच्य जीवाच्या तीन अवस्था आहेत. हीं सर्व मिळून 
अविद्याकल्पित त्वंपदजीवाचा वाच्यायै झाला आहि असे समजावें. 
या रीतीनें माया व अविद्या या वाच्यार्थरूप असणाऱ्या उपाधि 
za अहित, त्यांचा त्याग करून तू स्वतः आत्मा, ततूपद आणि 
त्वेप या दोनहि पदांतला जो uo त्याच्या रूपानं 
असणारा, जो शुद्ध भगवान्‌ तो तूं आहेस, म्हणजे उपाधिरहित 
सच्चिदानंद, ब्रह्मरूप तुं आहेस. भगवश्दतेच्या तेराव्या अध्यायांत 
«a चापि मां विद्धि ” गीता अ० १२ छो० २ ोकांत 
भगवंतांनी अझुनास पुढें लिहिल्याप्रमाणे सांगितलें आहे. त्यांत 
आपल्या स्वतःशी कषत्ज्ञाचे ऐक्य होतें त्याचे निरूपण केले आहे. 
भगवान्‌ म्हणतात, “ हे अझुना ! सर्व क्षेत्राच्या ( शरीराच्या ) आंत 
असणाऱ्या देइ, प्राण, इंद्रिये, मन, बुद्धि, इत्यादिकांस जाणणारा 
जो क्षेत्रज्ञ शुद्ध जीव ) तोच आपलें स्वतःचे रूप आहे असं 
जाण. ” श्रीमद्भागवताच्या चवथ्या ्कंधांती २८ व्या 
अध्यायांतल्या पुरंजनोपाख्यानांत जीवात््याच्या शश्वराबरोबरच्य 
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ऐक्यासंवंधाचे ज्ञान जीवास इह करून देण्यासाठीं ईश्वराने | 


जीवात्म्याचे व आपल ऐक्य आहे याबद्दलचा उपदेश याचप्रमाणे 
केला आहेः-- 


॥ छोक ॥ 
अहं भवान्न चान रत्वं त्वसेवाहं Raa भो ॥ 
न नौ पश्यंति कबयाशछद्रे जातु मनागति ॥ १॥ 
भागवत, स्कंध ४ अ० १८ छो० ६२ 
अर्थ ॥ हे जीवा, जो भी तोच T आहिस. माझ्याहून 
निराळा नाहीस. अथवा तूं तोच मी आहे, याचप्रमाणें माझें व 
तुझं ऐक्य आहे असें विचार करून पहा, जे ज्ञानसंपन्न पुरुष 
असतात ते आपल्या दोघांत केव्हांहि लवमरसुद्धा भेद पहात 


नाहींत, म्हणजे जीव आणि ईश्वर या दोघांचे ए 
असें समजतात. टला प 


अशा रीतीनें श्रुति स्मृति, पुराण l 

; 7 इत्यादिकास प्रत्यगा- 

F eor a अभेदाचें निरूपण केलेले आहे. 
~ आपला आत्मा 

इसम तृ आपला आत्मा ब्रह्मस्वरूप आहे 

po भ्ल तर जन्म, मरण, क्षुधा, पिपासा 

i शक आणि मोह, या सहा प्रकारच्या ज्या ऊर्मी 

या विरहीत आदर WAA सांगितलेलें 


| 


ai ad 
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ऐकलें आहे, परंतु माझ्यांत तर बर सांगितलेल्या सहाहि ऊर्मी 
दृष्टीस पडतात, तर गी मह्मरूप कसा असूं शकेन तें मला कृपा 
कर्न सांगावें. 

गुरुः--वर सांगितलेल्या सहा ऊर्मीविरहित अद्य आहे असं 
जे तूं शाख्नांतून ऐकलें आहेस म्हणतोस तें अगदीं वरोवर आहे. 
तो ब्रह्मरूप तुझा प्रत्यगात्मा आहे. त्या प्रलगात्म्याठा देहाहून, 
प्राणांहून व मनाहून निराळा न जाणतां देहादिक धर्माचा 
आत्म्याच्या ठिकाणीं आरोप करून, आपल्याला जन्ममरणादिक 
अहित असे तूं. केवळ मानलं आहेस, वास्तविक ताँ तुझ्या 
आत्म्याच्या ठिकाणीं नाहींत याचच तुझा जास्त विवेचन करूच 
सांगतों तें ऐक, 


॥ दुहो ॥ 


जन्ममरण देहने कहि, क्षुधा पिपासा घ्राण ॥ 
शोक मोह मनन धर्म, पोते ब्रह्म प्रमाण ॥ ३१॥ 


टीका ॥ अरे, जन्म आणि मरण ह्या दोन ऊर्मी स्थूल देहावर 
आहेत असें म्हणतात. म्हणजे स्थूठ देह मरतो व जन्मास येतो, 
परंतु त्याचा द्रष्टा जो तू आत्मा तो तू जन्मत नाहींस व मरतदि 
नाहींस. क्षुधा आणि पिपासा म्हणजे भूक व तहान ह्या दोन 
ऊर्मी प्राणांच्या अहित; कारण क्षुधेनें व तहानेनें प्राण अतिशय 
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व्याकुळ होतात व अन्नजलावांचून प्राण ER शकत नाहींत. 
्राणांचा तूं द्रष्टा आहेस. अर्थातच त्या क्षुधापिपासा तुझ्यामध्ये 


नाहीत. शोक आणि मोह या ऊर्मी मनाच्या आहेत, कारण | 


असं पहा कीं, जाग्रदवस्थेंत व स्वप्नावस्थेंत मन असतें म्हणून 
त्याच्या ठिकाणीं शोक व मोह ह्या दोन ऊर्मी उत्पन्न होतात. 
सुपुप्यवस्थेत मनाचा लय झालेला असतो म्हणून तींत शोक 
व मोह या दोन ऊर्मी दिसत नाहींत, कारण त्या मनांतच 
उत्पन्न होणाऱ्या असतात. मन व त्याचे धर्म जे शोक आणि मोह 
त्यांचा तूं द्रष्टा आहेस. यामुळें त्या ऊर्मी तुझ्या ठायी नाहींत, तू 
शोकमोहरहित आहेस. अशा रीतीनें “ पोते ब्रह्म प्रमाण ” म्ह्णजे 
तू स्वतः या सहा ऊर्मीविरहित आत्मा ब्रह्मरूप आहेस असा 
उपदेश RR सिद्ध होतो. यज्ुेदाच्या बृहदारण्य- 
कोपनिषदांत याज्ञवल्क्य मुनींना कहोळ नांवाच्या ब्राह्मगनें प्रश्न 
केला आहे तो असा“ ! साक्षात्‌ अपरोक्ष 
अस्वरूप जो सर्वीतयीमी आत्मा आहे तो आपण मला दाखवाल 
काय १” त्यावर याज्ञवल्क्यमुनीनी उत्तर दिलं, “ अपरोक्ष 
( अंतःकरणाच्या वृत्तींना प्रकाशक ) तुझा जो आत्मा तोच 
सर्वीतयीमी आहे त्यावर फिरून कहोळानें प्रश्न केला, ' महाराजं ! 
कोठला तो सर्वौतर्यामी आत्मा ? याज्ञवल्क्यांनीं त्याचें उत्तर दिले, 
' क्षुधा, तृषा, शोक, मोह, जरा आणि मृत्यु, या सहा ऊर्मीवांचून 
असणारा जो Ka आम्या... दु” आहेस? यासाठीं बा 
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शिष्या ! तुं आत्मा ब्रह्मरूप आहेस, शुद्ध आहेस, व कर्मीचें फल 
जे सुख आणि दुःख त्यांचा भोक्ता नाहींस, यामुळ तूं जीवन्मुक्त 
( जिवंत असून ):मुक्त आहेस. 


कसीचे तीन प्रकार 


"शिष्य :--महाराज, कमै किती प्रकारचें आहे ? कर्माचा भोक्ता 
कोण आहे ? कमीची झाडून निवृत्ति कशी होते व जीवन्सुक्त कोणास 
म्हणावें ? इतक्या प्रश्नांची उत्तरं सांगावी. 


गुरु ः--कर्म तीन प्रकारचें आहेर संचित, २ क्रियमाण 
आणि ३ प्रारब्ध. अनेक जन्मांत केलेले ज्जं पुण्यपापादि कर्म ते. 
भोगले गेल्यावांचून संस्काररूपाने अज्ञानासह सूक्ष्म शरीरांत 
राहिलेलें असतें त्यास संचितकम म्हणतात या चालू असलेल्या 
देहाकडून जे कांहीं नित्यनेमितिक कम घडत असतें 
क्रियामाणक् म्हणतात व पूर्वी अनेक जन्मांत केल्या t- 
कर्मीपैकीं फल देण्यास प्रवृत्त झालेल्या अशा ज्या कर्माच्या योगानें 
सुखदुःखादिकांचा मोग होतो त्या सर्वास मिळून प्रारच्धकर्ग 
म्हणतात. असें तीन प्रकारचें कम आहे. त्यांपैकी संचित- 
कमीचा आत्म्याच्या अपरोक्षज्ञानाशीनें T होतो, आणि 
कमलाच्या पानास ज्याप्रमाणें जलाचा लेप होऊ शकत नाही 
' त्याचप्रमाणं अपरोक्षज्ञानसंपन्नाला क्रियमाणकर्मौचा लेप होऊं 
शकत नाहीं, कारण कायिक, वाचिक आणि मानसिक, जे कम 
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घडते त्यांत “ मी कती ' असा अभिमान ज्ञान्याला होत नाहीं. | 
म्हणून क्रियमाण कमीचाहि ज्ञानामीच्याहि योगानें नाश होतो. :' 
श्रुतीतहि सांगितलेले आहे कीं, ज्याप्रमाणें ईषिकितला ( मुंज | 
नांवाच्या गवताच्या दांड्यांत असलेला ) तूल ( कापूस ) अग्नीत 
टाकला असतां एकदम जळून जातो, त्याचप्रमाणें ज्ञानसंपन्न पुरू 
षांची संचित आणि क्रियमाण पुण्यपापमिश्रित सर्व कमें जळून 
खाक होतात, “ अशा ज्ञानी पुरुषाची सर्व कर्मे क्षीण होतात, ” 
इत्यादि. गीतिंतही श्रीकृष्णपरमात्म्याने असेंच सांगितलें आहे :-- 
॥ छोक ॥ 
यथैधांसि समिदोऽसिर्मस्मसालकुरुतेऽजुन ॥ 
ज्ञानासि सर्वकर्माणि भस्मसात्कुरुते तथा ॥ १ ॥ 
गीता. अ. ४ छो० २७ 
अथे ॥ अ्ञुना, स॒क्ष्म काष्ठादिकांनीं प्रज्वलित झालेला अग्न 
ज्याप्रमाणें तां सै È जाळून त्याचें भस्म करतो, त्याचप्रमाणं 
श्रवणमननाच्या अभ्यासाने उत्पन्न झालेला ज्ञानामि संचित व 
क्रियमाण पुण्यपापमिश्रित सर्व कर्मे जाळून त्याचे मस्म करतो. | 
या रीतीनं परमात्म्याचे ज्ञान झाल्यानें संचित व क्रियमाण 
अशा दोनहि कमीची निवृत्ति होते. आतां बाकी राहिलेलें तिसरे 
जं MA तें देहाच्या शिरावर आहे. म्हणजे प्रारब्धाने देह 
जोपर्यत जिवंत आहे तोपर्यत प्रारव्धकमीच्या फलाच्या रूपाने 
असणारी kuiinua सृक्ष्मदेहरूप 
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जे अंतःकरण तें मोगतें व त्या देहाचा द्रष्टा आपण अभोक्ता 
TERN आहों असा अनुभव घेतल्याने ज्ञानी पुरुष जीवन्सुक्त 
होतो, हा सब प्रकार या पुढल्या चोपाईनें स्पष्ट करून दाखविला 
आहे +-- । 
॥ चौपाई ॥ 

देहने माथे प्रारब्ध कर्म, 

हुं पोते अभोक्ता परब्रह्म ॥ 

एम जे जाणे अनुभवयुक्त, 

तेने कहिए जीवन्मुक्त ॥ ३२॥ 

टीका ॥ संचित, क्रियमाण आणि प्रारब्ध असं तीन प्रकारचें 

कम आहे. त्यांपैकीं संचित आणि क्रियमाण कर्माचा नाश 
ज्ञानानें होतो, बाकी राहिलेलें सुखदुःखमोगरूप तिसरें प्रारब्धकर्म 
देहाच्या शिरावर आहे, म्हणजे देहाने भोगावयाचें आहे, स्थूल 
देह त्याचें भोगायतन आहे; इंद्रियें ते भोग भोगण्याची साधनें 
आहेत; आणि चिदामाससंयुक्त अंतःकरण सुखदुःखभोगरूप जें 
ma त्याचें भोक्ते आहे. प्रारधकम भोगलें गेल्यावांचून 
` निवृत्त होऊं शकत नाहीं. “ प्रार्धकर्मीचा भोगानेंच नाश 
होतो ” असें शास््राचेंहि वचन आहि. ज्ञान्याचा अथवा 
अज्ञान्याचा देह उत्पन्न होतो, तो भोग अवश्य देणाऱ्या 
प्रारब्धकर्माच्या योगानेंच होतो. म्हणून त्या प्रारब्धकर्माचं 
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फल जे भोग ते जरूर भोगल्यानेंच निवृत्त होतात. यद्यपि ज्ञानी ' 


देहाची ब त्याच्या भोगांची अपेक्षा करीत नाहीं, तरी जोपर्यंत 
रारव्धाच्या भोगांचा वेग आहे तोंपर्यंत देहाच्या योगें सुखदुःखादि 
भोग जे अवश्य व्हावयाचे असतील ते झाल्यावांचून टळणार 
नाहींत. कारण त्याचें प्रारब्धक्रमै त्यास फळ द्यावयास प्रवृत्त 
होऊन चुकरेलें असतें, म्हणून फळ दिल्यावांचून तें निवृत्त म्हणून 
व्हावयाचेंच नाहीं. 


दृष्टांत--कोणी एका मनुष्यानें आपल्या स्वतःच्या हाताची 
चलाखी ` पाहण्याच्या हेतुने एका वृक्षाच्या पूर्वी ठरवून 
ठेवठेल्या एका पानास छिद्र पाडण्यासाठी धनुष्य खेचून नेम 


घरून जोरानें एक बाण मारला, त्याबरोबर त्या ठरलेल्या | 


पानास भोंक तर पडलेच, पण तें पडल्यावर त्याच्या मनांत 


अवचित असे आठे कीं, आतां आपण सोडलेला बाण पुढें | 


न जातां तेथल्या तेच एकदम राहील तर बरें होईल; 
परंतु तसें झाठें नाहीं. कां कीं, तसें होणें शक्‍य नव्हते. कारण 
वाणाचा जितका वेग होता तितका तो अवश्य गेल्याशिवाय 
थांबू शकलाच नाहीं. त्याचा वेग संपल्यानंतरच तो थांबून 
पडला, एरवी पडावयाचा नव्हता. यद्यपि, तोच पुरुष, आपल्या 
जवळच्या भात्यांत व हातांत असलेले दुसरे बाण, दुसऱ्या 


कोणाच्या तरी सांगण्याने वाईट आहेत असे जाणून, टकून | 


देण्यास किंबा ०॥निस्तरवांत/०"घालून*०'जॉळूस<* टाकण्यास 
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होता, तरी एकदां म्हणून हातांतुन सोडलेल्या बाणास थांबवण्यास 
तो समर्थ नव्हता. याच न्यायाने ज्ञानी आपल्या संचित वं क्रिय- 
माण कमीस ज्ञानाभीच्या योगानें जाळून टाकण्यास समय असतो, 
पण भोग देण्यास प्रवृत्त झालेलें जें त्याचें प्रारब्धकर्म तें हातांतुन 
सुटलेल्या बाणाप्रमाणें अटकावण्याला समर्थ नसतो. 


“~= 


शिष्य ;--जर ज्ञानानें संचित व क्रियमाण पुण्यपापादिक सव 
कमीची निवृत्ति होते, तर त्यानेच प्रारब्धकमीची निवृति कां होऊ 
नये ? अशी शंका उत्पन्न होते, तर तिचें समाधान कृपा करून करावें. 


गुरुः--ज्ञान अज्ञानाचे व संचित आणि क्रियामाण कमौचें 
विरोधी आहे पण प्रारब्धकमीचें विरोधी नाहीं. प्रारधकमार्चे 
विरोधी ज्ञान जर असेल; तर ज्ञानाचा उदय झाल्याबरोबर 
प्रारब्धकर्माचा नाश झालाच पाहिजे आणि तसा तो झाला 
असतां प्रारब्धानें राहिलेल्या ज्ञानाच्या देहाचाहि नाश झाठ. 
पाहिजे; पण तसें कांच होत नाही. यावरून प्रारब्धकर्म 
ज्ञानाचे विरोधी नाहीं असें स्पष्ट दिसून येतें. शिवाय युक्तीच्या 
विचारानेंदि असेच ठरतें. तो युक्तिबिचार कोणता त्याचे 
एकाग्रचित्ताने श्रवण व मनन करून आपला संशय निवृत्त 
करून घे शिष्या ! ज्ञानाचा उपदेशकती गुरु स्वतः ज्ञानी 
असतो कीं. अज्ञानी असतो असे अगोदर ग्रहीत धरून चाललों 

२४ 
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तर काय निघतें तें पाहूं या. स्वतः गुरुलाच जर ज्ञान नसेल 
तर तो दुसऱ्या जिज्ञासूंना ज्ञानाचा उपदेश कसा करू शकेल ? 
अर्थीतच करूं शकणार नाहीं. आतां शुरू ज्ञानसंपन्न असतो 
म्हणूनच ज्ञानाचा उपदेश जिझासंस करतो, असें धरून चाललों 
तर काय ठरते तें वघूं. ज्ञान्यानें जे ज्ञानाचा उपदेश करावयाचा 
तो त्यानें स्वतःच्या देहावांचून करणें संभवतच नाहीं. आणि 
देहाची स्थिति तर प्रारब्धकमीवांचून संभवत नाहीं यामुळे 
ज्ञाय अशा गुरुचा प्रारव्यकर्मासहित जो देह राहिलेला अंसतो, 


तोच ज्ञानाचा उपदेश करतो. यावरून, ज्ञान प्रारब्धकमीचें . 


विरोधी नाहीं हें सिद्ध होतें. ज्ञान प्रारञ्धकर्माचें बिरोधी आहे 
असे जर म्हटलें तर ज्यावेळीं गुरूला ज्ञान झालें असेल त्याच- 
वेळीं गुरूच्या प्रारधकमीचा नाश झाल्यानें गुरूच्या देहाचाही 
नाश झालाच पाहिजे होता. असा जर गुरूच्या देहाचा नाश 
होऊं लागला तर ज्ञानाचा उपदेश करणाऱ्या गुरूच्या अभावाने 
. शानमार्गाचा संप्रदायच उच्छिन्न होईल आणि अमुक एक 
उपदेशकती ज्ञानी आहे असें म्हणणेच संभवणार नाहीं अशा 
प्रकारचा मोठा विरोध येतो; यासाठी जान प्रारब्धकर्माचा नाझ 
करीत नाहीं असेंच मानणें प्रशस्त आहे, आणि म्हणूनच 
याशवत्क्य, उद्दालक, वसिष्ठ, पराशर, वीतहव्य, वेदव्यास, 
शुकदेव इत्यादि अद्वैतज्ञाननिष्ठ, ज्ञानी पुरुष ज्ञानाचे संप्रदाय 
ALI करणारे पुष्कळ ARADA ugua सर्वास 


zš णा 
~ 


न्न 


Digitized FAT सीदि Gyaan Kosha २११ 


महशूर आहे. त्याचप्रमाणें जनक, भगीरथ, शिखिध्वज, इत्यादि 
अतुलम्रतापी राजेसुद्धां अद्वेतज्ञाननिष्ठेच्या योगानें जीवन्युक्त होऊन 
गेले, अश्या गोष्टी महाभारत, श्रीमद्भागवत योगवासिष्ठ इत्यादि 
्थांतुनही प्रसिद्ध आहे. यावरून ज्ञानाच्या योगानें प्रारव्यकर्माचा 
नाश जर झाला असता तर याज्ञवन्त्रयादि ऋषींसच जनकादि राजांस 
जीवन्मुक्त म्हणण संभवतेंना. कारण, जे पुरुष ग्रारब्ध-कर्मी च्या 
योगानें जिवंत असूनही, नित्य, शुद्ध, बुद्ध, सुक्त, एक, 
अद्वैत, अकती, अभोक्ता, सचिदानंदरूप आहे असें जाणल्यानें मुक्त 
असतात, त्यांस जीवन्सुक्त म्हणतात. यावरून, ज्ञान प्रारब्धकमीला ( 
निवृत्त करीत नाहीं हें स्पष्ट समजून येतें. श्रीरामचंद्र युधिष्ठिरदिक 
समथीसंही ज्ञान होऊनसुद्धा, प्रारधकमीचें फल अवश्य भोगावे 
लागलें हें वाल्मीकीय रामायण, व्यासकृत महाभारत. इत्यादि 
इतिहासावरून प्रसिद्ध आहि. 


, ॥ छोक ॥ 
agina भावानां प्रतीकारो भवेद्यदि ॥ 
y i £] क 
तदा दुःखैन लिप्येरन्‌ नलरामयुधिष्टिराः ॥१॥ = 


अवश्य व्हावयाचेच असे जे ग्रारव्धकर्मोचे फलभोग, त्यांस 
निवारण्याचा जर कांही उपाय असता तर नलराजा; धर्मराजा, 
. व श्रीरामचंद्रअभु दे AR राजे राज्यहित होऊन वनवासादि 


भोगंतेनां, | Jangamwadi Math Collection, Varanasi. 
दुःखे 
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` यासाठीं ज्ञानी किंवा अज्ञानी, पाहिजे तो असला तरी त्याच्या | | 


देहाचें प्रारब्धकमी भोगले गेल्यावांचून निवृत्त होऊं शकावयाचेंच 
नाहीं. ज्ञान्याचीं संचितादि बाकीचीं कर्मे मात्र ज्ञान झाल्याबरोबर 
निवृत्त होऊं शकतात. 


यावर श्रुतीच्या अथोस धरून असलेलें असें एका प्रामाणिक 
पुरुषाचे वचन तुला सांगतों :-- 
॥ छोक ॥ 
mei भोगतो नव्येत्‌ शेषं ज्ञानेन दद्यते ॥ 
शरीरं त्तिरत्‌ कर्म तदद्वोषिप्रियवादिनो: ॥ १ ॥ 


अर्थ ॥ ज्ञान्याचे प्रारन्धकम भोगले गेल्यानेच निवृत्त होतें, 
संचितकग असते तें ज्ञानाने नाश पावते; व तिसरें जे शरीरसंबंधीं 


शुभाशुभ कियमाणकम होत असतें तें त्याच्याशीं ( ज्ञान्याझीं ) . 


अनुक्रमे प्रेम आणि द्वेष करणाऱ्याकडे जाते. ज्ञानी व ब्रह्मनिष्ठ 


अश्या पुरुषाची जो भक्तीने स्तुति व पूजन करतो तो त्या. 


ज्ञानाच्या पुण्यकर्माचे ग्रहण करतो, व जो त्याची निंदा व द्वेष 
` करतो तो त्याच्या अशुभकर्माचें ग्रहण करतो असें श्रुतीमध्येंही 
सांगितटेळें आहे. | 


म्ह्णून आरब्घकर्माच फळ म्हणून आप, तेले, जु सुखदुःखादि 


भोग ते देइ भोगतो त्या देहाचा : प्रकाशक आपण अभोक्ता 


“~~ | 


| | पंचीक A 


aa असें जो मनुष्य अनुभव घेऊन निश्चितपं समजतो 


त्याला जीवन्मुक्त म्हणावें; म्हणजे तो देह असूनहि सुक्त आहे. 
म्हणून “ आपण देह आहों ' अशी बुद्धि सोडून आपण “ आत्मा 
ब्रह्मरूप आहों ' असा निश्चय करावा. 

देहाभिमान पापरूप आहे व 

आत्मज्ञान पुण्यरूप आहे. 

८ आपण देहच आहों” असें मानणें दोषास्पद आहे आणि 
आत्म्याचा बोध महापुष्यप्रद आहे, या प्रकारचें वर्णन गुरु आतां 
करतात: 

॥ चौपाई ॥ 
देहने हुँ माने जे कोई, 
महादोषो कहिए सोई ॥ 
आत्मबुडि जेने माई, 
महापुण्य जाणीए ताई ॥ ३३॥ 

टीका ॥ जो मनुष्य आपला देहच आपण आहों असें मानतो; 
त्याळा महादोषी किंवा महापापी म्हणावें. स्म॒र्तीतहि सांगितलेलें 
आहें कीं, “ नानृतात्पातकं परम्‌” असल भाषणपेक्षां अधिक 
मोठें असें दुसरे कोणतेहि पाप नाही; म्हणजे असत्य बोलणें है 
सर्वात मोठें पाप आहि. या नियमाप्रमाणे देहच आत्मा आहे असे. 
जो. म्हणतो तो: सत्य बोठे, कारण, देह, आहे पंचमृतांच कायै, 


ction, Varanasi. 
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ब आत्मा आहे पंचमूतांचें कारण; लाचप्रमाणें देह विकारी, इस्य, । 


अनित्य, जड, परिच्छिन्न, सावयव आहे. व आत्मा अविकारी, द्रष्य, 
नित्य, ज्ञानस्वरूप, परिपूर्ण, निरवयव आहे. देह अपवित्र, दुर्ग, 


मलमांस-मूत्रर्धिरादिकांना भरलेला आहे, व आत्मा सदा शुद्ध, 


निर्मल, व आनंदघन आहे. या रीतीनें देह व आत्मा यांचीं लक्षणें 
परस्परांपासून भिन्न असल्यामुळें, आत्मा देहाहून निराळा आहे 
असे अनुभवाने समजण्यासारखे आहे. तथापि देहाहून आत्मा 
वेगळा आहे असें न समजतां, देहच आपण आहों असें जर कोणी 
म्हणेळ तर त्याला महादोपी म्हटलें पाहिजे; किंवा ज्याप्रमाणे, 


वात, पित्त आणि कफ हीं . तिघेही एकत्र झालीं म्हणजे त्यासः 


महादोष ( त्रिदोष )- अथवा सन्निपात म्हणतात, व हा साञ्चिपात 


ज्यास शाला असेठ तो मनुष्य मृत्युच्या वश होतो, त्याचप्रमाणें - 


देहाचा अभिमान वाळगणाऱ्यासहि महादोषी म्हणावें, म्हणजे 
त्याला सनिपात झाला आहे असे समजानें. भागवतांतहि श्रीकृष्ण- 
भगवंतांनी उद्धवास सांगितलें आहे कीं, “ उद्धवा ! अहंता- 
ममतारूप बुद्धि केवळ सञ्निपातच आहे असें समजावें, म्हणजे 
सत्त्वगुण, रजोगुण आणि तमोगुण या तीन गुणांच्या ठिकठिकाणीं व 
त्यांच्या कायेच्या ठिकाणीं ज्या अहंता, ममता असतात त्यांस 
MATA समजावें; असा सन्निपात ज्यास झाठा असेल तोही 
"र गर्या स्वाधीन होतो; आणि त्याचें जन्ममृत्युरूप दुःख निवृत्त 
होत नाहीं असे समजावे. याया, RETA जरह्मनिष्ठ 
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सद्गुरूच्या अनुग्रहाने आपण सच्चिदानंद आत्मा आहों अशीं बुद्धि 
झाली असेट, त्याचें पुण्य जबरदस्त आहे असे समजावे. ब्रह्मविचार 
विलक्षण पुण्याचा हेतु आहे असें सिद्धान्युक्तावठींत आप्तपुरुषाचें 
वाक्य आहे :- 


क्षणमात्र ब्रह्मविचाराचे फल 


॥ छोक ॥ ` 
स्नानं तेन समस्ततीर्थसलिले दत्तांऽपि सर्वीवनि- 
» अज्ञानं च कृतं सह्रमखिला देवाश्च संपूजिताः ॥ 
jama agga: स्वपितरखैलोकयपूज्योऽप्यसो 
यस्य ब्रह्मविचारणे क्षणमपि खैये मनः प्राप्नुयात्‌ ॥१॥ 


अथे ॥ त्रह्मविचाराच्या ठिकाणीं ज्या पुरुषाचे मन क्षणमात्र 
कां होईना, पण स्थिरतेला पावलें, तो पुरुष गंगादि सव तीर्थीच्या 
जलांत स्नान Wa असें समजावें, इतकेच नव्हे, तर त्यानें 
सर्व एथ्वीचें दान केलें, हजारों यज्ञ केले. जितक्या म्हणून देवता 
आहेत तितक्या सवीची पूजा केली, आपल्या सव पितरांचा 
संसारापासून उद्धार केला, म्हणजे त्यांस उत्तम गति प्राप्त करून 
दिठी, व आपल्याला स्वतःलाहि जैलोकयांत पूज्य करून ठेवले 
असे समजावे 0. Jangamwadi Math Collection, Van ४५९८ ~ 


२१६ Digitized By थेसचीकरण'सरीक Gyaan Kosha 


क्षणमात्र केलेल्या त्रह्मविचारानें जर एवढें पुण्य लागतें, तर 
देहाध्यास टाकून, “ सदा आपण ब्रह्मरूप आत्मा आहों” अशी 
ज्याची बुद्धि ब्रह्माकार झाली असेल त्याच्या पुण्यास जोडच नाहीं 
अस समजलें तर त्यांत आश्रय तें कोणते ? 

वर सांगितलेल्या सिद्धांतास पुराणाचें प्रमाण सांगतों: 

॥ कोक ॥ 

देहात्मबुडिजं पापं न तद्रोबधकोरिभिः । 

आतमाऽइं बुद्धिजं पुण्यं न भृतं न भविष्यति ॥१॥ 

अथे ॥ “ देहात्मबुद्धिज पापं ” म्हणजे आपण देह आहों 
असे मानल्याने झालेलें पाप कोडे गाई मारून झालेल्या पापपेक्षां 
अधिक आहे; (iR असेंच सांगितठेलें आहे, म्हणजे 
देहामिमान्याच्या ठायीं सर्व दोष उत्पन्न होतात, तो पापी होतो 
व आत्महत्या करणारा होतो असें सांगितलें आहे; ) व आपण 
सचिदानंद आत्माच आहों अशा बुद्धीने झालेलें पुण्य यापूर्वी 
कधीहि झाठें नाहीं, व पुढें कधी होणारहि नाही, अशा श्रेष्ठ 
प्रकारचे असतें, 

अशी आत्मबुद्धि महापुण्यरूप आहे असें सांगून पुढें शुद्ध 
शानरूप, एक देव सर्व मनुष्यांच्या मनांत साक्षीरूपानें राहिलेला 
आहे म्हणून, बंघनाचें कारण जी भेदबुद्धि तिचा त्याग शिष्याने 


करावा या हेतुने भेदवुद्धिच बंधनाचें कारण आहे असें गुरु 
निरुपण करून सांगतात ५००५०० Math Collection, Varanasi. 
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॥ चौपाई ॥ 
जेने तु कहेले देव, 
ते चैतन्य स्वयमेव ॥ 
बीजो देब माने जे कोई, 
एज बंधन तेने होई ॥ ३४ ॥ 
टीका ॥ बा शिष्या, ज्याठा तूं देव, चैतन्य, स्वयंप्रकाश 


म्हणतोस, .तो चैतन्यरूप देव तुं स्वयमेव (आपणच ) आहिस 
आणि तो चैतन्यरूप, स्वयंप्रकाश देव प्राणिमात्राच्या ठिकाणीं 


S00 aia 


* एकच आत्मारूपानें आहे, यासाठीं चचैतन्यरूप देव आत्मा 


स्वतः आपण आहों असें जाणावें. चैतन्यरूप आत्मंदेवास 
अज्ञानाने विसरून, आपण देहच आहों असें मानून, चैतन्यरूप 
देव तो आपल्याहून कोणी तरी निराळाच आहे असें जो कोणी 
मानता, त्या भेद मानणाऱ्या अज्ञानाच्या बंधनाला हैं त्याच 
मेद मानणेंच कारण होतें. श्रुतींतहि सांगितलेले आहे कीं, “जो 
कोणी, आपण स्वतः वेगळे आहों व देवता आपल्याहून मिन्न 
आहेत, असें मानून अन्य देवतांची उपासना करतो, तो अद्वितीय 
ब्रह्मतत्व जाएं शकत नाहीं म्हणून, तो देवांस पशुतुल्य आहे.” 
पशु ज्याप्रमाणें गाडीस जोडणे, शेत नांगरावयाच्या जोताछा 
लावणें, बोजा उचलणे, इत्यादि कामास उपयोगी पडतो, त्याप्रमाणे 


मनुष्यरूप पुज्य ,गोगाने...देवतांस माग देतो, व त्या 


anasi. 
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योगाने तो देवांच्या कामास उपयोगी पडतो, म्हणून त्यास देवांचा 
पशुः म्हटठेठें आहे. .दुसऱ्या एका श्रुतीत सांगितलेलें आहे कीं 
“ जो पुरुष अद्वैत ब्रह्माच्या ठिकाणीं भेदबुद्धि करतो तो पुरुष 
वारंवार मृत्यूच्या जबब्यांत पडतो. ” यासाठीं भेदबुद्धि टाकून 
देव एकच असून सर्वाच्या मनाचा साक्षी आहे, असें गुरुशाख्नाच्या 
उपदेशाने जाणून अभेदबुद्धि ठेवावी. 

; मनास जाणणारा तूं आहेस. 


स्मृतींतही गुरुशिष्यांच्या संवादरूपानें सर्वाच्या मनाचा साक्षी 
देव एकच आहे असें सांगितलेलें आहे--- 


॥ छोक ॥ 
को देवी यो मनश्साक्षी मनो मे हृदयते मया ॥ 
IR देवरत्वमेवासि एको देव इति श्रतेः ॥ १॥ | 
अर्थ ॥ कोणी एका उत्तम अधिकारी gag पुरूषाने 
वेदवाक्यावरून श्रवण केलें कीं, “ देवाला जाणलें असतां सर्व 
पापांची AR होते, ” ऐकून, “ अशा देवाला मी कसा 
जाणू, मठा त्या देवाचा कोण अनुभव करवील, ” असा त्याच्या 
मनांत विचार आल्यामुळें एका ब्रह्मनिष्ठ गुरूस शरण जाऊन 
त्यानें त्यास प्रश्न केला कीं, “को देवः ? ” म्हणजे कोण 
देव आहे ? त्यावर गुरूने उत्तर दिलें, “यो मनःसाक्षी ” 
म्हणजे जो मनात्रा-“साक्षी० ईण्मनासग्जणिणारा”” 'ोर्चे “देव. आहे. 


न 


| 


sT ~ 


ते 
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असें त्या गुरूनें सांगितल्यावरून “ माझ्या मनाला कोण बरे 
जाणणारा असेल ? काय इंद्रादि देवता जाणत असतील, कीं 
दुसरा कोणी जाणणारा असेल, ” असा विचार तो पुनः पुनः 
करीत असूनहि त्याच्या मनाचा निश्चय असा कांहींच होईना; 
म्हणुन दुसऱ्या एका बुद्धिमान्‌ मनुष्याकडे जाऊन त्याने त्यास 
विचारलें कीं, “ हे दयासागरा सत्पुरुषा ! माझ्या मनास कोण 
बरें जाणत असेल ? ” त्यावर त्या सत्पुरुषानें उत्तर RÈ कीं, 
“ तुझ्या मनाला तूंच जाणतोस, दुसरा कोण जाणील १९ हें 


के WA AA AAA 


, त्याचें उत्तर ऐकून त्या विचारणाऱ्याठा वाटलें कीं, हा कां 


आपल्याला खरें उत्तर देत नाहीं. यासाठी आपला प्रश्न 
आणखी तिसऱ्या कोणास तरी विचारावा या विचाराने 
तिसऱ्या एका सत्पुरुषाकडे जाऊन त्यानें त्यास विचारलें 
कीं, “ दयाळु सत्पुरुषा ! माझ्या मनाचा साक्षी कोण बरे 
असल ? ” तेव्हां त्याहि सत्पुरुषानें: पूर्वीच्या सत्पुरुषाप्रमाणेंच 
जबाब दिला, या रीतीनें आणखी दोनचार WA विचारून 
पाहतां त्या सर्वाकडून त्यास पर्वीप्रमाणं एकच उत्तर मिळाव्या- 
मुळे, त्या सर्वाच्या वचनावर विश्वास ठेवून; एकांतांत बसुन 
८ आपणच आपल्या मनाचे साक्षी आहों किंवा नाहीं ' याविषयीं 
तो आपल्या मनांत विचार करूं छागठा. असा विचार करतां 


करतां त्यासः A a करण. व सुख 
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दुःखें भोगणं हे धर्म मानाचे आहेत, त्याचप्रमाणें बाहेरल्या 
पदार्थीच्या ठिकाणीं गमनागमन ( जाणें येणें) हाही धग 
मनाचाच आहे, व अशा मनाच्या धर्मास जाणणारे आपण त्या 
मनाचे साक्षी आहों. कारण त्याच्या ध्यानांत असें आलें कीं, 
एक मनुष्य दुसऱ्या मनुष्यास कांहीं सांगत असतां तें ऐकणा- 
ज्याचें मन जर दुसऱ्याच कोणत्या तरी ठिकाणीं लागलेलें असेल 
तर तो सांगणारा काय सांगत असतो तें तो ऐकणारा ऐकू 
शकत नाहीं, ऐकणाराचे मन स्थिर नाहीं असें सांगणाराच्या 
लक्षांत आल्याबरोबर तो सांगणारा म्हणतो, अरे बाबा! मीं 
तुला इतका वेळ सांगितले तें तूं ऐकलेंस का ? ” तेव्हां तो ऐक- 
णारा उत्तर देतो, “ नाहीं बुवा, तुं एवढा वेळ काय सांगितलेस 
त्यांतठें कांहींच माँ ऐकलें नाही. कारण आतांपर्यंत माझें मन 
अन्य ठिकाणीं असल्यामुळे मठा तुं सांगितठेंस तें ऐकूच आहें 
नादी, आतां माझें मन ठिकाणीं आहे तर फिरून मला तेंच 
सांग म्हणजे मी ऐकेन. ” या गोष्टीवरून त्यास उघड दिसून 
आलें कीं, मन पहिल्यानें बाहेर गेलें हेतिं व मागून तें स्थिर 
IS असें ज्याने जाणें तोच मनाचा साक्षी आहे, म्णून 
मनाची चंचलता व स्थिरता, त्याचप्रमाणें जागति व स्वप्नांत 
संकलविकसपूर्वक जे विषय मनांत स्फुरण पावतात ते, अमाव 
त्याचप्रमाणें सुपुप्त्यवस्थेत मनाच्या सर्व वृत्तीचे होणारे अभाव 
या सर्वास जाणणारे "प्रकाशक 7)" आापण“आहों अधीत मनाचे 


\ 
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साक्षी आपणच आहों असें अनुभव घेऊन जाणतां येते, अर्स 
त्यानें आपल्याशीच विचार करून जाणठें, व अर्थात्‌ ' तोच निश्चय 
करून तो मुसुक्ष गुरूजवळ जाऊन त्यांस म्हणाला, “ मनो मे 
दस्यते मया ” म्हणजे “ माझें मन मलाच दिसते; ” म्हणजे पुनः 
« माझ्या मनाचा साक्षी मीच आहे ” अशी आतां माझी खात्री 
झाठी आहे. असें शिष्याचे वचन ऐकून गुरु म्हणतात, “ तहि 
देवस्त्वमेवासि ? म्हणजे “ असें असेल तर मग देव तूंच आहेस; '? 
म्हणजे पुनः प्रत्येक चैतन्य, स्वयंप्रकाश, देवरूप, साक्षी आत्मा 
तुंच आहेस. 


याप्रमाणें “ को देवो यो मनः साक्षी ” या स्पृतीच्या तीन 
चरणांनीं सर्व प्राण्यांच्या मनांचा साक्षी जो आत्मा देवरूप 
आहे असें सांगितले. आतां पुढें त्याच स्मृतीचा चवथा चरण 
देव एकच असून प्राणिमातरांच्या हृदयांत आहे असें, MAT 
उपनिषदांत श्रुतीचे प्रमाण देऊन सांगतों; तो चरण असा 
८ एको देव इति श्रुतेः ” यांत प्रमाणमूत श्रुतीचा इत्यथे असा 
आहे कीं, जद्यदेवापासन पिपीलिकेपयैत ( संगीपर्यत ) सर्व भूतांच्या 
ठिकाणी देव ( स्वयंप्रकाश, चैतन्यरूप ) एक ( अद्वितीय ) आहे. 
तथापि, सदसद्विचारशून्य अज्ञानी लोकांना अज्ञानजन्य आवरण 
व्‌ देहामिमान यांच्या योगाने असा तो देव अपरोक्षरूप आहे असें 
जाणतांच येस मामन DRN आहे. तो देव 
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संब व्यापक, सवे भूतांचा अंतरात्मा, पुण्यापुण्यकर्मौचीं फळें देणारा 
आणि प्रथिव्यादि सवै भूतांचे अधिष्ठान असून, सर्व भूतांचा साक्षी, 
द्रष्टा, चैतन्यरूप, वस्तुतः केवळ निष्प्रपंच, निर्विकल्प व निर्गुण 
( तत्त्वादिकरून व ज्ञानादिकरून गुणावांचून, सत्यरूप, ज्ञानरूप, 
व आनंदरूप ) आहे. यासाठीं वा शिष्या ! मनाचा आणि 
बुद्धीचा साक्षी जो आत्मा तोच देव आहे असा निश्चय करून 
देव आपल्याहून भिन्न आहे अशी भेदबुद्धि टाकून द्यावी; कारण 
द्वैत मानव्यानें भय उत्पन्न हेते असें श्रतींत सांगितलेले आहे, 
भागवतांतहि सांगितलेले आहे कीं, “ भयं द्वितीयाभिनिवेशतः 


स्यात्‌ ” म्हणजे द्वैताच्या ठिकाणीं आग्रह धरल्याने जन्ममरणादि * 


दुःखं प्राप्त होतात, यासाठीं मेदबुद्धि करूं नये. 


'सवंग्रकाशरूप चेतन्यदेवाच्या सवीत्मपणाचें अशा रीतीनं निरूपण 
केले. आतां अमानित्वादि श्रेयस्कर साधने संपादून व पूर्वी २९ 
दोह्यांत निरूपण करून सांगितलेले जें सामवेदांतठें महावाक्य 
त्याचा अखंडाथ अभेदार्थं ( ब्रह्मनिष्ठ ) सद्गुसुच्या उपदेशाने 
हृदयांत धरून त्याच्या मंनननिदिध्यासांच्या योगान आपण नित्य, 
शुध, बुद्ध, मुक्त, प्रत्येक एकरस, सचिदानंद, ब्रह्मरूप आहों असा, 
निर्विकल्प, निष्क्रिय, अशा आत्म्याचा इढ साक्षात्कार ज्यानें स्वतःच्या 


agM करून ८-0 असेल तो, पुरुष. ज्ञानाम्ृताच., जीवन्युक्त 
होऊन त्यास कृतकृत्यतारूप तृप्ति प्राप्त झाटी आहे असे होतें. 


\ 
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अशा पुरुषाला पुढें कतव्य म्हणून कांहीं नसतें. परंतु मोक्षाच्या 
इच्छेनें जे श्रवणादिकास तर प्रवृत्त झाले आहेत, पण ज्यांच्या 
मनाची वृत्ति बाह्य. विषयांच्या संकल्पासुळे चंचळ असल्याकारणानं 
अपरोक्ष, अद्वितीय अशा आत्म्याच्या अंनुसंघानांत इढ व निष्ठावंत 
तर होऊं शकत नाहीं, अशा सुमुक्णूंनी आपल्या मनाच्या वृत्ति 
बाह्य विषयांच्या संकल्पापासून निवृत्त . करून त्यांच्यामध्ये स्थिरता 
उत्पन्न करण्यासाठी, व अद्वितीय आत्म्याचा अपरोक्ष छ वोध 
करून घेतल्याने जीवन्युक्त झाल्यानंतर स्वतःस विदेहमुक्ति प्राप्त 
करून घेण्यासाठीं, पुढें समाधीचा अभ्यास अवश्यमेव करावा हे 
, अगदीं योग्य आहे. यासाठीं त्या समाधीच्या अभ्यासाचे निरूपण 
श्रीगुरु ३५ व्या दोह्यानें करतात-- 


च्यानाच्या अभ्यासाचा प्रकार 
॥ दुहो ॥ | 

प्रथम बृत्ति त्याग करी, 

बीजी उठवा न दइए ॥ 

वचमां निविकल्प दृशानो 

अभ्यास करता रहिए ॥ ३५॥ 


टीका ॥ ' प्रथम वृत्ति म्हणजे आपण देह आहों, व कती 
मोक्ता: सुखी, दुःखी आहों असें मानण्याची जी वृत्ति तिचा, 
किंबा TERR R a RAE e स्मरण. क़रुणारी जी वृत्ति 
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तिचा, * त्याग करी ' म्हणजे त्याग करून, देहादिकांच्या ठिकाणीं 
अहंतामहंतारूप, अथवा शब्दादि विषयांचे स्मरण करणारी, जी 
दुसरी वृत्ति तिला, ` उठवा न दइए ' म्हणजे उत्पन्न होऊं देऊं 
नये, आणि “ वचमां ' म्हणजे मधल्या अवकाशांत ( एका वृत्तीचे 
निवृत्त होणे व दुसरीचें उदयास येणें या दोहोमधल्या अवकाशांत ) 
ज॑ निर्विकल्प ( कल्पनारहित ) असें आपलें स्वरूप स्वप्रकाश असतें 
त्याच्यांत, स्थितिरूप दशेचा ( अवस्थेचा ) “ अभ्यास करता रहिए,” 
म्हणजे प्रथम सविकल्प समाधीचा अभ्यास करून नंतर निर्विकल्प 
समाधीचा अभ्यास निरंतर करीत रहाते. 


सविकट्पसमाधीचा प्रकार 


शिष्य :--गुरुमहाराज, सविकल्प समाधीत व निर्विकल्प समाधीत 
काय फरक आहे तें कृपा करून सांगावें. 


गुरु समाधीचे दोन प्रकार आहेत, एक सविकल्प व दुसरा 
निर्विकल्प, सविकल्प समाधीचे पुन्हां दोन प्रकार आहेत, एक 
इञ्याचुविद्ध व दुसरा शन्दानुविद्ध. 

शिष्य :--इद्यानुविद्ध समाधि म्हणजे काय ? 

गुरु :--काम, संकल्प, चिकित्सा, अश्रद्धा, वैय, अधैर्य 
छना, भय, व दुसर्‍या ज्या कितीएक सास्विकादि वृत्ति अंतः 
करणांत उत्पन्न होतात त्या सवे हृदय आहेत, व त्या सर्व 
व्तीचा द्रष्टा भीषण “साक्षी AR E अशा अनुसंघा- 
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नानें जो सदा आत्म्याचा अनुभव घेणें त्यास इञ्यानुविद्ध सविकल्प 
समाधि म्हणतात. 


शिष्य !--शब्दानुविद्ध सविकल्प समाधि म्हणजे काय तें कृपा 
करून सांगावें. 

गुरु :--ज्याप्रमाणें तुप, तेल, चंदनाचे गं, चिखल, इत्यादि- 
कांत आकाश भरलेले असतें पण तें त्याच्याशीं लेपायमान होत 
नाहीं म्हणजे त्यास चिकइन रहात नाही, त्याप्रमाणेंच आपण 
असंग आहों, म्हणजे देह, इंद्रिये, अंतःकरणें, इत्यादिकांत आपण 
आहों, तथापि त्यांचा संग आपल्याला होत नाही, तसच आपण 


. सचिदानंदरूप आहों, म्हणजे, जाग्रत्स्वभसुपुपतींत आहों म्हणून सत्‌ 


आहों; जाग्रदादि तीन अवस्थांस आपण जाणतों म्हणून चित्‌ 
आहों, आणि आपण परमेप्रेमाचें आस्पद म्हणजे स्थान आहों 
म्हणून आनंद आहों. आपण स्वतः स्वभावतः प्रकाशरूप आहों 
आपण दुसर्‍्यांस प्रकाशित करतों, व आपणांस कोणी प्रकाशित करीत 
नाहं, म्हणून आपण स्वप्रकाश आहों. आपण द्वैतरहित आहों; 
म्हणजे आपल्या स्वरूपांत द्वैतप्रपंचाचा कांहीं संबंध नाहीं. ' गरण 
तो समग्र दवैतप्रपंध कल्पित आहे. या रीतीनें आपण असंग सत्‌, 
चैतन्य, आनंद आणि स्वयंप्रकाश आहों असा प्रत्यक्ष शब्दांनी 


उच्चार करून, आत्म्याच्या ठिकाणीं वर लिहिल्याप्रमाणे असंगादि 


विशेषणांच्या अथीचा जो अनुभव घेणें त्याला शब्दानुविद्ध सविकल्प 


समाधि म्हणतात, Jangamwadi Math Collection, Varanasi. 
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दर या प्रकारच्या व्श्यानुविद्ध व शब्दानुविद्ध अशा दोन समाधीचा ' 


प्रथम अभ्यास करावा व तो इढ झाला म्हणजे मग निर्विकल्प 
समाधींचा अभ्यास करावा. 


निर्विकल्प समाधि वर्णन 


शिष्य :--गुरुमहाराज, आतां निर्विकल्प समाधि म्हणजे काय 
सांगावे. 

गुरु :--धश्यानुविद्ध व शब्दाचुविद्ध या दोन समाधींचा उत्तम 
रीतीनें अभ्यास केल्यामुळें, अंतःकरणाच्या आंत आनंदरूप 
आत्म्याच्या ज्ञानानंदाच्या अनुभवाच्या आवेशाने, कामसंकल्पादि 
दृश्य वृत्तीचें अनुसंधान सुटून, त्याचप्रमाणें आपण असंग आहों 
इत्यादि शब्दहि नष्टं होऊन, संकल्परदित, तष्णीभूत अशी जी 
जीवाची स्थिति होते तिला निर्विकल्प समाधि म्हणतात. वायु 
नसलेल्या जागेत दिवा जसा निश्चल रहातो, तसें निर्विकल्प अभ्यास 
करणाऱ्या पुरुषाचे चित्त निश्चल रहातं म्हणजे निर्विकल्प समाधीत 
कोणत्याही प्रकारचा द्वैतप्रपंच भासत नसल्यामुळें निर्विकल्प चतन्यरूप 
आत्म्याचा स्पष्ट अनुभव जीवास होतो. 


त्या निर्विकल्प चैतन्यसुखाच्या अनुभवाचा प्रकार श्रीशंकराचार्य- 
TAA लघुवाक्यवृत्ति नांवाच्या आपल्या ग्रंथांत निरूपण करून 
सांगितला आहेत Jangamwadi Math Collection, Varanasi. 
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॥ शोक ॥ 
नष्टे पूर्वेविकल्पे तु यावदन्यस्य नोदयः ॥ 
निर्विकल्पकचेतन्नं स्पष्टं तावद्विमासते ॥ १ ॥ 


अथे ॥ मनांत अगोदरचेच जे अनेक. प्रकारचे .विकल्प 
असतात ते सर्व निवृत्त होऊन जोपर्यत दुसऱ्या कोणत्याहि 
प्रकारचे विकल्प त्यांत उत्पन्न झाले नाहींत तोंपर्यंत निर्विकार 
( कल्पनारहित ), एक स्वयंग्रकाश, चैतन्य स्पष्ट ( कोणताहि 
संदेह न राहतां ) मासते. म्हणजे ज्या वेळीं मनांत कोणतीहि 
विकल्परूप वृत्ति स्फुरत नाहीं, त्यावेळीं सबै विकव्पांच्या अमावास 
प्रकाश करणाऱ्या चैतन्यरूप, निर्विकल्प, आत्म्याचा स्पष्ट अनुभव 
होतो, व त्यावेळीं वृत्तीहि केवळ सुखमय, निर्विकल्प होते, आणि 
त्यावेळीं कोणत्याहि प्रकारचा विक्षेप प्रपीत होत नाहीं. याकरतां 
अशी निर्विकल्प वृत्ति होण्यासाठी अभ्यास करणें योग्य व अवश्य 


. आहे. यावरून असेहि दिसून येतें कीं, जितके म्हणुन विकल्प 


असतात तितके सर्व अंतःकरणांत राहिलेले असतात, व आत्मा 
असतो तो स्वभावतःच निर्विकल्प असून, अंतःकरणांतल्या विक- 
त्यांच्या योगानें सविकल्प होत नाहीं. परंतु अशा निर्विकल्प 
आत्म्याचा बोध सद्गुरूच्या उपदेशाने, वेदांतशाख्नाच्या श्रवणा- 
दिकाने व निर्विकल्प समाधीच्या अभ्यासानें .त्याला झालेला नसतो 


CC-0. Jangamwadi Math Collection, Varanasi. 
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त्याला आपला आत्मा विकल्पवान्‌ आहे असा: भ्रम झालेला असतो 
, या आपल्या म्रमास निवृत्त. करण्यासाठी ब्रह्मनिष्ठ सदुगुरूल शरण 
जाऊन वेदांतशाख्नाच्या श्रवणमनननिदिध्यासानें “ हुं: आत्मा 
निर्विकल्प छुँ” म्हणजे आपण आत्मा निर्विकल्प आहों असा दृढ 
अनुभव करून घेण्यासाठी त्यानें समाधीचा अभ्यास करणें योग्य 
व॒ अवश्य आहे. 
आतां पुढें उत्त अधिकाऱ्यास आत्म्याचा साक्षात्कार होण्यासाठी 
श्रवणमननादि जीं मुख्य साधने याज्ञवल्क्यमुनीनी मैत्रेयी नांवाच्या 
आपल्या बायकोला उपदेश करून सांगितली आहेत, त्या 
साधनांसंबंधानें गुरु सांगतात-- 
_ ॥दुहो॥ 
श्रवण मनन निदिध्यास करी, 
करिए साक्षात्कार ॥ 
सच्चिदानंद परब्रह्म हु, 
कहे छे वेद पुकार ॥ ३६ ॥ 
टीका ॥ प्रथम वेदांतशाख्नाचे श्रवण करावें. ब्रह्म आणि आत्मा 
या दोघांच्या ऐक्याचा निश्चय उत्पन्न करविणारी जीं सहा प्रकारचीं 
लिंगें ( गूढाथीस समजावुन देणारी लक्षणें ) त्यांच्या योगानें सर्व 


चेदांतवाक्यांच्या तातर्यीचा ब्रह्माच्या ठिकाणीं जो निश्चय . करणें 
त्यास श्रवण असे-म्हणंतात?//०० Math Collection, Varanasi. 
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शिष्य :--सहा प्रकारचीं लिंगें किंवा लक्षणें जीं आपण सांगितली 

त्यांचीं नांवें काय ९ 
उपक्रमोपसंहारादि सहांचीं लक्षण 

गुरु :--१ उपक्रमोपसंहार, २ अभ्यास, ३ अपूर्वता, ४ फल, 
y अवाद आणि ६ उपपत्ति, अशीं सहा लक्षणांची नांवें आहेत. 

शिष्य :--उपक्रम आणि उपसंहार म्हणजे काय १ | 

गुरु :--प्रकरणाच्या योगानें प्रतिपा जो अथे त्याचें प्रकर- ` 
णाच्या आरंभीं जे प्रतिपादन करतात त्यास उपक्रम म्हणतात व 
शेवटीं जे प्रतिपादन करतात त्यास उपसंहार म्हणतात. उदाहरणाथ, 
कांदोग्योपनिषदाच्या सहाव्या अध्यायांत प्रकरणांच्या योगानें प्रति- 
पाद्य जी एक, अद्वितीय आणि स्वगत सजातीय व बिजातीय, या 
भेदांवांचून असणारी ब्रह्मवस्तु तिचें प्रतिपादन प्रकरणाच्या आरंभीं 
करून, प्रकरणाच्या शेवटीं, हें सवै जग आत्मरूप आहे, असा 
उपसंहार केलेला आहे. 

अभ्यास लक्षण 

शिष्य :--गुरुमहाराज, अभ्यास म्हणजे काय ? 

गुरु -पअ्रकरणानें प्रतिपाद्य असें जें अद्वितीय त्रह्मवस्तु त्याचे 
ग्रकरणामध्यें वारंवार जे प्रतिपादन करणें त्याला अभ्यास म्हणतात. 
छांदोग्योपनिषदांत उद्दाळकसुनींनां श्वेतकेतु नांवाच्या आपल्या 
मुलाला 'तें तूं. आहेस ” (तूं प्रत्यगामा तें ब्रह्म आहेस ) असा 
वारंवार नऊ वेळां उपदेश केला आहे. अशा उपदेशाला अभ्यास 


म्हणतात 2 EE: Jangamwadi Math Collection, Varanasi. 
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ब्रह्माची अपूर्वता 

शिष्य :--अपूर्वता म्हणजे काय ? 

गुरु :--अकरणानें प्रतिपादित अशा अद्वितीय वस्तूचे इतर 
्रमाणांनीं जें अविषयीकरण प्रतिपादन होण्याची अशक्यता, त्यास 
अपूता म्हणतात. श्रुतिशिवाय दुसऱ्या कोणत्याहि प्रमाणांनीं ब्रह्म 
अप्रतिपाद्य आहे असें ज उपनिषदांत सांगितलेलें आहे त्यावरून 
किंवा. ब्रह्म स्वप्रकाशरूप असल्यामुळें तें जाणून घेण्याच्या दुसऱ्या 
कोणत्याहि प्रमाणांची जरूरी नाहीं. यावरून ब्रह्माच्या ठिकाणीं 
ही अपूर्वता आहे असें जाणावें. 

शिष्य :--फल म्हणजे काय ? 


फलाचे लक्षण । 

रुर :--अकरणाच्या योगानें प्रतिपादित होणाऱ्या आत्सज्ञानाचें 
किंवा आत्मज्ञानाच्या श्रवणादि साधनांच्या अनुष्ठानाचें जें प्रयोजन 
व ज्यासंबंधानें श्रुतींत त्या त्या ठिकाणीं वचनें ऐकूं येतात, किंवा 
उलेख पाहाण्यांत येतात, त्या प्रयोजनास फल म्हणतात. उदाहरणार्थ, 
“ ब्रह्मनिष्ठ आचार्याच्या ( गुरूच्या ) उपदेशाने पुरुष आत्म्यास 
जाणतो; “ ब्रह्म जाणणारा ब्रह्मरूपच असतो, ”” “ आत्मतत्व 
जाणणारा शोकसागर तरून जातो, ” इत्यादि म्हणजे गुरुद्वारा 
आलेल्या श्रवणादिक साधनांच्या योगानें तयार होतें म्हणून सांगितले 


जाणारे जे क्ञानमाशिरूप प्रयोजन व त्या ज्ञानाने होणारी जी गोक्षप्राति 
तिला फळ म्हणतार्त-0- Jangamwadi Math Collection, Varanasi. 


Digitized By पैजीकारण परति Cyaan Kosha २३१ 
PRIE EE EEE 


PS tid 


अर्थवाद लक्षण 


` शिष्य अर्थवाद म्हणजे काय ? 

गुरु :--अकरणानें प्रतिपादित अशा अद्वितीय ब्रह्मस्वरूपाची त्या 
त्या ठिकाणीं केलेली जी प्रशंसा ( स्तुति), तिला KIMEI 
म्हणतात. उदाहरणार्थ, “ समग्र प्रपंचाचें अधिष्ठान ज ब्रह्म त्याच्या 
za, श्रवण न केलेला असा सब प्रपंच श्रवण केल्यासारखा 
होतो; त्याचप्रमाणे, : “ब्रह्माचे ज्ञान झाल्यानें न जाणलेलें असें 
सर्व जग जाणल्यासारखें होतें; ” इत्यादि प्रकाराची जी प्रशंसा 
छांदोग्योपनिषदांत केठेठी आहे तिळा अर्थवाद ग्हणतात. 

उपपत्ति स्वरूप वर्णन 

शिष्य :--उपपत्ति म्हणजे काय ? 

गुरु :-अकरणानें प्रतिपादित आशा अद्वितीय आत्मवस्तुचें 
दृष्टांतानें जे प्रतिपादन करणें त्यास उपपत्ति म्हणतात. उदाहरणार्थ; 
“ मृत्तिकेचा पिंड जाणल्यानें, घट्शरावादिक ( मातीचीं निरनिराळ्या 
तऱ्हांची भांडीं ) सर्व सरद्विकार श्रत्िकामय आहित असें समजून 
येतें, ब घयदिकांच्या नामरूपांचे मिथ्यात्व समजून येते; ” तसँच 
“ एक सुवण जाणल्याे, कहीँ, कुंडठें इत्यादि त्याचे सवै अलंकार 
सुवर्णमय आहेत असें समजून येतें; ” कडी, तोड़े, कुंडले इत्यादि 
सै विकारांचा केवळ तोंडाने उच्चार करावयाचा आहे, वास्तविक 
ते खरे नाहींत; खरे तें एक सुवर्णच आहे, इत्यादि दृष्टांत जे 
छांदोग्योपनिषदांत ,दिळेरे “आहित, लेना तीति द्ष्टांत देऊन 
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युक्तीच्या विचारानें नामरूपात्मक सवे जगाच्या खोटेपणाचें 
निरूपण करून, अद्वितीय ब्रह्मार्ें जं प्रतिपादन करण त्याला 
उपपत्ति म्हणतात. अशा रीतीनें उपक्रमोपसंहारादि सहा लक्षणांच्या 
योगानें सवे वेदांतवाक्यांचे. तात्यये अद्वितीय ब्रह्माच्या ठिकाणीं 
आहे असें समजल्यानंतर, म्हणजेच श्रवण म्हणतात ते केल्यानंतर 
मग मनुष्यानें मनन करावें 


सननाचें स्वरूप 
शिष्य :--मनन म्हणजे काय ? 
गुरु :---श्रवण केलेलें जे आहितीय ब्रह्मवस्तु यासंबंधाने 
होणाऱ्या असंभावनारूप ( संशयरूप ) दोषांची निवृत्ति व्हावी 


एतदर्थ वेदांतानुसार, युक्तीच्या द्वारे, निरंतर जें त्याचें चिंतन 
निदिध्यासन करावें 


निदिध्यासनाचे स्वरूप 
शिष्य :--निदिध्यासन म्हणजे काय ? 


गुरु:--आपण देह नाही, आपण स्थूल, कृश, ऱ्हस्व, दीर 
नाही, आपण वणीश्रमी इत्यादि नाहीं, अशा मानण्यानें, म्हणजे 
मागें एका प्रसंगीं स्पष्ट सांगितल्याप्रमाणे, विजातीय प्रत्ययांचा 
तिरस्कार करून आपण प्रत्यगात्मा, द्रष्टा, साक्षी, सच्चिदानंद, 
शुद्ध, बुद्ध मुक्त, अजन्मा, अजर, अमर, अक्रिय, असंग, अद्विय 
AI आहों;०पअज्ञा००मानण्यानें ०७ "होणास्या सजातीय 
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्रत्ययांच्या प्रवाहास मनांत जें स्थिर करणें त्यास निदिध्यासन 
म्हणतात. निदिध्यासनानंतर “ करिये साक्षात्कार ”. म्हणजे 
- आत्म्याच्या निःसंदेह अपरोक्षानुभवरूप साक्षात्काराचं संपादन 
करावे. 

याप्रमाणे दोह्याच्या पूर्वीधीत श्रवणमनननिदिध्यासन करून 
आत्म्याचा साक्षात्कार करावा असें सद्गुरूंनी सांगितले. आतां 
पुढे उत्तराधौत साक्षात्काराच्या रूपानं सद्गुरु वणन करतात :--- 
‹ सचिदानंद इति ' साक्षात्‌ अपरोक्ष, ( अंतःकरणाच्या अहमादि 
वृत्तींचा प्रकाशक ) सच्चिदानंद, A आपणच आहों असा जो 
अनुभव घेणें त्यास साक्षात्कार म्हणतात, असें “ वेद पुकार ' 
म्हणजे वेद उच्च स्वराने सांगतात. 


पूर्वी श्रवण, मनन व निदिध्यासन हों तीन आत्मसाक्षात्कार 
होण्याची साधने आहेत असें सांगितलें. ही साधनें, जोपर्यंत चित्त 
शब्दादिक विषयांत आसक्त आहे तोंपर्यंत करतां येण्यासारखी 
नाहीत. यासाठीं विषयांचा विषाप्रमाणें त्याग करून व शमादिषद्‌ 
साधनांनी संपन्न होऊन, ब्रह्मनिष्ठ सद्गुरू शरण जाणें आणि 
तद्द्वारा श्रवणमननादि करून आत्मसाक्षात्काराचें संपादन करणें 
हेच ai मुख्य साधन आहे. यासाठी श्रवणादिद्वारा 
आत्म्याचा साक्षात्कार व्हावा म्हणून सत्पुरुषांचा समागम सदैव 
करावा. याविषयी आतां पुढे, शुर, सांगतात. Varanasi. 
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॥ दुह ॥ 
विषय विषवत्‌ त्याग करी, 
कारए साधुसंग॥ _ 
WA = 
पोते सन्निदानंद सदा, 
जेमनो तेम अभंग ॥ ३॥ 
टीका ॥ शब्दस्प्ीरूपरसादिः जे निषिद्ध विषय आहेत त्यांचा. ` 
विषाप्रमाणें त्याग करून, “ करिए साधुसंग ” म्हणजे ज्ञान, 
वैराग्य, दया, संतोष, अकाम, अक्रोध, क्षमा सदाचार, इत्यादि. 
सल्लक्षणांनों संपन्न अशा श्रोत्रिय ब्रह्मनिष्ठ सद्गुरूचा समागमः 
करावा. उ आच सत्पुरुषांच्या समागमानें आपण स्वतःलाहि. 
क्षमादयासंतोषादि साधनें प्राप्त होतात; व त्या साधनांपासून 
.अवणमननादि झाल्यानें आत्मज्ञान होऊन मोक्ष द्दोतो; यासाठीं 
सज्जनांचा संग सदैव करावा. जीवानें मोक्ष होण्यासाठीं विषयांचा 
त्याग करून उत्तम साधने संपादावी असेंच अष्टावक्रसुनींनींहि 
जनकराजाला सांगितलें आहेः--- 
॥ क्रक ॥ 
सुक्तिमिच्छासे चेत्‌ तात बिषवान्‌ विषवत्‌ त्यज 
क्षमाजवद्यातोषसत्यं पीयूषबद्कज ॥ १॥ 
अर्थ ॥ चा जनकाराजा, जर तुला मुक्ति हवी असेल तर 
शब्दादि पांच बिकयांवा००भिषापरमणि AR RE A क्षमा,. 
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आर्जव ( सरळपणा ), दया, संतोष आणि सत्य या पंचकर्डीचे 
अग्नताप्रमाणें सेवन कर. 


दोह्याच्या पूवीधीत, विषयांचा त्याग करून महात्म्या 
साधूचा समागम करावा असें सांगितल. आतां पुढें उत्तराधात. 
महात्म्यांच्या समागमानें प्राप्त झाठेरें जें आत्मज्ञान त्याचें 
` निरूपणं. गुरु करतात. “ पोते सच्चिदानंद सदा ” पोते. 
म्हणजे स्वतः आपण ( देह, इंद्रिये, प्राण, मन, बुद्धि, इत्यादि 
कांचा ) प्रकाशक, प्रत्यगात्मा, “ सदा ' म्हणजे जाग्रदादि तीनहि 
अवस्थांत, त्याचप्रमाणे मूत-भविष्म-वतमानादि तीनहि कालांत. 
£ सचिदानंद ” म्हणजे ब्रह्मरूप आहों. शिवाय आपण प्रत्यगात्मा 
ज्ञमनो तेम ” म्हणजे मन आणि वाणी यांस अगोचर, _ 
अप्रमेय ( प्रत्यक्षादि प्रमाणांस अविषय म्हणजे न कळणारा ) 
` स्वतःसिद्ध, स्वयेग्रकाश, जसा आहे तसाच, “ अभंग ” ( ज्यास 
कधीं भंग नाहीं ) अशा प्रकारचा आहों. बं “ पोते सचिदानंद- 
सदा ” या चरणाच्या' भावाथीनें असें समजतें कीं, सचिदानंद 
रूप परमात्मा सै मनुष्यांस स्वात्मरूपं करून सदासर्वदा प्राप्तच 
असतो, परंतु केवळ अविधेच्या योगानेंच अप्रा आहे असा भास 
होतों. त्याची प्राति करून घेण्यासाठीं कित्येक जिज्ञासु, जप, तप, 
तीथ इत्यादि अनेक साधनांची अनुष्ठानं करतात. तरीसुद्धां त्याच्या 
बाह्यांगाचीहि म्हणजे वरवरची देखील प्राप्ती त्यास होत नाहीं. 
परंतु जेव्हां त्यास ।अत्यंत'* दयाळु गहमभिष्ठ/०व्स्गुरु भेटून ते 
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अत्यगात्म्याच्या रूपानें परमात्म्याचा उपदेश करतात तेव्हांच त्यास 
विद्या प्राप्त होऊन तिच्या योगानें त्यांच्या अविधिची निवृत्ति 
होऊन, आत्मा प्राप्त झाला आहे असें त्यास भासूं लागतें. पण एवढ्या- 
वरून परमात्याची प्राप्ति म्हणजे त्यांस पूर्वा नव्हती व ती आतां 
झाली असे कांही होत नाहीं, तर परमात्मा सदा ग्राप्तच आहे. 


एखाद्याचा स्वकंठाभरण ( स्वतःच्या गळ्यांतला कंठीसारखा . 


दागिना ) गळ्यांतच असून विस्मरणानें तो आपल्याजवळ नाहीं 


असं जेव्हां त्यास भासते तेव्हां त्याचा शोध लावण्यासाठी गळा 


न शोधतां इतर बाहेरटीं अनेक ठिकाणें तो शोधून शोधून दमतो 
तरी पण त्याचा शोध बाहेरून त्यास लागत नाहीं, परंतु तेव्हां 
कोणी शहाणा मनुष्य तो दागिना त्याच्या गळ्यांतच आहे असें 
त्यास दाखवितो तेव्हां तो दागिना त्यास अगदीं प्राच असल्या- 
प्रमाणे भासतो. पण तितक्यावरून तो दागिना पूर्वी म्हणजे त्यास 
आप्त नव्हता व आतां ते प्राप्त झाला, असें कांहीं झाले नाहीं. 
याच न्यायानें सचिदानंद परमात्मा सदा प्राप्तच आहे; व “ जेमनो 
तेम अभंग ” या चरणाच्या भावार्थीनें असे समजून येतें कीं, 
्रत्यगात्मा स्वभावतःच परमात्मा असुन मुक्त आहे; तो म्हणजे 
पहिल्याने जीवरूप असतो व मागाहून परमत्म्याच्या रूपाचा होतो, 
किंवा ते प्रथम वद्ध असते, आणि मागाहून मुक्त होतो, अशांला 
स्कूल प्रकार नाहीं. सूयीला ज्याप्रमाणें रात्र व दिवस ही 
नाहींत, त्याचप्रमाणे निरुंतर"अर्चिस्य, “्येतन्पघन परिपूर्ण, प्रत्यागा- 


| 
| 
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त्म्यालाहि परमार्यदष्टय बंध व मोक्ष हीं दोनहि नाहींत. श्रुतिसुद्धां 
सांगते कीं, “ जो ब्रह्म असेल तोच ब्रह्मास प्राप्त होईल; ” “ मुक्त 
असेल तोच मुक्त, ” इत्यादि. मनुष्य प्रथम जीवरूप असून कर्मो- 
पासनादि साधनांच्या योगानें पाठीमागून परमात्मरूप होतो 
असें जर म्हटलें तर तें म्हणणें बरोबर नाहीं. कारण, तो पूर्वी 
परमात्मारूप नसुन जर आतां परमात्मरूप झाला आहे, तर केव्हांना 
केव्हांतरी त्याचा क्षय झालाच पाहिजे. सर्वदा तो तसाच राहूं 
शकेल असें नाहीं. समज कीं, मूळची धातु तांबें असून मागाहून 
तिला कोणत्या तरी औषधीच्या रसाच्या संस्काराने पिवळेपणा 
येऊन त्याचें सोनें झालें असे भासलें, तरी पण कालांतराने तिच्या- 
वरील औषधीच्या रसाची शक्ति क्षीण झाली म्हणजे त्यास प्राप्त 
झालेले खोटें सोनेंपण कमी होत जाऊन शेवटीं केव्हांतरी अगदीं 
नाहींसे झालंच पाहिजे. यासाठीं प्रत्यगात्मा स्वभावतःच परमात्मारूप 
आहे असें जाणावें. कमीनें किंवा उपासनेने परमात्मारूप तो होतो 
असें नाहीं, म्हणून ' जमनो तेम अभंग ' आहे असें म्हटलें. 
प्रयगात्माचा बोध ब्रह्मनि्ठ सद्गुरूचा समागम केला असतां होतो 
म्हणून संदैव सत्संग करावा. 


इतिश्री मदूब्रह्मचर्याश्रमस्न्नह्मविद्वरिष्ठाखंडानन्द- 
शरीरामकृतं गुजेरमाषायां पंचीकरणं समाप्तन्‌। 


सत्संगाने संसारबंधनाची निवृत्ति होऊन मोक्षग्राप्ति होते 
याविषयीं श्रीज्ञानुगीतेचे प्रमाण सांगतों h Collection Vafanasi; | | 


२३८ 


-xn II 


॥ छोक ॥ 
सत्संगेन परं प्राप्य दुस्तरं तरतेऽचिरात्‌॥ 
तस्मादतिप्रयत्नेन सत्संग सततं कुरु ॥ १॥ 


अथे ॥ ¦ सत्संगेन ' म्हणजे ब्रह्मनिष्ठ सद्गुरूच्या समागमानें 
“पर प्राप्य ' म्हणजे सच्चिदानंद परिपूर्ण, नित्य, शुद्ध, बुद्ध, सुक्त 
अशा परमात्माच्या ठिकाणीं स्वात्मरूपानें प्राप्त होऊन, ' दुस्तरं ' 
म्हणजे, समुद्राप्रमाणें तरून जाण्यास कठिण असा जो संसार तो. 
“ अचिरात्‌, ' म्हणजे तावडतोच, ` तरते ' म्हणजे तरून ( मनुष्य 
'पार जातो. 
daal समुद्ररूपानें वर्णन 
शिष्य ;--शुरुमहाराज, संसार समुद्राप्रमाणें तरून जाण्यास 
कठीण आहे असें आपण सांगितलें, पण समुद्रांत तर भोंवरे, सुसरी 
मासे इत्यादि असतात, तसे संसारांत कोठें असतात तें कृपा 
करून सांगावें. 
सदा सत्संगाची आवश्यकता 
गुरु :--समुद्रांतल्याप्रमाणं संसारांतहि स्रीपुत्रादिकांच्या ठायी 
जो मोह तद्रूप आवत (ÜR) आहेत; त्यांत कामक्रोधलोभा- 
दकाररूप सुसरी व मासे आहेत; क्षुधा, तृषा, हषे, शोक इत्यादि 
त्यांतल्या मोड्या ऊर्मी (लाटा ) आहित; अध्यात्म, अधिभूत 
'आणि अधिदेव हे तीन ताप मिळून aa वडवानल आहे; 
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निरंतर असणारी दुवीसना ही त्यांतला शेवाळ आहे; व अनेक 
"विषय मिळून त्यांत भरलेले पाणी आहे. असा हा संसारसमुद्र 


सत्संगढ्वारा आत्म्याचा बोध झाल्याने, अगदीं विलंब न लावतां 
नौकेच्या योगानें समुद्र जसा पार तरून जातां येतो त्याप्रमाणें, 
यार जातां येतो. 

: तस्मात्‌ म्हणजे म्हणून, “ अतिप्रयत्नेन › म्हणजे, भगीरथ 
प्रयत्न करून, म्हणजे पुनः वणीश्रमादि स्वधर्मीच्या अनुष्ठानानें 
केलेल्या यज्ञ, दान, जप, तप, इत्यादि साधनांना अंतःकरणाची 


` शुद्धि केल्यानें विवेकादिसाधनसंपञ्न होऊन, आणि एकाग्र चित्ताने ` 


अह्मनिष्ठ सद्गुरूच्या सदुपदेशाचे ग्रहण करून जेवण्याखाण्या- 
सारख्या आवश्यक गोष्टींचीहि जरूर पडल्यास पवी न करतां, 
म्हणजे जेवावयाला बसणार इतक्यांत किंवा जेवतांहि सत्स- 
मागमाचा लाभ होत असेल तर तें जेवणहि तितका वेळ सोडून 
म्हणजे अथीत्‌ तें मागें पुढें करून, “ सत्संग सतते कुरु ” म्हणजे 
तत्पुरुषांचा संग, बा जीवा ! तू निरंतर कर. सर्वकाल सद्विचार 
करण्यासंबंधानें शाख्नाचें प्रमाण सांगतों 


सदा साठ्विचारास प्रमाण 
॥ शोक ॥ 
आसुसेरामृतेः काळं नयेद्वेदांतचितया ॥ 
दद्यान्नावसरं किंचित्कामादीनां मनागपि ॥ १ ॥ 
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. अर्थ ॥ जागा झाल्यापासून निजेतोपरयैत, त्याचप्रमाणें विवेक 
झाल्यापासून देहपात होईपर्यंत . श्रद्धाभक्तिपुरस्सर वेदांतशाल्राचा 
विचार करून मनुष्यानें काठातिक्रमण करीत रहावे व मनांत 
कामक्रोधादिकांस यत्किचित्‌ थारा देऊ नये. तात्पर्यं एवढेंच कीं, 
सकाळ वेदांतविचारांत जर मन असेल तर कामक्रोधादिकांस 
` उत्पन्न होण्यास अवसरच मिळणार नाहीं. 


दृष्टांत ॥ समज कीं, कोणी एक मनुष्य आपल्या घरांत कांही 
न करतां स्वस्थ वसला आहे; इतक्यांत त्याच्याकडे बाहेरले दुसरे 
कांहीं दुशुणी मनुष्य आठे. ते घरांत आल्याबरोबर त्यांकडे बघून 
जर तो घरांत बसलेला मनुष्य त्यांचा आदरसत्कार करील तर ते 
दुरुणी मनुष्य त्याजकडे फिरून फिरून येऊन, त्यांस इकडल्या 
तिकडल्या खोख्यानाख्या गोष्टी सांगून, त्यास आपल्या स्वतः- 
प्रमाणे दुर्गुणी करून टाकतील. पण आपल्याकडे येणारे मनुष्य 
अंगदीं दुरुणी आहेत असे ओळखून, ते घरीं आठे असतां 
त्यांच्याकडे एकवेळहि न पाहतां, कोणतें तरी आपलें चांगले 
पुस्तक उघडून तो वाचू लागला, आणि अशा रीतीनें त्यानें त्यांचा 
आदरसत्कार न करतां त्यांच्याकडे दुर्लक्ष केलें, तर ते आलेले 
मनुष्य निराश होउन परत जातील, व क्वचित्‌ पुनः आलठि 
असतांहि, पूर्वीभ्रमाणेंच जर त्यांचा अनादर झाला तर ते पुनश्च 
म्हणून खचित येणार नाहीत. याच न्यायाने, वेदांतविचारा- 
शिवाय निरुक्षेगी .ह>"एक्ाव्य-भतुष्-'नसेरू'तरुअ त्याजवळ काम- 


_ Ditze HENA EFE ceon osa न 
क्रोधादि दुर्गुण अवश्य येतील, व ते आठे असतां जर तो मनुष्य 
त्यांचा आदर करील तर ते कामक्रोषादिक एकसारखे त्याच्याकडे 
येतच रहातील आणि त्यायोगानें त्यास परमार्थीपासून भ्रष्ट करून 
टाकतील. पण याच्या उलट, जर ते मनुष्य रात्रंदिवस वेदांताचा 
विचार करीत राहिल तर त्याजपाशी कामादिक येणारच नाहींत 
व्‌ आलेच तर तो विचारी मनुष्य त्यांचा तिरंस्कार करील. त्यामुळें 
अथीत्‌ ते त्याजपाशा न वसतां; चालते होतील. यासाठीं कामादिक 
दुर्गुणांस येण्यास अवकाशच देऊं नये व स्व कालाचे अतिक्रमण 
बेदांतविचारानें करावें आणि सत्संग करावा. सत्पुरुषांच्या संगतीनें 
अनेक जन्मांतठीं पातके, अध्यात्मादिक अनेक प्रकारचे ताप व 
दैन्य, ही सर्व निवृत्त होतात. याविषयीं एका सत्पुसुषाचे वचन 
पुढे लिहिल्याप्रमाणे आहे: 


साधुसमागमाचें महत्त्व 
॥ छोक ॥ . 
झगा पापं दाशी तापं दैत्यं कल्पतरुस्तथा ॥ 
पापं तापं च दैत्यं च हरेत्साधुसमागमः ॥ १॥ 
अर्थ ॥ गंगेत स्नान केल्यानें गंगामाई पापाचें क्षालन करते. 


चंद्रमा आपटल्या, रतु, विं, याद्यताप नाहीसा करतो, 
१६ 
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कल्पवृक्ष चिंतित सुखोपभोग देऊन दैन्याचा नाश करतो. पण 
साधूचा ( ब्रह्मनिष्ठ सत्पुरुषाचा ) समागम तर सव पाप, आंतले- 
बाहेरले सर्वे ताप व दैन्य, या तिघांचाही नाश करतो. म्हणून 
गंगा, चंद्रमा आणि कल्पवृक्ष या तिषांपेक्षांहि सत्संग श्रेष्ठ 
आहि. यासाठीं जिवांत जीव आहे तोंपर्यंत मनुष्यान सत्संग 
करीत असावे. 


शिष्य :--गुरुमहाराज, जोपर्यत आत्मज्ञान झालेले नसतें 
तोपर्यंत तें ज्ञान होण्यासाओं सत्संग करावा असें आपण 
सांगितलें हें योग्य आहे. पण बोध झाल्यावरसुद्धां देहपात 
होईपर्यत सत्संग करीत असावें असें जें आपण म्हणतां त्याचें 
कारण काय ? 


गुरुः यद्यपि शाख्नाच्या श्रवणाने आत्मज्ञान हाते, तरी देह 
आहे तोंपर्यंत देहाचे व्यवहार करीत राहिल्याने मनाची बाह्य- 
वृत्ति होते. तिच्या योगाने, व मन चंचळ असतें त्यामुळे, सर्वकाळ 
सत्संग जर न होईल तर प्रपंचाच्या ठिकाणी अहंममाध्यासाच्या 
योगानें, विपरीत बुद्धि होईल तशी ती होऊं नये म्हणून, at 
काळ सत्संग करीत असण्याची जरूरी आहे आणि आत्म्याचा 
व्ह, निःसंदेइ, अपरोक्षबोध झाला आहे अशा मनुष्यांस यद्यपि 


काहीं कतेन्य नसतें तरी त्यांनीं वेदांतशाल्राचें, गुरुचें व श्यराचें 


सेवन सर्वकाळ करीत रहावें अशी शाख्राची आज्ञा आहे. याविषयीं 
एक आप्पुरुपादें R RR अहे“ 


O वश नीक नस 
. 
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बेदांत गुरु आणि ईश्वर यांस वंदन 
॥ छोक ॥ 
यावदायुख्रयो बंद्या बेदांतो गुरुरीश्वर ¦ ॥ | 
आदौ ज्ञानप्रसिङयर्थ कृतन्नत्वापनुत्तये ॥ १ ॥ 
अर्थ ॥ देहपात होईपर्यंत वेदांतशाख्न, त्याचा उपदेश करणारे 
सद्गुरु व ईश्वर, हे तिघे मनुष्यास वंदन करण्यास योग्य असतात. 
ज्ञान होण्यासाठीं वेदांताचे श्रमण व गुरु आणि ईश्वर यांचे 
सेवन अगोदर करणें मनुष्यास अवश्य आहे व ज्ञान झाल्यानंतर 
ज्याच्यापासून ज्ञान प्राप्त झाठे त्या वेदांतशाख्नाचें, गुरूचे आणि 
इश्वराचे सेवन जर तो न करील तर तो कृतघ्न होईल. म्हणून हा 
कृततचा दोष उत्पन्न होऊं नये यासाठीं, देह जिवंत आहे 
तोंपर्यंत या तिघांचें सेवन मनुष्याने करीत राहिले पाहिजे; म्हणजे 
परिपूण अखंड, एकरस अशा परमात्म्याच्या ज्ञानानें दुस्तर 
संसारांतूम पार जाण्यासाठी, व कृतम्नतेचा दोष पदरी येउं नये 
म्हणून, ईश्वर व गुरु यांच्या ठायीं निस्सीम भक्ते ठेवून, वेदांत- 
शाख्राचा श्रवणमनननिदिध्यासाने अभ्यास करीतच देह पडेतों 
मनुष्यानें कालानिक्रमण करीत असावें असें यावरून सिद्ध होते. 
र वर २५६५ उपसंहार | 
Asaa qai छुख़बाघार्थ कृतं सुसुक्षुणाम्‌॥ 
भैरिह पंचीकरणं/नरत्राप्या/तान,व्युकत, सदा वदे ॥ १॥ 
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अर्थ :--संस्कृत भाषेचें ज्ञान तर नाहीं, पण संसारबंधनापासून- 
मुक्त होण्याची तर इढ इच्छा आहे, अशा जिज्ञासुजनांना अनायासें 
सचिदानंद आत्म्याचा बोध व्हावा या हेतूनें, ज्या सद्गुरूंनी 
मनुष्यवाणीनें हें पंचीकरण तयार केलें त्या श्रीरामसद्गुरूंना भी 
सदैव वंदन करतों. 
॥ छोक ॥ 
हा ग्रंथ वाचुनि मुमुक्ष भवाब्धितून 
जाऊनि पार, निजरूपिं असोनि मझ ॥ 
हा शिष्यकाम अवघा पुरवावयास 
आहे समर्थ मम सहुरु राम खास ॥ १॥ 
अल 
कृष्णाविदुषा विरंचिता पंची 
करणटीका समाएी. 
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